“Hasta"min ne oldugu sorusunun yamti, temelde “hastaligin” ne olduguyla bagintihdur.
Bugiine kadar yapilan calismalar hastalik olgusunu ii¢ diizeyde ele almigtir: Doku ya
da organ diizeyinde hastahk (“Disease”); Bireysel agidan hastalik (“lliness”); Toplumsal
boyutuyla hastalik (“Morbus”, “Sickness").

irinci dizeyoe hastalik (“Disease”) “firyolojik ve

iiyolojik agudan bir islev kaybi” olarak disdnil-

miistir; yani, doku ya da organ dizeyinde normal-
den sapma. patolojik bir durum séz konusudur, By
dizeyde, hastabk kavraminin patolojik ytnd &n
plandar,

Bireysel agidan hastalik (“lliness™) yapesal
dilzeyde ortaya cikan bozuklufun birey tarafin
dan alglanip, dederlendiriimesi halidi; yani has-
talik duygusal {afektif) ve Gzned bir antam kaza-
rir. Burada, hastahin klinik belirtileri ve duygu-
sal yilkil Gn plandadir.

Toplumsal boyiduyla hastakik, biring ve fkingi
tamimian da icermekte, ancak onlan askin ania-
miylaele almaktadir. Toplumun hastalik olgusuna
biakess, bu antamda kiitired farkhliktar da dnem ka-
zanmaktadir. Hastalk kavramini en fyi tantan te-
rim oarak “Marbus” bugin siklikla kullandmakia-
. Clnkil sadbk “sadece hastahdin ya da sakath-
{in gimamasi hali dedil; fiziksel, ruhsal ve sosyal
yinden de iyi cima” 7 Dunya Saflik

il amistrr,
Kraupl Taylorun da belirttigi gibl “disease™
sfeciifjinde, organ ve doku ditreyinde patolojik
dedigiklikker 56z konusy odidmis, “ruhsal we sosyal
yoinden iyiligin bozulmas:” hali gbz ard: edilmistir,
“Miness” fse kisiyi hekime gitmeye zoriayan yakine
. 2ok duygusuny amatmaktadir. Dysa

“morbus” by ‘Yoplamini. agan bir aniam
amaglamakiadir. Diimizdeki “hastalk” stz bu
anlamda oldukea kapsamidir. Torkge'de “disea-
se7in karsisd borukluk, “illnessTink ise rahalse-
likdst, "Morbis™ ise belki hastalik olarak disinile-
batir, Ozeliikle psikiyatri agismdan kavramsal fizet
likleri tartalan hastalik ofqusu, kimi durumlarda
“organik hastalik”, “ruhsal hastalik” ayimminin ya-
pilmasini gerekdi kilmeghr,

Organik hastalikiarn timiyle nesnel okdudu
ve deder yargdanndan limiyle anndinlabilecedi
Varsayiming ve iglev kaybi olgusuna dayali hasta:
hik modelien pek cok efestiriye udramistr,

Hastalik olgusunu anlama, agiklama, dedis-
tirme ve ona kars: Snlemler aima gabas: tibbin ta-
rihsel siireg igindeki temel islevini olugturmustur.
Tip etkinkinin temel amaci olan “hastalk oigusy-
my orladan kaldema™ cabas dedisi hastalik ku-
ramiannin geligtinimesing yol agmistir. Bu kuram-
lar genelde hastalsklann, Gzedde ise lek lek her
hastalfm olugum nedenlerini agiklamaya galg-
muglardar.

Ancak hastahgin ne oldudu, iceriginin ne ola-
cadj, saigin ne oldudu ya da neyin saik sapla-
cadi konusu tartraimaya bastanan bir kanudur,

F. Kraupl Taylor, yukanda alintilar yaphimiz
“The Concept of Niness, Disease and Morbus™ adli
yapitinda “hastaiik” tammini slyle yapar, “Hasta-
Ik, isinin kendisi igin ya da hekimlerin kigi igin le-
dawinin gerekli oldufunu diginmelesing neden
olan durumdur”, Yani hastalik bir durumdur ve ki-
side "sagik” olarak adiandindan bir bagka “du
rumdan farkidiklar gistermektedir. Tp bilgilerinin
tarihi boyunca bu duremun, yani s6z konusu fark:
ibklanin tanimmna, agiklanigma yiinelik cabalarn
stregeldigini, bunun yaru sira bedavi araglannin ve
Gndernierin by duremun (hastalik halinin) olumiu
yonde defistiimesi agsindan etkilesinin tanim-
landifim gityoruz

Tipta genel olarak hastakk denince akla gelen
ilk sey nesnel badensal bir patolofinn varlid: ile bu-
na badl olarak gelisen iglevsel smiriik konusunda
el farkinda olustur, Ik asamall bu tanimda iki
durum 562 konusudur:

® Hastakk:

@ Hasta oima

Aradaki farka somut olarak anlatmak agisin-
dan: bifimsel clarak kanser, liberkiiboz deyince
hastaliktan: aksamdan kalmalk, gebelik kusmas
deyince hasta olmadan sz etmek gerekir, ki of-
maksizm ikincisi olabilir,

Tibbun evrimi agrsindan hastadk tanimena iis-
kin griigleri bir araya gelirdifimizde bunlardan
dbedil dikkatimiz cekecektic

1. Hastalidar dodal yasalara badjli olarak ge-
lisen dodal olquiar (fenomenier) olup belli yasala-
on teriifine baglh olarak olusan ve gelisen belir
ti ve bulguian mewcuttur. Bunlann olusturduu
karakteristik kombinasyonlar her biri ayn ayn ta-
ninabilen linik tablolann ortaya ckmasing neden
oluriar.

2. Hastalikdar Gzgiin ve biri Stekinden kesin
aynmianabilecek “antite"lerdir, Gorisin sahibi
Thomas Sydentiam’dir. Hastalla yiinelik bu yaklz-
simida Kinik-deskriptif yiklemler/nitefikler dihkat
rekmekbedir: Bir bitki Gtekinden nasil farkl ve ay-
niabiiyorsa, bir hastabk da dtekinden ayniabil
mektedir. Her hastali§in “otantik” nitefiini savi-
nan bu gordstn bir bagka kebultl de; hastalilann
Gizerk bir var olma siresince kendi Ozglinfagii
dodal Sykiierinin oldugudur.

3. Bir Bncekd glirllse kargi qikanlar arasinda
haryda defier sav sahibd olanlar arasnda en Bnem-
lilerinden biri de & Wirchow olup hastahid “beden-
deki fizyolojik fenomenlerin dedisen kosullaria or-
taya gkan seyri” olarak tammiamakiadir. Ashnda,
patolojinin kurscuss olan Wirchow “leryon” tane
ming yikdenmigtir, Hastali, leryon tanmmi ofarak
anlatiimghr,

4, Bir bagka gl ise, "hastalsk istatistik ola-
rak normalden sapmadir” gbriislidir. (Hipertansi-
yon Grmeginde oldufu gibi; normal tansiyonun alt
ve [st simrfanm befirleyin, bundan sapmalan has-
talik olarak deerlendirme egifimi).

Harstaidin Biyopsikososyal tanminda ise tek
nedensedlikdan ok nedenselije dodru olan dedis-
me dnemiidir. Genetik/ailesel/somatikfrutsalitogp-
lumsalfkiiitirel gibi cok nedensellifi simpeleyen
alt tanimiar bbbk moded iginde yer bulmugtur, “Bu
agamada hastalik nasil adlandintyor™ sorusuna
tek cilmielik bér yanit yering, onun kapsadifi bas-
il siratayarak yand vermek olanakk olmugtur:

@ Semptomatik tani (tek bir befitiye gore
hurguianmig tammiama);

@ Sendrom bir grup belirti ile yapian kime-
legmianin sonucudur,

@ Morbid/patolojik defjisme;

® Biyokimyasal anormallic

@ Hogilt yetersizli;

& [sley boauklugu;

® Kromaozom anommaili,

Aymica hastaln gelisme bigimi,
ulaghs evre ve daha pek cok Gde
farkh tanimiamalan ve farkl Gkanme
lan alanakh kedabilir

Haslalik kiside bir aresiziik ve
qugsiiziik duygusy yaratr; bunun so-
nucunda da hastada bir giivence ara-
yr5t ve korunma istedl ortaya qikar.
Hekimrhasta ifiskisinin glven dgesine
dayanmas: kaginimazdir, glinki Gzel
bir editim gerektiren lyp bilgisine sa-
hip olmayan hasia ya da daha genel
oharak topium, hekimden hem bu bil
give sahip olmasin, hem de onu iyi-
lestirici olarak oluméu yonde kullan-
masini beklemekiedir,
guvenmesinin dayanads, onun kendi-
si igin tek bagma en iyi olan yapacak
kisi olmasendan gok, kendisi ile iigili
en wygun karan vermesini saffiaya-
cak blgiyi ve secme sans ona saf-
lamakla ve uygulamakda y(komel ki-
i olmasidir,

Esit olmayan gl gkisi ile ilgih

olarak Brody, Healer's Power (§itacenn Gcl) adh
kitabinda bbb O¢ gl kaymalimi dzetiar: Tibbi
{Aesculapian), Karizmatik ve Sosyal Gog,
@ Tibbi i, “hekimin ait oldudu disiplinde, tip
sanall ya da ustali) efitiminin temalinden gelen
i

.-Han'ummqﬁg “tibbi gcn artmasim safj-
layan disiplinden gelen bilgi ve beceriden bagimsz
gekilde, hekimin kigikik Grefiklerine dayanmakta-
&

@ Sosyal ik, “hekimin sosyal konumundan
ortaya glkmaktadir”.

Bar dier gue, kaynafnen Hiyerargik gl oldu-
{u, kisinin bibbi hiyerarside (Gmedin, uzman olana
karg| ganel bilgi sahil olan) dogad olarak sahip ol-
dudu giciin de buniara eklenmesi gerektifi siyle:
nebilir. B doet tip giici, her tip arasndaki iligkivi
ve hiverarsik glcln Gnemini lanimiamas: agism-
dan su Grmede bir bakalm:

Bir uzman hekim, ajir bdbrek bozukiuduna
neden olan, sistematik bir hastalk nedeniyie has-
laneye yalar. Haslanede gegirdidi 6 hafta sonra-
sindy, faburcu edimesi plantanan ginde kazara
bir bagka hastann ilaclan kendisine verilir, Azathi-
oprine ve kortikosteroidlerini almak yering, kendi-
sng yuksek dozda frusemide ve caploprl verdlir,
Damardan izl bir gekilde s verme ve geriye ka-
lan renal fonksiyonianm kurtarma girigimleri de-
vam ederken, uzman “onlann yanhs ilaclar oldugu-
nun farkina varmigtim, ama banim tek istedim fyi
bir hasta obmaktil” der,

Gariidign gibi karizmatik glcine ek olarak,
Lebibi ve sosyal giice de sahip olan bu hekim hasta,
bir hasta sifatryla hiyerarsik glice yeniimistic. Dier
iim gl tireri bir yana, sarf hasta rolin Ostien-
menin dojasi geredi, her zaman igin hekim ve has-
13 arasinda qii; dengesizligi mevcuttur. Genellike
e bir bip bilgicine sahip olundugunda bile (Lo-
renza'nun Yagi™ ad filmdeki ebeveynler gibi algl-
madik bir durum olustufunda ya da az Gcekd Br-
nekte oldugu gibi hastanm kendisi hekim olmadik-
;a) hastanin daha az tsbbi glicl varder,

Karizmatik gic, hastann ve hekimin kislikle-
rine bafl olarak her zaman igin hasta apmindan
daha ar olmayabdir, Ay gelide, Sosyal g, de b
reylerin sosyal statillerine bagh olarak hekim-has-
ta lligilerinde cesiliik qdsterebifir. Bu durum,
hasta ve hekiman cinsiyet rolieriyle de lgil olabilir,
Cinsel suitstimal vakalannin (cinsel simr agimian
ve sinir ihialieri) birylk coguniugu kadin hastalar
ve erkek hekimier arasinda meydana gelmekie-
dir. Bundan dolay, etik agidan dofru bir lavrla giig
dengesizhiini kentrol etme serumlulugunun olug:
turduljis yik, her zaman hekimin omuziannda o
mahdir,




