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Sunum izlegl

o TUrkiye'nin fenomen doktorlari. Bir pazar o Hekimlerin hastalarina karsi gorevleri
gunu bir ulusal gazetenin ekinde

: o Hekimlerin meslektaslarina karsi gérevleri
hekimler...

o Deontoloji nedire o Hekimlerin emrinde ¢alisanlara karsi gorevleri

o Efiket kurallar

o Hekimlerin kendilerine karsi gorevleri
»Dis gorunUs
»Moral ve psikolojik yetenekler
> Akli ve kUlturel yetenekler

»Hekimligin amacini vaktinde ve iyi
ogrenmek
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Doktor, derdime
bul bir care!

Dergi kapagindan firlamig gibiler.
Yakisikhlar, spor yapiyorlar, iyi
giyiniyorlar... Instagram’da binlerce
takipgileri var. Amaclarinin
akillardaki doktor kliselerini

ak oldugunu soylityorlar. Hasta
olmadi halde onlara muayeneye giden geng kizlardan
tutun da, sosyal medya iizerinden aldiklar1 ahlaksiz
tekliflere kadar, ilginc seyler yasiyorlar. Iste Tlirkiye'nin
sosyal medyada dikKat ceken doktorlarin hikayeleri..
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astanesi
Bashekimi / Kulak-burun-bogaz

ve yliz estetik cerrah . -
Takipgi: 40 bin 400 W ‘Seksi doktor’ sifatindan rahatsiz degi-

lim. Vilcudum emegimin sonucu, paylasmam
E

iyim. Hastalanmla meslegime dair normal degil mi? E%E.Eﬁii pay-
paylasim yaparak dikkat cektim. Fark ettim lasmaktan cekinmiyorum. sey

s

ki amellyatlanmi degil, 6zel hayatimi me- yokken “Siz ameliyat edin diye geidik” diyen-
rak ediyorlar. Ciinkii ‘doktorlar egzliiklii. ler var, Ozellikle 45-50 yas (stil kadin hasta-

kel ya da sisman olur’ gibi bir imaj var. Oysa lanm laktaki kristalle oyna
ben spor yapiyor, motor kullaniyor, yelkenle ﬁw.;;ﬁ;:a:l:;m rst:ualrhasta]rlr
lgileniyorum, Builgin geliyor. Kaldwrarak kristalleri ver] m

| etmem /
B Ameliyat ettigim kadinlarn kocalar: Bang
ddsmanmisim gibi bakiyor, Tnstagram'dan ah-
laksiz tekilifler aliyorum. Gay ve biseksijeller-
den de teklif geliyor,

HACETTEPE UNIVERSITESI
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Cok giizel bir detaysin
UCEDENESTE

[Bursa Mustafakemaipags|

Hastanesl| / Acil servis doktoru
Takipci: 49 bin 300

B IR . sosyal medyayi bir yil
once aktif kullanmaya basladim, Internet
siteleri fotograflarimi haber yapinca popl-
erligim artti. Bakiml, spor yapan ve hekim
bir erkek ilgi cekiyor.
# Hastanemiz [l yolu izerinde. Yoldan
gecenler beni gormek icin hastaneye ug-
ruyor. “Kizimiz sizinle fotograf cektirmek
Istiyor", “Cok glizel bir detaysin®, “Nasil bip
okudunuz bu fizikle?” ya da “Okumaniza
gerek yokmus bu kadar" sbzlerini duyu-
yorum. Insanlar genelde sasiriyor.

i3 i
¥ — M B En biyik sikayetim, calinan fotografla-

rimia acilan sahte hesaplar. Bu yuzden spor

Q I gﬂZEI b". detay-?iln yaparken koydugum bazi karelerimi sildim,
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-
Yetiskinlerin
hepsi hastam
olmak istiyor

.

Cocuk dig hekimi
Takipci: 6 bin 334

22.04.2025

) _ belki o yiizden
Kivang Tathtug'a benzetiyorlar.
Basta sadece gezdigim yerlerin
fotografim paylasiyordum, hesa-
bim kapaliydi. Cocuklar ¢ok sev-
digim icin ailelerinden izin ahp

onlarla kareler paylastim. Onliiklil

fotograflannmi koyunca takipgim

hizla artty.

B Yetiskinler “Biz de cocuk has-
ta sayilir miyiz” diye mesaj atip
muayeneye gelmek istiyor. Ins-
tagram’da beni girdiikten sonra
cocuklarim getirenler de cogald.

Kisacasi, yetiskinlerin hepsi has-
tam olmak istiyor. Giinde 100-150
mesaj aliyorum. Ya hastam olmak
istiyorlar ya da birliktelik teklif
ediyorlar.

ASET 2023

B Bir gece once BBC hava du-
rumuna bakiyorum ve takip-
cilere hos gorinmek icin Kiya-
fetlerime Ozen  gosteriyorum.
Oyunculuk teklifi gelirse doktorlu-
gu birakmam ama ikisini bir arada
yvapabilirim.
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M 2003’te Best Model’'e katildim,
2005’te fitness’la ilgilenmeye bas-
ladim. |2 doktorluk vaptipim
sirada fizik sampiyonalarina katilip
tic defa Tiirkiye, bir defa Balkan
sampiyonu oldum.

torlarin hayati sikicidir’  klisesini

M internetteki paylasimlarima, ‘dok-

yikmak ve bizim de kendimize ba-
Kabilecegimizi gostermek icin basla-
dim. Beni énce spor hocasi zannetti-
ler ve ozel ders talepleri geldi. Bunu
engellemek icin hesabima ‘Dr.’ iba-
resini koydum. Bu sefer ilgi daha da

ahlaksiz
teklif g

ahyoru _____ . artti. Doktorlan takip etmelerinin
(37) sebebi sanirim basarili olmalar.

Nisantasi'nda kendi . B Muayenehanemde hasta kontrol-

klinigi var / lerini ticretsiz yapiyordum. Sonra

Dis hekimi " @ v
Takipci: 30 bin 400 £ e dlslennde pmblem olmadig1 halde,

ASET 2023

sadece beni géormek i¢in muayeneye
gelenler oldugunu gordiim. Talep
artt1 ve tedaviye ihtiyaci olan has-
talara vakit ayiramaz hale geldim.
Ben de muayenelerimi iicretli hale
getirmek durumunda kaldim. Ama
bir sey degismedi. Hila sadece beni
gormek, fotograf cektirmek icin ge-
lenlerin sayis1 cok fazla.

M Instagram’dan her giin bircok ah-
laksiz teklif geliyor, bu durumu artik

normal karsiliyorum. Fotograflarim
baslarda kendi arkadas ortamlarim-
da elestirildi. Ama zamanla hasta

sayimdaki artist goriince onlar da
bana hak verdi.

W Film yapimcisi miisterilerim
“Sen orta yas jonusiin” diyor. Ama
oyunculuk dusunmiiyorum.

. HACETTEPE UNIVERSITES!



Beni gormek icin ilac icmis

Acil servis hekimi / Takipci: 38 bin 800
% Iyim. Yedi ay once onliiklii

fotograflarimi_paylastim, takipci sayim

400’ken hizla yiikseldi. Bence spor ya-
pan bir doktor olmam sasirtti.

% Muayeneye gelen bazi genc kizlarin has-
ta olmadiklarim hal ve hareketlerinden
anliyorum. Bulgu olmasa da yine ‘hasta-
yim® diye geliyorlar. Bu, en ¢ok gercekten

22.04.2025

hasta olup sira bekleyenleri zorluyor.
B Saglamken “Kolum kirnildi” diye
gelen bile oldu. Bir kere beni gor-
mek i¢in ila¢ icmis bir hasta geldi.
Zehirlenme vakasiydi; bilinei  yan
kapali. Gozlerini acinca “Seni gor-
diim sonunda” dedi. Insan hayati bu

"Wﬂm
o ok ¥

kadar basit olmamal.

e
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Begenilmek hosuma gitse de
egomu etkilemiyor

Dahiliye doktoru / Takipci: 26 bin 400

L -luyum. Sosyal medyada begenil-
mek hosuma gitse de egomu etkilemiyor.
Orasi gercek degil, orada yazanlar da sa-

dece rakam. Paylasimlarimdaki amac, has-

talarimi spor ve diyete 6zendirmek. Bazen
kendi hastalarimla bile spor yapiyorum.

¥ Mesajlan fazla okumuyorum. Hos olma-
yan yorum gelince fotografi yoruma kapa-
tiyorum. Hastaneyi arayan olsa da orada
¢ok ciddi oldugum icin etkilenmiyorum.

HACETTEPE UNIVERSITES]
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Milliyet.com.tr

teknoloj

Goren manken saniyor!
Capa Tip fakultesinde
okuyan...

Instagram’'in yeni fenomeni
tio fakdltesi &grencisi BD
oldu. Tip FakUltesi'nde egitim
gorup.... BD'i gorenler Tip
Fakultesi okuduguna
inanamiyor.
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Deontoloji

o Ozellikle, gittikce teknik asamalarnn etkisinde kalip, manevi bir cok degderlerin
sarsildigl bir ortam icerisinde, Tip meslegi mensuplarinin ¢gevrelerine her yonden
ornek olmalar gerekirken Deontoloji, onlara yol gdsterecektir.

Prof. Dr. Ilhami Nasuhioglu (Diyarbakir Universitesi Eski Rektdri)
(Sehsuvaroglu 1975)Sunus

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES!



Deontoloji

o Deontoloji terimi Yunanca iki sozcukten “Deontos” ve “Logos” kelimelerinden
kOken almaktadir. Deontos gdrev, vazife, Logos ise bilim (bilgi) anlamindadrr.
Deontoloji gorev bilimi, mesleki davranis ve meslek ahlaki anlamini
tasimaktadir. (Sehsuvaroglu 1975)27

o Tibbi deontoloji hekimlerin meslek eftkinlikleri acisindan uvymak zorunda
olduklan sosyal normlan (tutum ve davranis standartlarini), ddev ve yukumluoluk
olarak onlara tanitan “normatif bilgiler” toplulugudur. Bu ozelligi ile mevzuata
girmis olan ve olmayan kurallar, toreleri, ahlak kaidelerini, etiket kurallarini
iceren bir bilgi bU0tunudur. (Goksel, 1986)2

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES!



Deontolojl

o SUheyl Unver'e godre deontolojinin bir gayesi:
“Tababetin insanlara en cok faideli bir meslek
olabilmesini temin”dir. (Belgesay 200)

o Hekimlik mesleki davranis kurallan ve meslek ahlaki
degerlerinin  korunmasinda bircok Ulkede tabip
birliklerinin zayif karakterli hekimlerle ugrasmayi
kendilerine gorev Dbildikleri aktanlarak  Turk
Tabipleri Birligi ve Tabip Odalanna yonelik bir

sorumluluk tanimlanmaktadir. (Sehsuvaroglu
1975)29

o Antik Yunan Uygarliginda Saglik Tannsi AskUlap’a
atfedilen asagidaki sOz aktariimaktadir:

“Ahlaksizlara tip ogretmeyin.”

22.04.2025 ASET 2023

SUheyl Unver (1898-1986)
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Etiket Kurallarinin Nitelikleri

o Mevzuat kapsamina girmedigi, hatta toreler ve ahlak kurallan gibi kesin
baglayicilik tasimadigl halde, insan iliskileride dikkate alinmasi gereken baska
kurallar da vardir ki bunlara “gorgu kurallan” (etiket) denir.

o Bunlara uymak cok kere ahlaki yOkUmlUIUk ifade etmese de “dogru” olana
vymakhr, bunlar dikkate almamak ise “dogru olmayan” bir tutumdur.

o Deontolojinin 6grettigi dogrularnn mutlaka “bilimsel dogru”, yahut “mantiksal
dogru” olmasi gerekmemekitedir.

o Deontolojinin icerdigi dogrularin tUmU “normatif dogru” dedigimiz tUrden
dogrulardir. Bunlar sadece ve sadece yaraticilan olan toplum tarafindan
“dogru” sayildiklan igcin “dogru”durlar.

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE&!



Ftiket Kurallan Nasil Ogrenilir?

o Mesleki etkinlikle ilgili etiket kurallari thbbi deontolojinin onemli bir kismini
olusturur. (GOksel, 1986)2

o Tibbi etiket 6gretiimesi guc¢ bir konudur ve en iyi danismanlik iliskisi icerisinde
gen¢ hekimin gozlemesi, ve bilge, guvenilir, saygin ve basaril yash hekimleri
taklit etmesi ile ogrenilir.

o Genc hekimler etiket kurallanni hekimler hakkinda ve hekimlerin yazdigi
kitaplan okuyarak da ogrenirler. (Kitchens 1995)7

o Kitchens Thomas Percival'in 1803 viinda yaymlanan “medical ethics” adl
eserinin ilgili oldugu baslikta onyillarca altin standart olarak kalbul edildigini
aktarmaktadir. liging olarak eserin bashginin efik terimini icermesine karsin
eserin iceriginin etiket oldugu bunun dildeki zaman icerisindeki degisiminden
ileri geldigini belirtmistir. (Kitchens 1995)7

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES!



La Medecine - Hippocrates

o “La Medecine” eserinin basinda Hippocrate iyi bir hekimin ozelliklerini aktarmustir:

“Kaidelere goére hekimin renkli bir gehresi ve dolgunca bir vicudu olmalidir. Zira genellikle halk
boyle sihhatli gérunmeyen bir hekimin baskalannt dogru duorust tedavi edemiyecegdi
kanisindadir, ve sonra hekim kisisel temizligine de ¢ok dikkat etmeli ve guzel kokmaldir. Hic
degdilse fena kokmamalidir. CUnkU bu husus hastalan cok rahatsiz eder. Hekimin manevi
cephesinde gelince kamil bir insan susmasini ve sir saklamasini bildigi kadar kendi hayatina da
bir infizam verebilmelidir. Bu husus onun taninmasi icin cok gereklidir. Bu gibi hekimlere saygi
coktiur ve boyle bir hekim ulasiimasi istenen insan tipidir. Bununla beraber hekim ciddi ve
insancil olmal ve her hangi bir konuda kendisini ileri surmekten ¢ekinmelidir. Dis gorunusu
itibariyle hekim, dusunen fakat ukalaliktan ve sertlikten uvzak bir insan olmahdir. Ayrica
nesesinde dahi sinirh olmal, yuksek sesle ve kahkaha ile gulmemelidir. CUnkUO bu gibi
davranislar etrafindakilerde 1yi tesir yapmaz. Cevresi ile temasta hekim adaletten ve
dogruluktan aynimamaldir. Cunku ¢ok kere bizzat adaletin bir vasitasi oldugu kadar hastalar
ile ve bu arada gen¢ kadin ve kizlarla ve hatta bir cok degerli esya ile de yakinen ilisigi
olacaktr. Bu gibi hallerde hekimin eli daima temiz kalmahdir. Kisacasi hekim bedenen hekim
oldugu kadar ruhen de hekim olmasini bilmelidir. (Sehsuvaroglu 1975)29,30

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES!



Tibbi Deontolojide Hekimlerin
Gorevler

o Hekimlerin kendilerine karsi gorevleri
»Dis gorunus
»Moral ve psikolojik yetenekler
» Akli ve kUltUrel yetenekler
»Hekimligin amacini vaktinde ve iyi 6grenmek
o Hekimlerin hastalarina karsi gorevleri
o Hekimlerin meslektaslanna karsi gorevleri
o Hekimlerin emrinde calisanlara karsi gorevleri

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES!



nekimlerin kendilerine
kars! goreviert
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DIS gorunus

o Hekimi vUcut yapisi acisindan goze batan bir insan olmamalidir. Asagidaki
nitelikler acisindan degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.

» Boy
> Sismanlik
> [avyiflik
o Sempatik, guler yuzlu, nazik, zarif, daima umit verici oimalidr.

o Hekim bizzat kendisi saglkl olmalidir. Saglikli ve gunluk yasantisi duzgun olmayan
hekim iyi calisamaz, zamaninda gerekli kararlan alamaz. Tababet inisiyatif ve ani
karar meslegidir.

o “Geng¢ hekim acgliktan, yash hekim yorgunluktan olur.”

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES!



Dis gorunus

o Hekim iyi ve temiz giyinmeli fakat zuppelikten kaginmalidrr.

o Hekim genc iken ihtiyar, ihtiyar iken genc gérunmesini ve modanin gerisinde
kalmasini bilmelidir.

o Bu sozler kadin olsun erkek olsun tUm hekimler icin gecerlidir. (Sehsuvaroglu
1975)

o Ameliyathane yesillerinin ndbette giyilmesi genelde olagan karsilanirken, pek
cok saygin cerrahin cok nadir olarak ameliyathane disinda bu kiyafetle
goruldiogu, hemen gobmlek ve kravatla degistirdikleri, bunlar mUmkUn
olmadiginda en azindan ameliyathane kiyafetinin Uzerine temiz bir beyaz
onlUk giydikleri aktanimaktadir. (Kitchens 1995)8

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE%B



Dis gorunus

o Hekim el ve vucut temizligine dikkat etmelidir.
o Hekimin tirnaklan kirli, sivri ve boyali oimamalhdir.

o Hekimin agzi ve disleri de temiz olmaldrr. Calisma saatlerinde kokulu seyler
yemek, fazla sigara icmek uygun degildir.

o Hekimin sa¢ ve yakasi yagh olimamali, ter kokmamalidrr.
o SUSs, koku ve boya acisindan her torlU asinhikian kaginiimahdir.

o Bayan (kadin) hekimler tirnaklanna temiz bicimde bakabilir, hafifce uzatabilir,
hatta beyaz veya ten rengi oje surebilir.

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE%!



Moral ve psikolojik yetenekler

o Hekim ne gibi yeteneklere sahip olmasi gerektigini bilmeli, erken yasta iyi
huylan edinmeye ¢aba gostermelidir.

YAgac yasken egilir.”

“Sonradan ve lleri yasta edinilen ferbiye ve gorglu édunc alinmis elbise gibi
iInsanin ustunde sintir.”

o Hekim bedeni ve hayah gibi ruhunu ve meslegini de temiz ve aziz tutmasini
bilmelidir.

o Hekimlik herseyden once bir ideal yoludur.

o Hizmet tevazunun son haddidir, bir hekim de tevazuyu hi¢ bir zaman elden
birakmamahdir.

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE%!



Moral ve psikolojik yetenekler

o Hekimligi satihk bir mal gibi piyasaya sureceklerin alacaklar sonu¢ muhakkak
olumsuz olacakfir. Sadece kazancg icin meslege girenler yol yakinken daha
verimli alanlara yéonelmelidirler.

o Hekimlik fizik ve moral olarak buyuk fedakarliklar isteyen bir meslektir ve bu
fedakarliklarnn karsihglr da ancak moral bir zevk, kendisi gibi bir insana yardim
etmis olmanin verdigi bir hazdrr.

o Hekim mutlaka iyiliksever ve merhametli olmalidrr.
o Hekim fazilet sahibi, erdemli, ahlakli ve namuslu bir insan olmalidrr.
Bir kantar ilim, bir okka edebe muhtactir. (1 kantar = 4 okka)

Razi “Bir dirhem ilim, bin okka edebe muhtactir.” (Inci 2008, 111) (Dirhem: 3,207
ar, Okka: 1282 gr.)

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE%!



Moral ve psikolojik yetenekler

o Hekim terbiyeli, nazik ve davranislaninda gonul alici olmalidr.

o Hekim hosgorulu olmalidir, gorev duygusu ve terbiye hekime ofke ve hiddeti
men eder. Hiddet hekimlige uymadigi gibi hekimin saglhgina da zararhdir.

o Unutmamall ki karsimizdaki hasta ve yaral bir insandir, veyahut da hastaya
bakan aile efradidir ki atasdzu der ki: “Hasta misin, yoksa hastaya mi baktine”

o Hekimin terbiyeli olmasindan bir kasit da onun kisisel ve toplumsal
davranislannda ¢cevrede yadirganmamasidir.

o Hekim hastalarina laubali davranmamali, herkese yasina ve mevkiine gore
muamele etmesini bilmelidir.

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE%!



Moral ve psikolojik yetenekler

o Hekim cesur olmalidir. Bir salgin hastalik cevresine girmekle yanan bir binaya
girme arasinda bUyUk fark yoktur.

o Gen¢ hekimlerin iftira ve saldinya ugramalarn ender degildir, hekim daima
ihtiyath, uyanik ve cesur olmalidir. Sdylentileri onlemek icin kadin ise erkek,
erkek ise kadin hastalann muayene ederken dile efradindan veya daire
memurlarindan birini yaninda bulundurmalidir.

o Hekim soyleyecegini, soylemiyecegini, konusacagi veya susacagi zamani ve
yeri bilmelidir. Hastanin durumunu hastaya veya guvenilir bir yakinina
soylemek ve hastalara ait sirlan saklamak cok dnemlidir.

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE%!
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Moral ve psikolojik yetenekler

o GUNlUk hayatta hekim dinsel ve politik konular kadar kisisellige kagmaktan
da sakinmalidir. Bu konuda en buyuk tehlike yanhs anlasiimaktir.

o Boyle bir durumda hekimin yararl olabilecegi cevre daralr.

o Her bildigini, her dogruyu da soylemek sart degildir. “Her sdyledigin dogru
olsun ama her dogruyu sdyleme.”

o Herhangi bir seyi soylemek kadar bu sozu anlayabilecek bir gevrede soylemek
de dnemlidir. Hz. Muhammed “insanlarla akillarinin seviyesi olgusunde

konusun” demistir.

o [ki hekimin birbiri ile mUnakasaya girismesi cok yakisiksizdir.
“Hirhir ahmagindir, inad cahilin
SUkUt arif'indir, seyran kamil’in™

ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES)



Moral ve psikolojik yetenekler

o Hekim asla mutecessis (gizliyi gozetleyen, merakl) olmamal, gorevi disindaki
seylerle ilgilenmemelidir. Gereginde kor ve sagirr olmall hasta cevresindeki
teferruatlarla alakadar olmamalidr.

o Hekim sozunun eri, randevularina sadik ve dogru sozlu olmalidir. Asla yalan
soylememelidir.

o AQIr vakalarda dogruyu sdyleyecegim diye bir muzdaribi bUsbUtin Umitsizlige
dUsur0p maneviyatini kirmamalidir. Unutmamall ki tabiatte mucize vardir.
Mesele hastanin icgUdulerini, iyi olmak arzusunu ayakta tutmakiir.

22.04.2025 ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITE%!



Moral ve psikolojik yetenekler

o Hekime basladigi bir isi yanda birakmak yarasmaz. Bu her alanda girisecegdi
isler icin gecerlidir. Aksi durum diger insanlarin kendisine olan inancini ve
gUvenini sarasar. Ozellikle sosyal konularda hekim iyi dusinip, adir ve saglam
adim atmah attigi adimdan déonmemelidir.

o Hekim vefakar ve dostlarina sadik olmalidir. Gerci hayatin genelinde vefakarlik
yoktur ama bu duygu hekimde olmalidrr.

o UnlU Edebiyatci ve hekim Cenap Sahabettin meshur Vefa bozasini kastederek
bir dostuna:

““Ha Vefa mil.. dediniz. Ben onu bir gun bir sisenin UstUnde yazill gérmustium.”
dedigi aktarilr.
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Moral ve psikolojik yetenekler

o Hekim tUm yeteneklerine ragmen mutevazi olmalidir. GUnUmuUzde bilimin hizli
ilerleyisi karsisinda herseyi biliim demek guUlinctir. Gurur ¢evrede antipati
yaratir.

o Eskiler: “Gurur ahmak ve abtallann siandir (ayincr ozelligi)” derler. Vakar
(agirbaslilik) ise hekimin ve hekimligin asli bir susudur.
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AKli ve kUltUrel yetenekler

o “Hakiki bir aydin” olmasi gereken hekim kendisini ve meslegini toplumda
yayillabilecek olumsuz ahlaki etkilerden korumasi gerekmektedir. Hakiki aydin,
gorev - vazife duygusu tasiyan, cevresi ile mutlu ¢evresi ile muisuz olan
veyahut da bildigini iyi bilen, bildigine inanan, inandigini savunabilen ve satin
alinamayan insan olarak tanimlanmistir. “Yarn aydin” ise, bildigini iyi bilmeyen,
bildigine inanmayan, inandigini savunamayan ve her zaman satin alinabilen
yani bir bedeli olan insan olarak tanimlanmistir. (Sehsuvaroglu 1975)28
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AKli ve kUltUrel yetenekler

> Ogrenme aski,

o limen yikselmek,

o Bilhassa meslegini geregince ogrenmek,

o Mesleki yenilikleri gunu gunune takibetmek hekimin ilk gorevidir.

o Hekimlik hayat boyunca suren bir 6grenimdir, diploma bir baslangictir.

o Mesleki bilgi, teknik ve gorgu kadar hekim meslek ahlakina yani Medikal
Deontoloji'ye onem vermelidir ve butun hayati boyunca hakkiyla uymalidir.

o [ster uzman, ister pratisyen her hekim mutlaka klinik ile yakin iliski kurmaldir.
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Akl ve kUltUrel yetenekler

o Hekim medikal bilgiler kadar paramedikal bilgilere, genel kulture de onem

vermelidir. Bu hekim icin cok gerekli olan sentez yetenegini hekime
kazandiracaktir.

o Mesleginde uzmanlasmak her hekimin hakki ve amacidir. Ancak tababette
erken ve vakitsiz uzmanhk hayat ve meslek yolundaki sentezi guglestirdigi
kadar bazen Kkisiligi de sonuklestirir. Tababete tUm bir kusbakisi gdz
atamayan bir genc hekim derhal uzmanhga kosarsa bilmelidir ki meslek
yolunda tek yonlu olmak tehlikesiyle karsilasabilir. Bu nedenle genc
hekimler meslek yolunda bir sOre pratfik yaptiktan sonra uzmanlik
dallarindan birine gecmeleri halinde cevrelerine daha yararl olurlar.
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Akl ve kUltUrel yetenekler

o Uzman olsun, pratisyen olsun hekimin medikal ve saglg;&fsh? gggzeem |
paramedikal bilgisinin geregince olusabilmesi igin 1 ' de‘_Ea"Te Arabic Eglsialhswe:“hi"‘“
hatta 2 yabanci dil bilmesi gereklidir. Bilim manolya %1""'“"‘*&?2%52mgqglfgég;“ggﬂﬁg;gE*&ﬁf__an
gibidir. Daha koklarken solar. Kaybr asla geri T"%EDE!QQ czﬁt' —Spgmsh“ﬂ'zg".;.?:nps’f'ﬁ'h“
getirlemeyecek degerlere el atan hekimin her t0ry mgerwkg'cgEﬁégliSh

QL
()

bilgi ve teknige en kisa surede sahip olmasi gerekir.

o Hekim dikkatli olmalidir. Dikkat bilimin oldugu kadar
ahlakin da temelidir. Dikkatsiz insan ne kadar isterse
istesin ahlakin ve bilimin gereklerini hakkiyla yerine

getiremez.
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Akl ve kUltUrel yetenekler

o Hekimin kendisine ve bilgisine guveni sarthr. Bu dyle bir
gUctUr ki sizden cevrenize ulasir ve boylece cevrenin de
size olan gUvenini saglar.

Ord.Prof.Dr. Akil Muhtar Ozden “insanin ruhunun boyas
etrafa calar” demistir.

o Hekim g¢aligkan, gayretli ve metot sahibi oimalidir. Ancak
bu sekilde gittikce genisleyen hekimlik bilgimizi bu kisa
omre sigdirablliriz.

Prof. Dr. Akil Muhtor Ozden
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Akl ve kUltUrel yetenekler

Gezmek ve seyahat etmek hekimi dinlendirdigi kadar
bilgi ve gdrgUsunu de arttinr. Hekimin her firsatta bu
imkandan yararlanmasi ve ekonomik imkanlanni
buna gdére ayarlamasi, yani aile bUtcesinde
muhakkak bir seyahat bdlumu ayirmasi yararldir.

Hekimin akli ve kdOltUrel yetenekleri arasinda guzel
sanatlara olan ilgisi de yer alr. Ornedin mizik ve
resimle ilgilenmek bir hekimin moralini incelttigi ve
kisiligini susledigi kadar onun hekimlik yeteneklerini de
kuvvetlendirir. GuUzel sanatlar aci duyan insanlara el
uzatan hekimin ruhunu incelterek, duyularini
hassaslastirarak, tip alanindaki bilgilerini
guclendirerek tababete yardimci olur.
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Hekimligin amaci

o Genc hekim bilmelidir ki tababet bir fedakarlik, bir 6zveri meslegidir. Bir
hekim her zaman zevkinden, istirahatinden, hatta saglgindan fedakarlik
ederek baskasinin yardmina kosacak, ve bu fedakarligr yaparken hic bir
maddi karsihik ummayacaktir. Bilmelidir ki bazen hastanin hekimlere
odedikleri Ucret bu sonsuz fedakarligin karsihgr degil bir serefiyedir.

o Baska bir meslek yoktur ki mensubu yemegini yanda biraksin, gece sicak
yatagindan ciksin, hatta bazen hasta evladinin basindan ayrilsin da bir
baskasinin derdine ve hastaligina kossun. Onun bu sikintisint bUton aile
fertleri yani esi ve cocuklan da paylasirlar.
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Hekimligin amaci

o Hekim bilelidir ki meslegi dunyanin en tehlikeli mesleklerinen biridir. Bir salginla
savasan hekim ile bir yangina kosan itfaiye eri arasinda ne fark vardire

o Nice deliler, iftiralar ve daha neler hep hekimleri bulur.

o Op.Dr. Enver Cavusoglu Londra’dan yeni donmuUs genc ve degerli bir operator
ikken bir gece apandisit sancilanndan kivranmaya baslamis, ancak ayni
zamanda apandisitli bir baska hasta Dr. Enver Bey'e ameliyat olmakta israr
edince Enver Bey hastasinin yardmina kosmaktan kacinmamistir. Ameliyat
sonunda bu sefer de Enver Bey'in apandisiti patlamis ve ecel ona yetismistir.

ASET 2023 HACETTEPE UNIVERSITES)
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Hekimligin amaci

o Hekimligin amaci varlik ve para olmamalidir. Gercek
bir hekim icin gorev ve seref paradan dnce gelmelidir.

o Bir hekim belki bir [Uks hayata degil ama dmrinun bir
evresinde mutlaka refaha kavusur, mutlu olur. Eflatun
(Platon) dan aktanimaktadir:  “Mutluluk isteklerini
sinrlandirmasint  bilmektir.” Gergcek hekim de
mutlulugu bu yolda aramaldir.

ASET 2023
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rHekimlerin hastalarnna
kars! goreviert
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Hekimlerin hastalarina karsi gorevleri

o Hekim hastalarina karsi guler yuzlu olmahldir ve sefkatli davranmalhdir.

o Hasta basit bir madde degildir. Fizik gorunUsunun arkasinda bir de ruh dunyasi
bulunmaktadir.

o Hekim hastayl fazla masraftan korumall ve onun mali gucunu gozunune alarak
yaklasmaldir. Hekimin adinin “yardimci’ya c¢cikmasi ile bu tutumunu istismar
edip yararlanmak isteyenler cikabilecegi gibi, bazi hastalar muhta¢c durumda
olmalarina ragmen son derece onurludurlar ve yaklasim &zen ister. Hastaniz
genc ve QUzel ya da vyakisikl ise yardmin duygusal bir anlomda
degerlendirlimesi riski de bulunmaktadir. Hekimin hastasina mali yardimi ince
bir meseledir.
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Hekimlerin hastalarina karsi gorevleri

- Hekim laboratuvar ve teknik olanaklar acgisindan asinhiga kagmamahdir.
Pratisyen hekimler sik sik uzman muayenesine gerek gormemeli, sadece supheli
durumlarda bilimin geregini yapmalidir. Gereksiz suphelerden ve kendilerine
karsi olan gUveni sarsacak davranislardan kacinmalidirlar.

o Hekim hastalara ilac ve rejim konusunda, yakinlarina da bakim konusunda
direkfiflerini verirken gayet kesin ve agik konusmaldiriar.

o Eger hasta hekime sk sik karsi cikiyorsa ve bu onun ruhsal yapisindan ileri
gelmiyorsa hekime olan bir guvensizligin belirfisi olabilir. O takdirde hekim
durumu zamaninda kavrayip hastasini baska bir hekime devrederse ilerde
kUcuUk dusmekten kurtulur.
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Hekimlerin hastalarina karsi gorevleri

o Hekim klinik tanida gereksiz kotumserlik veya iyimserlikien ka¢inmaldir.
Unutmamalidir ki “hastalik yok, hasta vardir.” Reaksiyon kisiye ve bunyeye gore
degisir ve dogada da her zaman mucize yani olaganustu olabilir.

o Hastallgin durumunu hastaya veya ¢evresine bildirmek de ayn bir incelik ister.
Ozellkle adr vaokalarda hastanin ruhsal durumu uygun olmadiginda
cevresindeki makul birisinin - bilgilendiriimesi  dusunulebilirken,  hastalar
durumdan haberdar etmemek son anlarnnda yapacagl bazi hukuki islemleri
yapmasl gerkenler icin hastaya UzOntU verebilecek ve pek cok insanin hak
kaybina yol acabilecektir.
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Hekimlerin hastalarina karsi gorevleri

o Rapor istekleri gibi hasta cevresinin veya herhangi bir tanidiginizin hekimlik
kurallan ile bagdasmayan istekleri olabilir.

o Ornedin ayakUstU bir recete yazmanizi isteyen birisine durumu uygun bicimde
anlatmak gerekir.

o Yolda recete yazmanizi isteyene,
- Peki soyunun derseniz, muhakkak ki cevabi:
- Aman doktor burada soyunulur mue olacaktir. Siz de o zaman rahatca
- Peki yol UstUnde recete yazilir mie diyebilirsiniz.
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Hekimlerin hastalarina karsi gorevleri

o Hekimler hastalan ile ilgili bilgileri hasta kayit defterine uygun bicimde
kaydetmelidir.

o Hekimler ister zengin, ister fakir, mevki sahibi, ister siradan bir insan olsun
hastalarina esit muamele etmelidir.

o Hekimler hastalarnnin sirlarini saklamali, hekimlik simna saygl gostermelidirler.
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Hekimlerin
meslekraslarnna Kars!
goreviert
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Hekimlerin meslektaslarnna kars
gorevleri

o Meslekle ilgili anlasmazliklar, ancak meslektaslar arasinda ¢ozUmlenir, meslek
disi insanlarin yaninda sozu edilimemelidir.

o [ki hekim birbirleri ile minakasa etmekten daima kaginmalidir. Boyle bir durum
kaciniimaz oldugunda bu munakasa hekimlere ozel muhitlerde yapiimaldir.
MUnakasa sonu nereye varrsa varsin iki hekim arasinda bir dosmanlik
yaratmamall ve toplumsal saygiyr unutturmamalidir.

> Hekimin bulundugu bir toplulukta baska bir hekim ve hatta genellikle hekimlik
aleyhinde konusulmamaldir. Bu gibi bir durumlara hekimler imkan
vermemelidirler.
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Hekimlerin meslektaslarnna kars
gorevleri

o Hekimler arasinda lliskiler saygi, sevgi ve samimiyete uygun ancak laubalilikten
vzak olmalidrr.

o Hekimler bir hastaya caginldiklannda hastaya daha evvel bir baska hekimin
gidip gitmedigini, bir aile hekiminin olup olmadigini dgrenip var ise bu
arkadasinin iznini alarak hastayl kabul etmesi uygundur. Hastalar ve aileleri
hekimi hekimle kontrol amaci ile boyle oyunlara basvurabilirler. Hekim dikkatli
davranmall, oyuna gelmemelidir. Hastaya kendinen once bakan hekimi ve
tedavisini bu kisiler yaninda tenkitten kaginmaldir.

o Bayram ve benzeri alisildik ziyaretlerde daima gengler buyukleri, saglamlar da
hastalan aramaldiriar.

o Bir yere yeni bir hekim gelmis, yeni bir muayenehane acikmis ise eskiler hos
geldin ziyareti yaparlar, yeni gelenler buna tesekkur ziyareti ile karsilik verirler.
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Hekimlerin meslektaslarnna kars
gorevleri

o Hastalk durumunda hasta olan meslektasa ve ailesine oncelik verilmeli ve
ilgilenilmelidir. (Sehsuvaroglu 1975)28

- Hekim hasta meslektasindan ve bakimi ile yUkumlu oldugu aile fertlerinden
vizite Ucreti alamaz. (Sehsuvaroglu 1975)28 (ABD'de psikiyatristler disinda
genel kabul gérdugu aktanimaktadir.) (Kitchens 1995)9

o Hasta bir meslektasin mali guglukleri anlasilirsa gururunu incitmeden yardim
etmek de gerekir. Genc bir hekimin yakininin ilaclarnin esantiyon
numunelerden verilmesi, yasl ve yanliz bir hekimin serviste yatinlarak uzun sure
bakiminin saglanmasi daima gorulen yardimlasmalardir.

o Unutmamaldir ki meslektaslarinin her zaman ¢ok yorgun ve dolu oldugunu
bilen bir hekim buyuk bir sikinhya dusmeden bir meslektasini rahatsiz etmez.
(Sehsuvaroglu 1975)
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Hekimlerin meslektaslarina kars
gorevleri

o Bir hekimden bir meslektasinin kendisi ya da ailesi ile ilgilenmesini istenmesi bir
onurdur.

o Hekimler hastane koridorlarinda meslektaslarindna tavsiye aramamali
kendileri ya da yakinlarn icin randevu alarak doktora gidiniz. Doktor Ucret isterse
memnuniyetle ddeyiniz, nezaket gdsterip Ucret talep etmez ise minnettarliginizi
gOsteriniz.
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Hekimlerin meslektaslarnna kars
gorevleri

o Tipta basarnin 3A kural:
» Availability (Ulasilabilirlik)
> Affability (Arkadasca rahat konusulabilir oima)
» Ability (Yapabilirlik)

o GUnumUzde daha cok yapabiliriklere ve bunlann edinimine yogunlasiliyor
ancak bunun digerlerinin ardindan ucUncu sirada yer aldigina dikkat ediniz.

o Bir meslektasiniz size bir hasta yonlendirdiginde sizin bakis ag¢iniza gore iyi ya
da kotu bir vaka olmasina bakmaksizin mutlaka tesekkur ederiniz. Buna 6zen
gostermezseniz bir sUre sonra randevu listenizde bosluklar olusmaya baslar.
(Kitchens 1995)9
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Hekimlerin meslektaslarnna kars
gorevleri

o Size hasta sevkeden dokior yardiminizi isteyerek size buyuk bir iltifatta
bulunmustur. Hastaya ilgili, bilgilendirici ve ydnlendiren hekime saygili bicimde
yaklasmaliyiz. Yonlendiren yerel hekim mutlaka ovulmelidir. Unutmamalidir ki
kUcUk yerlerde herkes herkesi bilir ve meslektasimiz bu hasta ve pekcok yakini
ile karsilasacaktir.

o Yerel hekimin sure¢ konusunda bilgilendiriimesi de gerekmektedir. Bu ileride
takip sureclerini yurUtecek meslektasimizla ortak basarimizi da arttiracaktir.

o Eger sizde size sevkedilen hastayi bir baska hekime yonlendirmek gerektigine
karar verirseniz mutlaka vyerel hekimine sorunuz, dogrudan kendiniz
yonlendirme yapmayiniz. (Kitchens 1995)9
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Hekimlerin meslektaslarina kars
gorevleri

o Konsiltasyon talepleri bir kagida yazilarak bir personele aranmak Uzere teslim
edilecek emirler olmamalidir. Hekim mumkunde meslektasini bizzat aramaldr,
bu sayede sorumlu hekim ve danisilan hekimin vakaya dair konularn kisaca
tartismalarn da umulur. (Kitchens 1995)10
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Hekimlerin yaninda
calisanlara kars! goreviert
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Hekimlerin yaninda calisanlara kars
gorevleri

o Siklikla hekimlerin yaninda:
> Ogrenciler
» Genc asistanlar
» Hemsireler
» Hasta bakicilar
» Saglik memurlari
» Teknisyenler calisir.

o Hekimin godrevi onlarn meslekte oldugu kadar maddi ve manevi bakimdan
yetistirmek olmalidir.
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Hekimlerin yaninda calisanlara kars
gorevleri

o Saglik personeliniz sizi sevdigi kadar sizden ¢ekinmelidir. Denetleme ve kontrol
ancak bu sartla saglanabilir.

o Hekim sahsen kendisi iyi bir ornek olmahdrr.
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Bedii Nuri $ehsuvaroglu (1914-1977) - . .
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