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Paternalizm

- Hekimin hastasina karsi babacil bir tutum takinmasi ve
baba gibi davranmasim ifade eder.

- Baba cocuguna yararli olacak sekilde eyler ve cocugun
kendi kararini vermesine izin vermeyerek, cocuguyla
ilgili tiim kararlar1 en azindan bazi kararlar1 onun iyiligi
icin onun adina verir

 Saglk iliskisinde saglik calisani tistiin egitim ve bilgiye
sahiptir. Dolayisiyla paternalist iliskide en iyiyi
belirleyebilecek otorite konumdadar.

- Paternalist eylemler bir tarafta zorlama, aldatma, bilgiyi
istege gore yonlendirme, yalan soyleme ya da bilgi
vermeme seklinde ortaya cikar.



Olgu 1. Paternalist cerrah

- Acil servise karin agrisiyla gelen kadina BT cektirilir ve
abdominal aort anevrizmasi tanisi konur. Hekim hastasini
problemin sadece cerrahi miidahaleyle giderilebilecegi ve %50
sansi oldugu konusunda bilgilendirir. Ayrica eger anevrizma
patlarsa birkac dakika icinde olebilecegini de bildirir. Hasta
dansozdir ve ameliyat yarasinin isini kotu etkileyecegini
diisinmektedir. Bu nedenle cerrahi miidahaleyi reddeder.
Kadinin dogru diisiinemedigine inanan cerrahlar hastaya

anestezi verip anevrizmay dizeltir ve kadini kurtarirlar.
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Aydinlatilmis Onam: Tanim
« Aydinlatilmis bir hastanin ya da bireyin disaridan

herhangi bir miidahale olmaksizin kendi ozgiir
secimine dayanarak belirli bir miidahalenin

kendisine yapilmasini kabul etmesidir.



Aydinlatilmis Onamin Temelleri

- Hekimler herhangi bir tani testi veya tedavi plani
oncesinde hastanin onam vermesini saglamalidir, ¢tinkii:

bireyler tanmi veya tedavi islemini kabul ya da
reddedebilirler.

Bu hak,
 Tip etiginin ozerklige sayg etik ilkesine,
- Yasal aydinlatilmis onam doktrinine ve

- Guvene dayali hasta-hekim iliskisine dayanir.



Guvene dayali hekim-hasta iliskisi

Hekim Hasta
- Ustiin egitim ve - Kendi deger/inang,
bilgisine dayanarak beklentilerine
en yararliy: belirleme dayanarak kendi
otoritesine sahip hakkinda karar verme
hakkinda sahip

Hekim hastanin karar strecine katiimasini
kolaylastirmalidir



Uluslararasi ve Ulusal Duzenlemelerde
Aydinlatilmis Onam

Uluslararas: Bildirgeler Diger Ulusal Diizenlemeler
- Convention on Human - TTB, Etik Bildirgeler
Rights and Biomedicine, Calistayr Sonuc¢ Raporu,
Oviedo, 4.IV.1997 2010
- TTB, Hekimlik Meslek
Tiirk Hukuku Etigi Kurallari, 2012

- Hasta Haklar
Yonetmeligi, 1998

- Insan Haklar: ve Biyotip
Sozlesmesinin
Onaylandigina Dair
Kanun, 2003

http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/belgeler/belgeler.php
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Aydinlatilmis Onamin Amaci

 Aydinlatilmis onam sureci hastanin ozerkligine saygi
gostermeyi ve ozerkligi yiikseltmeyi amaclar.

 Aydinlatilmis onam siireci yalnizca bilgi vermek degil,
hastanin kendi hakkinda karar vermesini saglayacak

sekilde aydinlatilmasidir.



Aydinlatilmis onamin olmazsa
olmaz ogeleri

(1) Bilginin anlasihir sekilde aciklanmasi: Hasta bireyin
kendisi hakkinda karar vermesini saglayacak sekilde

bilgilendirilmesi, aydinlatilmasidir.

(2) Yeterlik/Kapasite: Hasta birey onerilen islemin yarar
ve risklerini, ve reddettiginde karsilasacag1 sonuclarini
anlayabilmelidir.

(3) Gonulluliik: Hasta zorlama ve baskiya maruz

kalmamalidar.

(4) Onam / ret



Bilginin aciklanmasi

1. Bilginin aciklanmasinda anahtar onerilen islemin varsa
alternatiflerinin ve bu islemi reddetmenin risk ve
yararlarinin anlatilmasidir.

2. Acil durumlarda kararin hizina bagl olarak daha az detayh
aciklama yapilabilecek durumlar olsa da elektif islemlerde
hastanin aydinlatilmis karar vermesine olanak verecek
detayli aciklama sarttir!

3. Aciklamanin standartlar1 degisebilse de hekimden
beklenen hastanin durumundaki ‘makul bir kisinin’ karar
vermeden once bilmek isteyecegi tim bilgileri vermesidir.

Yani olasi1 ya da ciddi her somut riski aciklanmalidir.



Aciklama;

« Hastanin mevcut durumunu

 Onerilen islemin ve varsa alternatif islemlerin risk ve

yararlarini ve islemi reddetmenin sonuclarini icermeli

- YONTEM: Anlasilir ve basit bir dille verilmelidir.



Bilginin anlasilir sekilde verilmesi

OSAMAN TO ~KANSER, MUFIT PEKSAR -
PROSTAT, SULEYMAN SEAKE - HEPATIT ... ADINI
OKUMADIKLARIM DA HIPER TANSITYON ...




Kapasite/yeterlik

- >18 yas, makul karar verme
o <18 yas ?
» Yasal koruyucu (ebeveyn)
 Yasal temsilci
* Cocuk + ebeveyn izni

 Diger yetersizlerde
» Vekil karar verici
o Ilerisi icin emirler: Hastanin karar verme kapasitesine sahipken

bilincini kaybettiginde ne yapilacagi hakkinda biraktig: tercih
veya boyle durumlarda karar vermek tizere atadigi vekil

- Tiirkiye’de pek tanidik olmasa da Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi
m.9



Kapasite

Kapasite belirli bir kararin sonuclarini anlama becerisi olarak
tanimlanabilir. Uygulamada yaygin olarak kullanilan tistiinde
uzlasilmis bir klinik kapasite ol¢cim araci bulunmamaktadir.

Ilke olarak aksini diisiindiirecek bir bulgu yoksa hasta yeterli
kabul edilir.

Stiphe durumunda kosullara gore psikiyatri veya etik
konsiiltasyon arastirilabilir.

Catisma durumunda hasta kapasitesini mahkeme tayin eder.

Hasta karar verme kapasitesine sahip degilse hekim uygun
karar verici aramahdir.



Hekim tarafindan onerilen tedaviyi kabul eden hastalar genellikle
yeterli kabul edilir ©

Hasta tedaviyi reddettiginde yeterliginden siiphe edilir ©
Oysa kisa ve basit bir dizi soru kapasiteyi belirlemeye yetebilir

“simdi kendi sozlerinizle neye karar verdiginizi ve bu kararinizin
nedenini anlatir misimiz?” Ya da daha ayrintili

« Probleminizin ne oldugunu anlatir misiniz?

- Onerilen tedaviyi anlatir misiniz?

« Tedavinin ve tedavisiz kalmanin zararlarini anlatir misiniz?
« Tedavinin ve tedavisiz kalmanin zararlarini anlatir misiniz?
- Neye karar verdiniz? Neden?

Boyle bir goriismenin ardindan hekim hasta dosyasina “hasta ameliyat
olmay1 neden kabul ettigini/etmedigini soyle acikladi....” seklinde bir
not almasi onerilir.



Karar verici

Karar verici hastanin kendisi olmalidir

Hastanin karar verme kapasitesi yoksa hekim

uygun vekil karar vericiye ulasmalidir

Karar verici bulunamadiginda hekim yasal karar

verici aramalidir (acil ve geri donussiiz durumlar

disinda)



Karar vericinin belirlenmesi?

HASTA KARAR VERME KAPASITESINE

SAHIP MiI?

|
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KARAR VERICI DAHA ONCE YETERLI
HASTADIR MiYDi?
YASAYAN pipE(‘}i
ILERISI iCIN
EMIRLERIDIR

SON YETERLI DEGISIYOR
OLDUGUNDA

BILDIRDIGI TERCIH

\ 4

KARAR VERICI
VEKILIDIR
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Olgu 3. Pahali dis tedavisi

79 yasindaki Saniye Hanim muayeneye gelir, oldukca saglikli oldugunu ve hig
ilac kullanmadigim soyler. Tansiyonu ve nabzini Ol¢iip onun yasindaki biri i¢in
normal oldugu sonucuna varirsiniz. Muayene sirasinda pek ¢ok bolgede dis
kayb1 oldugunu goriirsiiniiz. Orta diizeyde periodontal sorun olmakla birlikte
ag&1z hijyeni iyl degildir ve bir az1 disi enfekte ve ciirimiistiir. Birkac y1l once
kismi protezlerini kaybettigini ve tekrar kaybetme endisesi yasamamak icin bu
kez kalic1 koprii yaptirmak istedigini soyler. Enfekte disinin ¢ekilmesi
gerekliligi ve uygun sabit protez icin periodontal ve protez oncesi tedavi
gerekliligi konusunda bilgilendirirsiniz. Selma Hanim tedaviyi kabul eder, bir
de ogluyla goriismenizi ister. Ogluyla konusmaya basladiginizda heniiz
durumu anlatmadan soziiniizii keser ve “Annem bunlar1 kaybediyor, eger disi
cekmeniz gerekiyorsa tamamini ¢cekin. Kendisi yash ve bu pahal tedavilere

ihtiyaci yok, bir protez damak yapin yeter.” der.



Gonulluluk

- Hastalar asir1 mudahale, baski, zorlama vs.
olmaksizin karar verebilmelidir.

- Baski: Hastanin isteklerine aykiri seylere
zorlanmasi

- Manipiulasyon: Aldatma yalan soyleme

- Tkna: Kabul edilebilir! (makul diizeyde, gercekci
iddialarla)



Olgu 4. Bilginin Manipulasyonu

- Ahmet Bey 36 yasinda, saglikl bir erkektir.
Hastaneye kuzeni icin kemik iligi donorii olmak
lizere gelir. Aile hekimi anestezistle iletisim
kurarak hastasinin bu islem konusunda ¢ok
endiseli ve gergin oldugunu bildirmistir. Hatta
anestezistten hastayla riskler konusunda
tartismamasini rica etmistir. Ciinki bu durum
Ahmet Bey’i korkutarak hasta kuzenine kemik
iligi vermeyi reddetmesine neden olabilecektir.



lyi iletisim
- Etkili iletisim becerileri kapasitenin belirlenmesi

ve aydinlatilmis onamin elde edilmesi siirecinde
cok onemlidir.
- Hekim hastanin aciklamalar: anlamasini ve

sorularinin yanitlanmasini saglayacak stireyi

ayirmalidir.



Onam formlan

- “Ortiilii/kapsaml (Blanket) onam formlar1”-gecersizdir

- Isleme 6zgii olmalhdir

- Onam formunda imza -0zellikle yasal anlamda-
gereklidir fakat yeterli degildir.

« Onamin tium ogeleri uygun iletisim siireciyle

basamaklar1 yerine getirilmelidir.



HACETTEPE UNIVERSITESI HASTANELERI
GENEL CERRAHI ANABILIM DALI
TIBBICERRAHI GIRISIMLER
BILGILENDIRME FORMU

Hasta Adr-Soyadi: .....oooooieeeeeeees Protokol No: ..o

Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliinizin tedavisi icin size Gnenlen tibbi / cerrahi tedavi ve tamiya yonelik
tim islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dodal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi ginsimlenn
yararlanni ve olasi nsklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme nza gdstermek ya da gostermemek yine
kendi karanniza baghdir.

Bu aciklamanin amac sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda sizi
daha bilingli bir bicimde karara ortak etmektir. Arzu ettiginiz takbirde saghgimizla ilgili tom bilgi ve
dokumanlar size veya uygun goreceginiz bir yakimmiza verilebilir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan
durumlar diginda bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz.

Hastah@imzin tamsi [ tedavisi icin .. _.ginigimin
yapilmasi gereklidir. Doktorunuz hastaliginiz, uygulanacak gingim, bu gingimin nsklen ‘olast snnuglarl ve
altematif yontemler konusunda sz aynntil olarak bilgilendirecektir. Litfen akliniza takilan sorular
¢cekinmeden doktorunuza sorunuz. )

Yapilacak olan islem anestezi verilerek uygulanacak ise “Anestezi Oncesi Hasta Bilgilendirme
Formu ve Anestezi Uygulanacak Hasta Onam Formu® ile size bilgi verlip onayiniz alinacaktir.

Isleme ait Riskler:

Anestezi amaciyia kullanilan ilaclara baglh yan etkiler gelisebilir.

Ameliyat yerinde kanama

Cerrahi alanda enfeksiyon

Agn

Kesi yennde uyusukluk hissi

Kalici yara izi (nedbe)

Gecici veya kalici organ ya da sistem islev bozuklugu

Ameliyat alanindaki damar veya siniderde yaralanma

Kann ameliyatlan sonrasi barsak tikanikhigi, yapisikhklar

Barsak ameliyatlannda barsadin bidestigi veya dikildigi yerden sizdirma
Bacak toplar damarlannda piht clusmasi ve akciger damaranm tikamasi
Uzun sire yataga bagimh kalma sonucu basi yaralan

Oldm

Diger{ Ameliyata Zgi). ... ..o oo



E——— |
ACILDE ONAM

Gercek bir acil aydinlatilmis onamin tek
istisnasidir.

Altta yatan neden makul bir insanin boyle bir
durumda tedaviye onam verecegi ve onam
arayisinda gececek surenin hastaya geri donissuz

zarar verecek olmasidir.



I ———
Tedaviyi Ret

- Sonucunda olum dahi olsa karar verme
kapasitesine sahip her bir kisi onerilen tedavi
yontemini ya da girisimi reddetme hakkina

sahiptir ve bu hak yasalarla giivence altina
alinmastir.

» Ancak ret kararinin bilgi eksikliginden, yanlis
anlamadan kaynaklanmamasi ve gontilliilikle
verilmis olmasi onemlidir.



Temel kaynaklar

« Beauchamp & Childress. Principles of Biomedical Ethics, 2009

- Jonsen AR, Siegler M, Winslade WJ. Clinical Ethics: A Practical Approach

to Ethical Decisions in Clinical Medicine, 2006

 Dis hekimligi olgular1 i¢in Texas Dental Journal
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