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Hekim -hasta iliĹkisi 

ÂG¿venilirlik beklentisi mevcuttur, eĹit olmayan g¿­ 

iliĹkisi vardĔr, mahremiyet koĹullarĔnda 

iletiĹim/etkileĹim meydana gelir. 

Â Hekim  ve hasta arasĔndaki eĹit olmayan g¿­ 

daĶĔlĔmĔ nedeniyle ºdev sorumluluĶunun getirdiĶi 

y¿k, iliĹkide en fazla g¿ce sahip olan kiĹinin yani 

hekimin omuzlarĔna binmektedir.  
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Profesyonel Uygulamada SĔnĔrlar 

 

Â Profesyonel uygulamada òsĔnĔró terimi mesleki ve kiĹisel 
kimlik  arasĔndaki farka karĹĔlĔk gelmektedir  

Â Sadece kiĹisel ve mesleki roller arasĔndaki farkĔ deĶil, aynĔ 
zamanda da mesleĶin yabancĔsĔ olan profesyonel bireyler 
arasĔndaki kiĹilerarasĔ iliĹkileri nitelendiren yapĔsal 
farklĔlĔklarĔ belirten, mesleki kimliĶin ve sĔnĔrlarĔn 
oluĹturulmasĔ ama­lĔ bir terimdir  

Â SĔnĔrlar, tek bir amaca ð her iki  tarafĔn g¿vende olmasĔnĔ 
saĶlamaya ð hizmet etmektedir.  

Â SĔnĔrlarĔn konulmasĔ ve korunmasĔ, profesyonellere ve 
hastalara kendi kimlik  ve rollerinde g¿ven i­erisinde 
olmalarĔ konusunda yardĔm etmektedir.  

 

 
Â   
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SĔnĔr ihlaline neden olan psikolojik 

mekanizmalar 

ÂZararĔ belirleyen, hekimin niyeti deĶil, hastaya 

karĹĔ tutumudur.  

ÂSĔnĔr ihl©llerinin artmasĔna neden olan psikolojik 

mekanizmalar karmaĹĔktĔr ve hem hekim hem de 

hastanĔn bilin­li ve bilin­dĔĹĔ durumlarĔndan 

etkilenmektedir. 

ÂHekimin kiĹisel kimliĶinin kimõliĶi ve onun 

mesleki kimliĶinin neõliĶi arasĔnda ki ana ayrĔmĔn 

farkĔnda olmamak  
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Cinsel SĔnĔr AĹĔmlarĔ 

Mesleki TĔp Birlikleri 

 

Â Hekim  ðtedavi etmekte olduĶu hasta arasĔndaki cinsel 
birliktelikleri  yasaklar - hekim ve hasta arasĔndaki cinsel 
i­erikli iliĹkilerle ilgili  òsĔfĔr toleransó politikasĔ  

 

Â Eski hastalarla yaĹanana cinsel birliktelikler  ise; òhekim-
hasta iliĹkisinde psikoterapi ya da uzun s¿reli danĔĹmanlĔk 
ve destek mevcut ise; yargĔlama yetisini bozacak ya da 
karar almasĔnĔ engelleyecek bir bozukluktan muzdarip ise; 
hekim, hastasĔnĔn ge­miĹte cinsel tacize uĶradĔĶĔnĔ 
biliyorsa; [veya] hekim-hasta iliĹkisi sona erdiĶinde 
hastanĔn yaĹĔ 20õnin altĔnda iseó etik dĔĹĔdĔr.  
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SĔnĔr aĹĔmĔ mĔ? SĔnĔr ihlali mi? 

ÂSĔnĔr ihl©lleri, sĔklĔk ve zarar verme a­ĔsĔndan 
­eĹitlilik gºsteren bir dizi davranĔĹĔ i­ermektedir.  

Â Kimi  yazarlar sĔnĔr ihl©lleri (ki  zarara neden olur) 
ve sĔnĔr aĹĔmĔ (ki  zarara neden olmaz) arasĔnda 
ayrĔm yapmaktadĔrlar (Gutheil ve Gabbard, 1993).  

Â Bu ayrĔmla ilgili  sorun, sĔnĔr aĹĔmĔnĔn 
tekrarlanabileceĶi ve zamanla sĔnĔr ihl©li sergileten 
davranĔĹlara kadar gidebileceĶidir.  

ÂAynĔ zamanda, bir davranĔĹĔn zarara neden 
olabileceĶi ya da olduĶuna kimin  karar 
verebileceĶi a­Ĕk ve net deĶildir  
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Cinsel i­erikli olmayan potansiyel sĔnĔr 

ihl©lleri  

ÂKiĹinin kendini fazlaca ifĹa etmesi 

Â¥zel ¿cret anlaĹmalarĔ (d¿Ĺ¿k ya da bedava ¿cret) 

ÂBaĹlangĔ­ta kabul edilen s¿renin uzatĔlmasĔ 

ÂSeanslar arasĔnda telefon gºr¿Ĺmelerine izin 
verilmesi 

ÂTerapi dĔĹĔ iĹ iliĹkileri 

ÂHastayla sosyalleĹme  

ÂKiĹilerin birbirlerine ilk isimleriyle hitap etmeleri 

ÂHastayĔ bir dost ya da sĔrdaĹ sĔfatĔyla tedavi etmek 

ÂFiziksel temas ya da sĔk­a kucaklaĹmalar 
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SĔnĔrlarĔ ihlal eden hekimlerin profilleri 

Â SĔnĔr ihl©linde bulunma riskine sahip hekimlerin 

belirlenmesinde baĹlĔca etkenlerden biri,  her bir hekim-

hasta iliĹkisinde ­eĹitli d¿zeylerde meydana gelen aktarĔm-

karĹĔ aktarĔm ­iftine hekimin gºstermiĹ olduĶu artan 

zayĔflĔktĔr.  

Â Hekimler,  tedavi iliĹkisinde ortaya ­Ĕkan hisleri baĹka bir 

yerde meydana gelen duygularla karĔĹtĔrabilir. 

Â Bu t¿r  òaĹĔrĔ ºzdeĹleĹtiricileró, kendi hayatlarĔnda evlilikte 

yaĹanan anlaĹmazlĔklar, ºnemli iliĹkilerin kaybedilmesi ve 

iĹteki kriz ortamlarĔ gibi  belirli  tetikleyicilere tepki gºsteren 

genellikle òduruma baĶlĔ reaktºrlerdiró.  
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SĔnĔrlarĔ ihlal eden hekimlerin profilleri 

 

Â Orta yaĹ krizi yaĹayan, kendi alanlarĔnda y¿ksek mevkiye sahip, sosyal 

a­Ĕdan kendini soyutlamĔĹ orta yaĹlĔ erkeklerdir.  

Â Cinsel suiistimal riski artan her on yĔllĔk dºnemle birlikte, 1.44õ l¿k bir 

risk oranĔyla, yaĹ ile birlikte artmaktadĔr. 

Â Psikiyatrlar, jinekologlar ve aile hekimlerinin hastayĔ suiistimal etme 

ihtimali, diĶer ihtisas alanlarĔndakilere oranla daha y¿ksektir. 

Â  Hekimin karĹĔlanmayan duygusal ihtiya­larĔ, hastayla aĹĔrĔ ºzdeĹim, 

hastayla ve ºzellikle de tĔbbĔn hastalarla uzun s¿reli profesyonel 

iliĹkilerle ilgili birbirine yakĔn alanlarĔ, hekim ve hasta arasĔndaki 

aktarĔm-karĹĔ aktarĔm iliĹkisinin kuvvetini potansiyel olarak artĔracaktĔr.  
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òKaygan zeminó ya da òs¿rekli gidilen yoló 

(Simon, 1995) 

Â Terapistlerin tarafsĔzlĔĶĔ òufakó yollarla aĹĔndĔrĔlĔr 

Â Terapist ve hasta, birbirine ilk isimleriyle hitap eder 

Â Terapi seanslarĔ daha az klinik ve daha ­ok sosyal hale gelir 

Â Hastaya òºzeló ya da sĔrdaĹ muamelesi yapĔlĔr 

Â Terapistin kendini ifĹasĔ, genellikle mevcut kiĹisel sorunlar ve hastayla 
ilgili cinsel fanteziler ¿zerine meydana gelir  

Â Terapist hastaya dokunmaya baĹlar, sarĔlmalar ve kucaklaĹmalara gider 

Â Terapist genellikle aktarĔmĔ deĶiĹtirerek ve ihmalk©r ila­ yazma yoluyla 
hastanĔn kontrol¿n¿ eline alĔr 

Â Terapi dĔĹĔ temaslar meydana gelir 

Â Terapi seanslarĔnĔn zamanlarĔ g¿n¿n sonuna atĔlĔr 

Â Terapi seanslarĔnĔn zamanĔ artĔrĔlĔr 

Â Terapist hastadan para almayĔ bĔrakĔr  

Â Terapist ve hasta, seans sonrasĔnda birlikte i­ki i­er/yemek yer, 
randevulaĹma baĹlar 

Â Terapistðhasta arasĔnda seks baĹlar 
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Amerikan TĔp BirliĶiõnin tĔbbi etik kurallarĔ 

(d¿zeltilmiĹ 2001 baskĔsĔ: kĔsĔm 8.14) 

 òHekim-hasta iliĹkisiyle aynĔ zamanda denk gelen cinsel temas, 
cinsel istismarĔ teĹkil eder. Hekimler ve hastalar arasĔndaki 
cinsel ya da romantik etkileĹimler hekim-hasta iliĹkisinin 
hedeflerini saptĔrĔr, hastanĔn hassasiyetini suiistimal edebilir, 
hastanĔn saĶlĔĶĔyla ilgili hekimin nesnel yargĔlarĔnĔ engelleyebilir 
ve son olarak da hastanĔn mutluluĶuna zarar verebilir. Hekim 
ve eski hastasĔ arasĔnda yaĹanan cinsel ya da romantik iliĹkiler, 
ºnceki hekim-hasta iliĹkisinden aĹĔrĔ d¿zeyde etkilenebilir. 
¥nceden tedavi edilen hastayla yaĹanan cinsel ya da romantik 
iliĹki, hekimin ºnceki mesleki iliĹkiden elde edilen g¿ven, bilgi, 
duygular ya da etkiyi kullanmasĔ ya da suiistimal etmesi halinde 
etik dĔĹĔdĔr.ó 
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Amerikan Psikiyatri BirliĶiõnin tĔbbi etik ilkeleri 

(2001: kĔsĔm 2:1) 

 òHekimin, kendi mesleĶine ve hayatĔnĔn t¿m faaliyetlerine uygun 
tavĔr sergileme gerekliliĶi, psikiyatrĔn durumunda ºzellikle ºnem 
taĹĔr, ­¿nk¿ hasta tanĔm itibariyle psikiyatrĔnĔn tavrĔnĔ model 
alma eĶilimindedir. DahasĔ, tedavi iliĹkisinin gerekli yoĶunluĶu 
hem hasta hem de psikiyatr a­ĔsĔndan cinsel ve diĶer ihtiya­larla 
fantezileri faaliyete ge­irme eĶilimindedir. Bu arada kontrol i­in 
gerekli olan nesnellik de zayĔflamaktadĔr. Buna ilave olarak, 
hekim-hasta iliĹkisinin doĶasĔnda bulunan eĹitsizlik, hastanĔn 
cinsel yºnden istismar edilmesiyle sonu­lanabilir. Mevcut ya da 
ºnceden tedavi edilen hastayla yaĹanan cinsel faaliyet etik 
dĔĹĔdĔr.ó  


