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Tipta etik iliski

Hekim-hasta iliskisi
- etik iliskidir.
- guvene dayalidrr.

- taraflar uzerinde birbirlerine kars:
yukumlulukler yaratir.



Hekim-hasta iliskisi

Korkular

Cop Doktor

Cop hasta



Paternalizm

- Hekim tedavi kararlarini hastadan cok az veri
alarak hasta icin en iyinin ne oldugu inancina
dayanarak verir.

Karar
verici

Cop Doktor Cop hasta
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Vaka 1. Paternalist cerrah

- Acil servise karin agrisiyla gelen kadina BT cektirilir ve
abdominal aort anevrizmasi tanisi konur. Hekim hastasini
problemin sadece cerrahi miidahaleyle giderilebilecegi ve %50
sans1 oldugu konusunda bilgilendirir. Ayrica eger anevrizma
patlarsa birkac dakika icinde olebilecegini de bildirir. Hasta
dansozdir ve ameliyat yarasinin isini kotii etkileyecegini
diisinmektedir. Bu nedenle cerrahi miidahaleyi reddeder.
Kadinin dogru diisiinemedigine inanan cerrahlar hastaya

anestezi verip anevrizmay1 diizeltir ve kadini kurtarirlar.
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Aydinilatilmiis Onam Akis Semas: IH
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t1bbi terimile kullanmaksizin:
anlayacas sekilde
- Hastanin saghk durumu,
ozellikleri ve sidisat
Onerdigin i#ennltedaln
dogas:, yarar ve riskleri T ——
- Uysun diger islem Jf tedawvi
secenekleri, onlann yarar ve
riskleri
- Tedavisiz kalmanin sonuclan
haklinda bilgi verdin mi?

D = B

Hastanin (yetersizse wvekilin)
werdiZin bilgileri anladiZim:
geribildirim alarak kontrol
ettinmi?

Evet

== SN ~—
Hasta (yetersizse wvekil)islemi /
tedaviyi kabul etti mi?

Evet

Ogr GOr. Dr_ Ashfhan Akpinor ve Ogr. Gor. Dr. Miige Demir tarafindorn hozwfornmustar
T Tariy ve Etik Ancbiiom Dch



Aydinlatilmis Onam: Tanim

 Aydinlatilmis bir hastanin ya da bireyin disaridan
herhangi bir zorlama olmaksizin kendi ozgiir
secimine dayanarak belirli bir miidahalenin

kendisine yapilmasini kabul (veya ret) etmesidir.



Aydinlatilmis Onam: Sure

Aydinlatilmis onam anlik bir olay degildir; aksine
hekim — hasta iliskisinde kendine ozgu ogeleri

olan ozel bir i1letisim surecidir.




Aydinlatilmis Onam Neden Onemlidir?
Etik acidan...

« Aydinlatilmis onam kavrami “ozerklige saygi1” ilkesine
dayanir. Ozerklik hastanin kendi saghgiyla ilgili 6zgiir
kararlar verme hakkina isaret eder. Buna gore saghk
calisanlar istenmeyen miidahalelerden kacinmah ve
hastanin kendi yasamimi kontrol etmesine izin vermeli,

tesvik etmelidir.

- Hekim-hasta arasindaki giiven iliskisinin korunmasi



Aydinlatilmis Onam Neden Onemlidir?
Yasal acidan...

- Hasta Haklar1 Yonetmeligi, 1998

- Insan Haklar: ve Biyotip Sozlesmesinin
Onaylandigina Dair Kanun, 2003
- Hasta Haklar1 Yonetmeliginde Degisiklik

Yapilmasina Dair Yonetmelik, 2014



HHY, 1998

Riza Olmaksizin Tibbi Ameliyeye Tabi Tutulmama

Madde 22- Kanunda gosterilen istisnalar hari¢c olmak iizere, kimse, rizas1 olmaksizin ve
verdigi rizaya uygun olmayan bir sekilde tibbi ameliyeye tabi tutulamaz.

Bir suc isledigi veya buna istirak ettigi siiphesi altinda bulunan kisinin isledigi sucun
muhtemel delillerinin, kendisinin veya magdurun viicudunda oldugu diisiiniilen hallerde: bu
delillerin ortaya ¢ikarilmasi icin samigin veya magdurun tibbi ameliyeye tabi tutulmasi,
hakimin kararina baglidur.

Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde bu ameliye, cumhuriyet savcisinin talebi
lizerine yapilabilir.
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HHY, 1998

Hastanin Rizas1 ve Izin

Madde 24- Tibbi miidahalelerde hastanin rizasi gerekir. Hasta kiiciik veya mahcur ise
velisinden veya vasisinden izin alinir. Hastanin, velisinin veya vasisinin olmadigi veya hazir
bulunamadigi veya hastanin ifade giiciiniin olmadigi: hallerde, bu sart aranmaz.

Kanuni temsilci tarafindan muvafakat wverilmeyen hallerde., miidahalede bulunmak

tibben gerekli ise., velayet ve vesayet altindaki hastaya tibbi miidahalede bulunulabilmesi:
Tirk Medeni Kanunu'nun 272 nci ve 431 inci maddeleri uyarinca mahkeme kararina baglidar.

Kanuni temsilciden veya mahkemeden izin alinmasi zaman gerektirecek ve hastaya
derhal miidahale edilmedigi takdirde hayati veya hayati organlarindan birisi tehdit altina
girecek ise, izin sarti1 aranmaz.

Uciincii fikrada belirtilen ve hayati veya hayati organlardan birisini tehdit eden acil
haller haricinde, rizanin her zaman geri alinmasi1 mumkiindiir.

Rizanin geri alinmasi, hastanin tedaviyi reddetmesi anlamina gelir.

Rizanin miidahale basladiktan sonra geri alinmasi, ancak tibbi yonden sakinca
bulunmamasi sartina baglidar.

Tedaviyi Reddetme ve Durdurma

Madde 25- Kanunen zorunlu olan haller disinda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin
sorumlulugu hastaya ait olmak izere: hasta kendisine uygulanmasi planlanan veya
uygulanmakta olan tedaviyi reddetmek veya durdurulmasini istemek hakkina sahiptir. Bu
halde, tedavinin uygulanmamasindan dogacak sonuclarin hastaya veya kanuni temsilcilerine
veyahut yakinlarina anlatilmasi ve bunu gdsteren yazili belge alinmasi gerekir.

Bu hakkin kullanilmasi, hastanin saglik kurulusuna tekrar miiracaatinda hasta aleyhine
kullanilamaz.

Kiiciigiin veya Mahcurun Tibbi Miidahaleye Istiraki

Madde 26- Kanuni temsilcinin muvafakatinin gerektigi ve yeterli oldugu hallerde dahi,
miimkiin oldugu 0&lciide kiiciik veya mahcur olan hastanin dinlenmesi suretiyle tibbi
miidahaleye istiraki saglanir.



HHYDYDY, 2014

MADDE 3 - Ayni Yonetmeligin 15 inci maddesi baglg e birlikte agagidaki sekilde
degistirimigti,

“Bililendirmenin Kapsam

Madde 15 - Hastays,

3] Hastallgm muhtemel sehepleri ve nasl seyredeceg),

b) Tbbi midahalenin i tarafindan nerede, ne sekide ve nasilyaplacag e tahmini sires),

() Diger tanive tedavi seqenekleri ve bu seceneklerin etirecegi fayda ve riskler e hastanin
sagl) erindeki mubtemel etkileri

¢| Muhtemel komplikasyonlan,
o) Reddetme durumunda ortaya ikabilecek muhtemel fayda ve riskleri,

¢) Kullandacak talarm onemli oaelliler,

f) Saglig icin kritik olan yagam tarzi onerileri,

g) Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegi,

hususlarinda bilgi verilir.”

MADDE 4 - Ayni Yonetmeligin 18 inci maddesi agagidaki sekilde degistirilmistir,

“Madde 18 - Bilgi, miimkiin oldugunca sade sekilde, tereddiit ve stipheye yer verilmeden,
hastanin sosyal ve kiiltiirel diizeyine uygun olarak anlayabilecegi sekilde verilir,

Hasta, tibbi miidahaleyi gergeklestirecek saglik meslek mensubu tarafindan tibbi miidahale
konusunda sozlii olarak bilgilendirilir. Bilgilendirme ve tibbi miidahaleyi yapacak saglik meslek
mensubunun farkl olmasini zorunlu kilan durumlarda, bu duruma iliskin hastaya agiklama
yapilmak suretiyle bilgilendirme yeterliligine sahip bagka bir saglik meslek mensubu tarafindan
bilgilendirme yapilabilir.

Hastanin kendisinin bilgilendirilmesi esastir, Hastanin kendisi yerine bir bagkasinin
bilgilendirilmesini talep etmesi halinde, bu talep Kisinin imzas! ile yazili olarak kayit altina
alinmak kaydiyla sadece bilgilendirilmesi istenilen kisilere bilgi verilir.

Hasta, ayni sikayeti ile ilgili olarak bir baska hekimden de saghk durumu hakkinda ikinci bir goris
almay talep edebilir.

Acil durumlar diginda, bilgilendirme hastaya makul siire taninarak yapilir.
Bilgilendirme uygun ortamda ve hastanin mahremiyeti korunarak yapilir.

Hastanin talebi halinde yapilacak iglemin bedeline iligkin bilgiler saglik hizmet sunucusunun ilgili
birimleri tarafindan verilir.”



BOLUM I
Muvafakat
Madde 5. (Genel Kural)
Saghk alaminda herhangi bir miidahale, ilgili kiginin bu miidahaleye Ozgiirce ve bilgilendirilmis bir sekilde
muvafakat etmesinden sonra yapilabilir.
Bu kisiye, 6nceden, miidahalenin amaci ve niteligi ile sonuclan ve tehlikeleri hakkinda uygun bilgiler verilecektir.
Ilgili kisi, muvafakatini her zaman, serbestce geri alabilir.
Madde 6. (Muvafakat verme yetenegi bulunmayan kisilerin korunmasi)

1. Asagida, 17 ve 20. maddelere tabi olmak kosuluyla, muvafakat verme yetenegi bulunmayan bir kimse iizerinde
t1bbi miidahale, sadece onun dogrudan yaran icin yapilabilir.

2. Kanuna gore bir miidahaleye muvafakatini verme yetenegi bulunmayan bir kiiciige, sadece temsilcisinin veya
kanun tarafindan belirlenen makam, kisi veya kurulugun izni ile miidahalede bulunabilir.

Kiiciigiin goriisii, yas: ve olgunluk derecesiyle orantih bir sekilde, gittikce daha belirleyici bir etken olarak g6zoniine
almacaktir.

3. Kanuna gore, akil hastaligl, bir hastalik veya benzer nedenlerden dolayl, miidahaleye muvafakat etme yetenegi
bulunmayan bir yetigkine, ancak temsilcisinin veya kanun tarafindan belirlenen kisi veya makamn izni ile miidahalede
bulunulabilir.

Ilgili kisi miimkiin oldugu &l¢iide izin verme siirecine katilacaktir.

4. Yukanda 2 ve 3. paragraflarda belirtilen temsilci, makam, kisi veya kurulusa, aym sartlarda, Madde 5’te belirtilen
bilgi verilecektir.

5. Yukanda 2 ve 3. paragraflarda belirtilen izin, ilgili kisinin en fazla yaran bakimindan her zaman geri cekilebilir.

Madde 7. (Akil hastalig: olan kisilerin korunmasi)

Gozetim, denetim ve bagka bir makama bagvurma siirecleri dahil, kanun tarafindan Sngoériilen koruyucu sartlarla
bagl olmak iizere, ciddi nitelikli bir akil hastalig1 olan kisi, yalnizca boyle bir tedavi yapilmadig takdirde saghgina ciddi
bir zarar gelmesinin muhtemel oldugu durumlarda, muvafakati olmaksizin, akil hastahgimn tedavi edilmesini amaclayan
bir miidahaleye tabi tutulabilir.

Madde 8. (Acil durum)

Acil bir durum nedeniyle uygun muvafakatin alinamamasi halinde, ilgili bireyin sagh@ icin tibbi bakimdan gerekli
olan herhangi bir miidahale derhal yapilabilir.

Madde 9. (Onceden aciklanmis istek)

Miidahale sirasinda istegini agiklayabilecek bir durumda bulunmayan bir hastamin, tibbi miidahale ile ilgili olarak
onceden aciklamig oldugu istekler gézoniine alinacaktir.



Aydinlatilmis Onam Neden Onemlidir?
Meslek rehberleri acisindan...

- TTB, Etik Bildirgeler Calistay1 Sonu¢ Raporu,
2010

- TTB, Hekimlik Meslek Etigi Kurallari, 2012

http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/belgeler/belgeler.php



TTBEBCSR, 2012

HMEK, 2012

TURK TABIPLERI BIRLIGI
AYDINLATILMIS ONAM BILDIRGESI

4-5 Nisan 2008 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen “Tark Tabipleri Birligi
Etik Bildirgeler Calistaytnda kabul ediimistir.

20 Haziran 2009 tarihinde Ankara’da diizenlenen “Tiirk Tabipleri Birligi

II. Etik Bildirgeler Calistayt“nda guncellenmigtir.
Aydmlatlmis onam; karar verme veterliine sahip bir bireyin, kendisine
uygulanacak tani, tedavi yéntemleri ve diger uygulamalar konusundaki tim
segenekleri, bu yéntemlerin olasi olumlu ya da olumsuz sonuglanna iligkin
bilgileri aldiktan ve anladiktan sonra, yapilacak iglemlere izin verme, kabul etme
stirecidir. Bu uygulamanin temel amaci, bireyin kendisi hakkinda karar verme
hakkuini korumak ve her tir tibbi uygulama siirecinde sorumlulugu paylagmakhr.
Aydmlatlmig onam alimmasi, tibbin biitiinini kapsayacak bigimde tan koyucu,
tedavi edici ve koruyucu hekimlik uygulamalan ile birlikte, insanlar tzerindeki
aragtrmalarda da zorunludur.

Tark Tabipleri Birligi asagidaki ilkeleri kabul eder:

* Aydinlatma siireci hastanin yagina, kiltirel, toplumsal ve ruhsal durumu gibi
kogullara ézen gésteren bir uygunlukta olmahdir.

* Kendisi diginda bilgilendirilecek kigileri hasta belirlemelidir.
* Her tbbi uygulama igin ayn ayn aydmlatlmig onam alinmalhdr.

* Hastanin karar verme yeterliginin bulunmadi@i durumlarda onam, varsa
hastanin yasal temsilcisinden alinir. Hastanin yasal temsilcisinin onam vermedigi
ve hastanin yagaminin tehdit alinda oldugu durumlarda girigimde bulunabilmek
icin yasal mercilerden izin alinmaldir.

* Hastanin yetkili yasal temsilcisi olmadiginda wve acil tbbi mudahale
gerektiinde, daha &nceden hastamin kugkuya yer biakmayan gekilde bu
durumda girigime onam vermeyi reddettigini gésterir bir irade beyam yoksa,
hastanin onam verdigi varsayilarak tibbi girisimde bulunulmahdur.

* Cocuklarda ve karar verme yeterligi olmayan hastalarda yasal temsilcisinin
onami alnmaldir. Bununla birlikte, gocuk ve karar verme yeterligi olmayan
hasta elden geldigince aydinlatilmal: ve olabilecek en genig 8lgiide karar alma
stirecine dahil edilmelidir.

* Bireyin vermig oldugu aydinlatlmig onamu diledigi zaman geri alma hakk
vardur.

* Saghkla ilgili her tinla girigim, kiginin &zgtr ve aydinlatilmig onamu ile yapilr.
Alnan onam, eksik aydinlatma, baski ya da yanltma yoluyla alndwysa
gegersizdir.

Hasta Haklarnna Saygi

Madde 21-Hekim hastasinin saghdi ile ilgili
kararlar alirken; bilgilenme hakki, aydinlatiimig
onam hakki, tedaviyi kabul ya da red hakki , vb.
hasta haklarina saygi gostermek zorundadir.

Aydinlatiimig Onam

Madde 26-Hekim hastasini, hastanin saghk
durumu ve konulan tani, onerilen tedavi yontemi-
nin turd, bagari sansi ve suresi, tedavi yonteminin
hastanin saghgi icin tagidigi riskler, verilen ilacla-
rin kullanihgi ve olasi yan etkileri, hastanin 6neri-
len tedaviyi kabul etmemesi durumunda hastali-
gin yaratacag! sonuclar, olasi tedavi secenekleri
ve riskleri konularinda aydinlatir. Yapilacak ay-
dinlatma hastanin kulturel, toplumsal ve ruhsal

durumuna ozen gosteren bir uygunlukta olmahidsr.
Bilgiler hasta tarafindan anlasilabilecek bicimde
wverilmelidir. Hastanm disinda bilgilendirilecek
kKisileri. hasta kendisi belirler. Saghikia ilgili her
taria girisim.. Kisinin ozgar ve avdinlatlmiis onarmmia
ile vapilabilir. Alinan onam.,. baskr, tenhdit. eksik
aydimlatma vaa da Kandirma voluvia alindivsa
gecersi=zdir.

Acil darumilar ile. hastanim resit olmamass
wveya bilincinin kapah oldudgu yva da karar vereme—
vecegi durumilarda vasal temsilcisinin izni alimir
Hekim temsilcinin iZzin vermemesinin kota nivete
dayandigini dasunuayor wve bu Jdurum hastanmnmm
wvasamini tehdit edivorsa., durum adhh mercilere
bildirilerek izin alinmahdir Bunun muumkan olma-
mas: durumunda.  hekim baska bir meslektasina
damnismaya calisir va da yvalnizca vasamir kurtar—
mava vonelik ginsimillerde bulunur. Acil durumilar—
da mudahale etmek hekimin takdirindedir. Teda—
wvisi yvasalaria zZorunlu Kkihiman hastahhklar toplum
sadghhgim tehdit ettig! icin hasta veva vasal temsil-
cisinin aydimilatilmaesrs onarme alinmasa da gerekli
tedawvi vapilir

Hasta vermis oldudgu aydimliatilmias onarmi
diledigi zaman geri alabilir_




Aydinlatilmis Onam Neden Onemlidir?
Empirik arastirmalar acisindan...

- Basarili hekim-hasta iliskisinin onemli parcasidir
- Zor ve acili islemlerde agr1 ve stresi azaltir
- Hasta memnuniyetini ve tedaviye uyumunu artirir

- Dava riskini azaltir (komplikasyon ve tibbi hatay1 ayirt

etmeyi saglar)



Aydinlatilmis Onamin Amaci

 Aydinlatilmis onam siireci hastanin ozerkligine saygi
gostermeyi ve ozerkligi yiikseltmeyi amaclar.

 Aydinlatilmis onam siireci yalnizca bilgi vermeyi degil,
hastanin kendi hakkinda karar vermesini saglayacak

sekilde aydinlatilmasin icerir.



Aydinlatilmis onamin olmazsa
olmaz ogeleri

(1) Bilginin anlasilir sekilde aciklanmasi: Hasta bireyin
kendisi hakkinda karar vermesini saglayacak sekilde

bilgilendirilmesi, aydinlatilmasidir.

(2) Yeterlik/Kapasite: Hasta birey onerilen islemin yarar
ve risklerini, ve reddettiginde karsilasacagi sonuclarini

anlayabilmelidir.

(3) Gonullulik: Hasta zorlama ve baskiya maruz

kalmamalidar.

(4) Onam / ret



Bilginin aciklanmasi

1. Bilginin aciklanmasinda anahtar onerilen islemin varsa
alternatiflerinin ve bu islemi reddetmenin risk ve
yararlariin anlatilmasidir.

2. Acil durumlarda kararin hizina bagli olarak daha az detayh
aciklama yapilabilecek durumlar olsa da elektif islemlerde
hastanin aydinlatilmis karar vermesine olanak verecek
detayl1 aciklama sarttir!

3. Aciklamanin standartlar1 degisebilse de hekimden
beklenen hastanin durumundaki ‘makul bir kisinin’ karar
vermeden once bilmek isteyecegi tiim bilgileri vermesidir.

Yani olasi ya da ciddi her somut riski aciklanmalidir.



Vaka 2. Ne kadar bilgi?

- Ayse Hanmim 25 yasinda bekar bir kadindir. Genel cerrahi klinigine
sag memede kitle nedeniyle basvurur. Yapilan biyopside infiltratif
duktal karsinom saptanir. Uzak metastaz saptanmamasi iizerine,
hastaya cerrahi tedavi uygulanmasi karari verilir. Hastaya modifiye
radikal mastektomi onerilir, hasta kabul eder ve tedavi uygulanir.
Ancak hasta, daha sonrasinda meme koruyucu ameliyat olarak
lumpektomi + aksiller lenf nodu disseksiyonu + radyoterapi
seceneginin kendisine nic¢in sunulmadigini sorgular.



Aciklama;

« Hastanin mevcut durumunu

 Onerilen islemin ve varsa alternatif islemlerin risk ve

yararlarini ve islemi reddetmenin sonuclarini icermeli

- YONTEM: Anlasilir ve basit bir dille verilmelidir.




Bilginin anlasilir sekilde verilmesi

OSAMAN TO ~KANSER, MUFIT PEKSAR -
PROSTAT, SULEYMAN SAKE - HEPATIT ... ADINI
OKUMADIKLARIM DA HIPER TANSIYON ...




Vaka 3. ilacin yan etkisinden de hekim sorumlu,
22.08.2007 Medimagazin

Istanbul’ da yasayan AA rahatsizig1 sebebiyle tedavi
gormeye basladi. Hastayr muayene eden doktor tahlil ve
film sonuclarina gore yazdig recetedeki ilaclar
kullanmasini ve 10 giin sonra yeniden kontrole gelmesini
soyledi. AA dokuzuncu giin sonunda mide kanamasi gecirdi
ve hastaneye kaldirildi. Mide kanamasinin sebebinin
kullandig ilaclar oldugu belirlenen AA kendisine ilaclar:
yazan doktor hakkinda 2.800 YTL maddi ve 10.000 YTL

manevi tazminat istemiyle dava act.



... Mahkeme durumun ilacin yan etkisinden kaynaklandigini belirterek,
davay1 doktor kusuru bulunmadig gerekcesiyle reddetti. Dava AA’ nin karari
temyiz etmesi iizerine Yargitay a tasindi. Yargitay 13. Hukuk Dairesi,
doktorun onerdigi ilacin yan etkisinden sorumlu olduguna karar verdi. ...
Yargitay kararinda doktorun, asgari diizeyde dahi olsa tereddiit doguran
durumlarda bu tereddiidii ortadan kaldiracak arastirmalar yapmak ve bu
arada da koruyucu tedbirleri almakla yiikiimli olduguna dikkat cekilerek
“cesitli tedavi yontemleri arasinda bir tercih yaparken de hastanin ve
hastaliginin o6zelliklerini goz oniinde tutmali, onu risk altina sokacak tutum
ve davranislardan kacinmali, en emin yolu secmelidir” ifadeleri kullanilda.

... Hasta haklarina da dikkat cekilen kararda hastanin tedavisini tistlenen
meslek mensubu doktorundan tedavisinin biitiin asamalarinda meslegin
gerektirdigi titiz bir ihtimam ve dikkat gostermesini, beden ve ruh saghg ile
ilgili tehlikelerden kendisini bilgilendirmesini giiven icinde beklemek
hakkina sahip oldugu da belirtildi. Doktorun, “Mide hassasiyetinin olup
olmadigini sorduk” sozlerine de, “Tedavi 6ncesi mide sikayeti olan hastanin
bu konuda soru sorulmasina ragmen kendi sagligim riske atacak sekilde bu
durumu bildirmeyerek ve 1srarla bu ilaci dokuz giin kullanarak mide
kanamasi gecirmesine sebebiyet vermesi hayatin olagan akisina uygun
dismemektedir” degerlendirmesini yapti.




Iy
Kapasite/yeterlik

- >18 yas, makul karar verme
o <18 yas ?
» Yasal koruyucu (ebeveyn)
» Yasal temsilci
* Cocuk + ebeveyn izni

- Diger yetersizlerde

= Vekil karar verici
= Ilerisi icin emirler: Hastanin karar verme kapasitesine sahipken
bilincini kaybettiginde ne yapilacagi hakkinda biraktig: tercih
veya boyle durumlarda karar vermek tizere atadig vekil
- Tiirkiye’de pek tanidik olmasa da Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi
m.9



Kapasite

Kapasite belirli bir kararin sonuclarini anlama becerisi olarak
tanimlanabilir. Uygulamada yaygin olarak kullanilan tistiinde
uzlasilmis bir klinik kapasite ol¢iim araci bulunmamaktadir.

Ilke olarak aksini diisiindiirecek bir bulgu yoksa hasta yeterli
kabul edilir.

Stiphe durumunda kosullara gore psikiyatri veya etik
konsiiltasyon arastirilabilir.

Catisma durumunda hasta kapasitesini mahkeme tayin eder.

Hasta karar verme kapasitesine sahip degilse hekim uygun
karar verici aramalidir.



R,
Kapasite

Hekim tarafindan onerilen tedaviyi kabul eden hastalar genellikle
yeterli kabul edilir ©

Hasta tedaviyi reddettiginde yeterliginden stiphe edilir ©
Oysa kisa ve basit bir dizi soru kapasiteyi belirlemeye yetebilir

“simdi kendi sozlerinizle neye karar verdiginizi ve bu kararinizin
nedenini anlatir misiniz?” Ya da daha ayrintil

-Probleminizin ne oldugunu anlatir misiniz?

-Onerilen tedaviyi anlatir misiniz?

*Tedavinin ve tedavisiz kalmanin zararlarini anlatir misiniz?
*Tedavinin ve tedavisiz kalmanin zararlarini anlatir misiniz?
-Neye karar verdiniz? Neden?

Boyle bir goriismenin ardindan hekim hasta dosyasina “hasta ameliyat
olmay1 neden kabul ettigini/etmedigini soyle acikladi....” seklinde bir
not almasi onerilir.



Karar verici

Karar verici hastanin kendisi olmalidir

Hastanin karar verme kapasitesi yoksa hekim

uygun vekil karar vericiye ulasmalidir

Karar verici bulunamadiginda hekim yasal karar

verici aramalidir (acil ve geri dontissiiz durumlar

disinda)



Karar vericinin belirlenmesi?

HASTA KARAR VERME KAPASITESINE

SAHIP. MI?

I

DAHA ONCE YETERLI
MIYDi?

KARAR VERICI
HASTADIR

YASAYAN DILEGI
ILERISI ICIN
EMIRLERIDIR

SON YETERLI DEGISIYOR
OLDUGUNDA

BILDIRDIGI TERCIH

A4

KARAR VERICI
VEKILIDIR




Ethical Problems About Informed Consent in Orthopedics: A Sample from Kocaeli

By: Aydin Er, Rahime; Ozcan Senses, Muesser; Akpinar, Aslihan; et al.
TURKIYE KLINIKLERI TIP BILIMLERI DERGISI Volume: 31 Issue: 2 Pages: 455-463 Published: APR 2011

TABLO 2: Hastalarin onam formlarina iliskin bilgiler. TABLO3: Hastalarn bglendiimesie iskin yantlanerclr (V= 131).
n % Hastanin bilgilendirilmesing iigkin ozelliker n %
Onam formu imzali 59 46.5 Hastalk ve amelyal e g i Veridi 104 194
imzasiz 68 53.5 Verimedi q ki
Toplam 131 100 Hastaya hastal 1 ve plenlanan amelyat g bi Verlmeli 124 946
Onam formunu imzalayan Hasta 32 542 Verimemel 5 39
Yakini 27 45.8 Bazen verimel 2 16
Toplam 59 100 Amelyat ncesinde veren igler Yeter 1 808
Yakinlik derecesi Akraba 10 37.0 Kismen yett 10 72
Es 9 334 Yelorsi { 00
| TABLO 4: Hastalarin sahip oldugu aydinlatiimis onam bilgileri (N= 131).
Bilgilerin 6zellikleri Anladim (%) Kismen Anladim (%) Hic Anlamadim (%) Anlatilmadi (%)
—| Hastali§in yapisi/tird 55.4 12.3 5.4 26.9
Onerilen ameliyat 55.4 13.1 6.2 25.3
| Ameliyatin yarar, zarar ve yan etkileri 43.5 10.7 8.4 37.4
Ameliyatin muhtemel bagarisi 53.8 7.7 8.5 30.0
| Ameliyattan baska diger tedavi yontemleri 446 46 7.7 431
Ameliyatin gunlik yagama etkisi 46.6 6.8 9.2 37.4
| Anestezinin riskleri 29.2 6.9 13.8 50.1

Ameliyattan sonra iyilesme zamani 40.8 8.5 1.5 39.2



Gonulluluk

- Hastalar asir1 miidahale, baski, zorlama vs.
olmaksizin karar verebilmelidir.

- Baski: Hastanin isteklerine aykir1 seylere
zorlanmasi

- Manipilasyon: Aldatma yalan soyleme

- Tkna: Kabul edilebilir! (makul diizeyde, gercekci
iddialarla)



Vaka 4. Bilginin Manipulasyonu

- Ahmet Bey 36 yasinda, saghkl bir erkektir.
Hastaneye kuzeni icin kemik iligi donorii olmak
uzere gelir. Aile hekimi anestezistle iletisim
kurarak hastasinin bu islem konusunda ¢ok
endiseli ve gergin oldugunu bildirmistir. Hatta
anestezistten hastayla riskler konusunda
tartismamasini rica etmistir. Ciinkii bu durum
Ahmet Bey’i korkutarak hasta kuzenine kemik
iligi vermeyi reddetmesine neden olabilecektir.



lyi iletisim
- Etkili iletisim becerileri kapasitenin belirlenmesi

ve aydinlatilmis onamin elde edilmesi siirecinde

cok onemlidir.

- Hekim hastanin aciklamalar: anlamasin ve
sorularinin yanitlanmasini saglayacak sureyi

ayirmalidir.



Onam formlari

- “Ortiilii/kapsaml (Blanket) onam formlar1”-gecersizdir
- Isleme 6zgii olmalidir

- Onam formunda imza -ozellikle yasal anlamda-

gereklidir fakat yeterli degildir.

» Onamin tim ogeleri uygun iletisim siireciyle

basamaklar1 yerine getirilmelidir.



HACETTEPE UNIVERSITESI HASTANELERI
GENEL CERRAHI ANABILIM DALI o
TIBBIICERRAHI GIRISIMLER
BILGILENDIRME FORMU

Hasta Adi-Soyadi: ... Protokol No: ...

Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size onenilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yonelik
tim islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlenn
yararlanni ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme niza géstermek ya da gostermemek yine
kendi karariniza baghdir.

Bu aciklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda sizi
daha bilingli bir bicimde karara ortak etmektir. Arzu ettiginiz taktirde saghginizla ilgili tim bilgi ve
dokiimanlar size veya uygun goreceginiz bir yakininiza verilebilir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan
durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz.

Hastaliginizin tanisi / tedavisi icin ...t e girigimin
yapilmasi gereklidir. Doktorunuz hastaliginiz, uygulanacak girisim, bu ginsimin risklen, olasi sonuglari ve
altematif yontemler konusunda sizi ayninti olarak bilgilendirecektir. Lutfen akliniza takilan sorulan
cekinmeden doktorunuza sorunuz. )

Yapilacak olan iglem anestezi verilerek uygulanacak ise “Anestezi Oncesi Hasta Bilgilendirme
Formu ve Anestezi Uygulanacak Hasta Onam Formu” ile size bilgi verilip onayiniz alinacaktir.

isleme ait Riskler:

Anestezi amaciyia kullanilan ilaclara bagli yan etkiler gelisebilir.

Ameliyat yerinde kanama

Cerrahi alanda enfeksiyon

Agn

Kesi yeninde uyusukluk hissi

Kalici yara izi (nedbe)

Gecici veya kalici organ ya da sistem islev bozuklugu

Ameliyat alanindaki damar veya sinirlerde yaralanma

Kann ameliyatlan sonrasi barsak tikanikligi, yapisikliklar

Barsak ameliyatlannda barsagin birestigi veya dikildigi yerden sizdirma
Bacak toplar damariannda pihti olusmasi ve akciger damarlarini tikamasi
Uzun siire yataga bagimh kalma sonucu basi yaralan

Olim

Diger( Ameliyata 0Zgil). ... ..« .oooeeeo e



Aydinlatilmis onamin istisnalar

o Acil durumlar

- Tedavi ayricalig:

« Bilmeme hakki



L —
ACILDE ONAM

Gercek bir acil aydinlatilmis onamin tek
istisnasidir.

Altta yatan neden makul bir insanin boyle bir
durumda tedaviye onam verecegl ve onam

arayisinda gececek surenin hastaya geri dontissuz

zarar verecek olmasidir.



EEEEEE————
Vaka 3. Acil mudahale

85 yasindaki Ahmet Bey Alzheimer hastasi esine kendi evlerinde
bakmaktadir. 8.5 cm lik abdominal aort anevrizmasi nedeniyle cerrahi
onerilmistir. Ancak daha once bir baska hekim ameliyatta kurtulma
sansinin olmadigini soylediginden Ahmet bey sansini denemeye karar
vermis ve cerrahi miidahaleyi reddetmistir. Ciinkii ameliyat olmasi
esinin bakimsiz kalmasina neden olacaktir. Cerraha bu konuyu gelecek
kontroliinde tartisabileceklerini soylemistir. Boyle bir kontrol
gerceklesemeden Ahmet Bey acil servise karin agrisi ile diisme
nedeniyle getirildiginde aciyla inlemektedir ve bilinci neredeyse
kapalidir. Cerrah riiptiire AAA tanis1 koyar. Acil cerrahi miidahale
olmazsa hasta yasamim kaybedecektir ve herhangi bir yakinina

ulasilamamaktadir.



Tedaviyi Ret

« Sonucunda olim dahi olsa karar verme
kapasitesine sahip her bir kisi onerilen tedavi
yontemini ya da girisimi reddetme hakkina

sahiptir ve bu hak yasalarla giivence altina
alinmastir.

- Ancak ret kararmin bilgi eksikliginden, yanls
anlamadan kaynaklanmamasi ve gontilliliukle
verilmis olmasi onemlidir.
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