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Klinik Etik

 Klinik kelimesi Yunanca «klinikos» yani
yatakbasi (bedside) kelimesinden
turemistir.

» Hastalarin tani-tedavi sureclerinde ve
hasta bakiminda ortaya c¢ikan etik
sorunlarin belirlenmesi ve giderilmesi ile
lgilenen etik calismalarina verilen addir.

g Clinical Ethics



Klinik Etik

» Klinik etigi, tip etiginden ayiran en onemli
ozellik, bu alanda yapilan her turlu
uslamlama ve degerlendirme surecinin
aynl zamanda bir karar verme sureci
olmasidir.




Klinik Etik

» Klinik etik dogrudan hasta yatagi basinda
gerceklesen iligkideki etik sorunlara
odaklidir ve daha ¢ok saglik ¢alisanlarinin
etik degerlendirmelerini konu edinir




Etik Ikilem

* Belirli bir durumda her birinin farkli bir
degeri korudugu bilinen eylemlerin tumunu
birden gerceklestirmenin olanak disi olmasi
nedeniyle ortaya cikan acmazlardir.

« |ki dnclliin, genellikle tercihi zor
secenekler sundugu bir tartisma turudur.




Ornek

« Cankurtaran sandali

 Bir yolcu gemisi aniden batiyor. Bir grup
yolcu kurtuluyor ve cankurtaran sandalina
biniyorlar. Bu cankurtaran sandalinda
Kimler var?




Cankurtaran Sandali

 Biri sensin. Sen bir hekim ve virologsun.
Yolculuk sirasinda AIDS’In kesin tedavisini

buldun.

 Bir diger kisi, murettebattan biri. Alkolik ve
siroz fiziksel belirtilerini gorebiliyorsun.
Ancak bu kisi cankurtaran sandalinda
bulunan elektronik cihazlari kullanabilen
tek kisi. Ustelik bozulan aletleri de

onariyor.



Cankurtaran Sandali

* Bir diger kazazede geminin de sahibi olan
milyoner, mafya ile baglantilari var ve
oglan cocuklarina duskunlugu ile de
biliniyor. Bu adamin yaninda 37 haftalik
gebe olan, gebeligi sirasinda uyusturucu
kullandigi icin gazetelere ¢ikmis olan kizi
var. Derken dogum basliyor ve sen
doguma yardimci oluyorsun, down
sendromlu oldugu kesin bir bebek ama
onun disinda saglikli.



Cankurtaran Sandali

 Bir diger kazazede battaniyelere sarili kuguk bir
Kiz. Yaninda da kopegi var. Kiz son donem
losemi hastasi ve ailesi onun son dilegini yerine
getirmek icin bu yolculuga ¢ikmis. Ailesinden
ondan baska kurtulan yok. Kopek ise gemide
yangin baslar baslamaz insanlari havlayarak
uyarmis ve gemi patlamadan once kacgcmalarini
saglamis.

« Kucuk kizin yaninda dunyaca unlu bir tenor var.
Ancak o da morbid obez. Sandal da onun
oldugu tarafa dogru batmis gibi gorunuyor.



Cankurtaran Sandali

* Son olarak da Unu bir misyoner var. Bu
kadin dunyanin her yerinde yardima
muhtac insanlar yararina galismis.
Gemide olma nedeni geminin sahibinden
buyuk bir yetimhane icin bagis almak igin
gorusmeye gelmesi.



Cankurtaran Sandali

« Sandal ¢ok yuklu ve uzaktan firtina
bulutlari gozukuyor. Herkese yetecek
kadar 2-3 gunluk yemek ve su var.
Murettebattan olan kisi bu geceye kadar
sandalin motorunu ve yarina kadar
radyoyu tamir edebilecegini soyluyor.



Cankurtaran Sandali

« Tam bu arada kolundaki lekesi goruyorsun. Bu
leke yola cikmadan Once ugrastigin bir virtsin
etkisi. Son derece bulasici, cok kisa inkibasyon
suresi olan, eger tedavi edilmezse olduriact bir
virus bu. Basit bir tedavi kesfettin ve elindeki
malzemeler tedaviyi mumkun kiliyor. Cok cabukca
hayat kurtaracak serumu hazirlayabilirsin.

* Ancak bir canlinin kendini feda etmesi lazim. Bu
canlinin kanindan elde edilecek materyal ile 4
Kisinin hayatini kurtaracak serum elde edebillirsin.



Cankurtaran Sandali

« Bunu oldugu gibi tum kazazedelere anlatiyorsun.
Herkesin dogru anladigindan emin oluyorsun. Bunun
uzerine murettebattan olan kisi Yehova sahidi oldugunu
ve bu yluzden kendisini serum elde etmek icin
kullanabileceklerini zaten elde edilen serumu inanigsi
geregi kabul etmeyeceqgini soyluyor. Ama diger yolcular
hayatta kalmalari icin onun mekanik bilgisine gereksinim
duyduklarini soyleyerek bunu kabul etmiyorlar. Hatta
zorla ilk olarak tedavi edilmesi gerektigini soyluyorlar.
Ama o boyle bir durumda kendini sandaldan asag|
atacagini soyluyor. Bu arada alkol yoksunlugu sendromu
kendini gosteriyor elleri titremeye basliyor.



Cankurtaran Sandali

* Misyoner kadin da gonullu oldugunu
soyluyor. Anne uyusturucu krizinde, bebek
de ayni krizde surekli agliyor. Kuguk kiz
kopegine sariimis, uzgun gozlerle sana
bakiyor. Milyoner eger kendisini ve Kizini
kurtarirsan tibbi arastirma icin sana buyuk
miktarda para oneriyor. Aksi durum icinde
Olumle tehdit ediyor.



Cankurtaran Sandali

* Ayrica botun, yemeklerin kendisine ait oldugunu
soyluyor. Ayni zamanda sen eger olursen AIDS
hastasi binlerce kisinin tedavisinin de seninle
oleceqini fark ediyorsun.

* Bu zaman icinde bir tek tenorun sesi
duyulmuyor. Cunku o sirada kalan yiyecegin
nasil paylasilacagini dusunuyor. Kopek, kizin
ellerinden kurtuluyor, gelip ellerini yaliyor.
Bulutlar iyice karariyor, yagmur basliyor ve
uzaktan iki tane kopek baligi gorunuyor.



Etik Karar Verme Sureci

Sorun Tanimlama
Sorunlari Irdeleme, Oncelikleri Belirleme,
Seceneklerin (Alternatiflerin) Belirlenmesi,

Seceneklerin Irdelenmesi ve
Degerlendiriimesi,

Secim Kriterlerinin Tespiti ve Secim
Yapma




Etik Danismanlik

« Hastanin tani ve tedavi surecinde saglik
calisanlarinin karsi karsiya kaldiklari etik
Ikilemleri cozmelerinde yardimci olmak
amaciyla, konusunda uzman kisiler
tarafindan verilen danismanlik hizmetidir.
Bu hizmet; sorunun tanimlanmasi, analiz
edilmesi ve cozumlenmesi asamalarindan

olusur




Etik Danismanlik

« Etik danismanlik hizmetinin gogulcu bakis
acisini tasimasi gerekir.

« Etik yonlendiricilik/kolaylastirma yaklasimi
kullanilarak etik danismanlik hizmeti verecek
Kisi, belli becerilere, bilgiye, nitelige, tutum ve
davraniglara sahip olmalidir.

* Bu beceriler;

— etik degerlendirme becerisi,

— slrec¢ becerisi ve
— Kkigilerarasi iligki becerisidir.




Dort Kutu Yaklasimi

« ABD’de uc klinik etikci Albert
R. Jonsen, Mark Siegler ve
William J. Winslade vaka =IHIES
degerlendirmesi esnasinda “4 —————
kutu yaklasimi” olarak da e
Isimlendirilebilecek bir yontem
kullanmaktadirlar ve bu yontem
Klinik etik karar verme
sureclerinde yol gosterici bir
arac olarak kullaniimaktadir.

Eighth Edition



TIBBi BELIRLEYIiCILER

HASTA TERCIiHLERI

Yararli olma/ Zarar vermeme ilkeleri

Ozerklige sayg: ilkesi

*Hastanin tibbi sorunu nedir?

*Bu sorun akut, kronik, kritik, acil ve ya geri
doniistimli miidiir?

*Tedavini hedefleri nedir?

*Basar1 sansi nedir?

*Tedavi basarisiz olursa ne yapilacaktir?

*Bu hastaya nasil yararli olunur, nasil zarar gérmesi
engellenir?

*Hastanin karar verme yeterliligi var midir?
*Hastanin yeterliligi s6z konusu ise tedavi hakkindaki
karar1 nedir?

*Hasta aydinlatilmis onamini vermis midir?

*Hasta yeterli degilse yerine kim karar verecektir?
*Yetkilendirme bildirimi (Advance Directive) var mi?
*Hastanin haklari etik ve yasal olarak korunuyor mu?

o VAKAYl  CEVRELEYEN  DIiGER  CEVRESEL
YASAM KALITESI OZELLIKLER
Yararli olma/ Zarar vermeme/ Ozerklige saygi ilkeleri Adalet ilkesi

*Tedavi ile veya tedavisiz normal yasama donme
beklentisi nedir?

*Tedavi basarili olsa bile olasi fiziksel, sosyal ve
mental yetersizlik riski var mi1?

*Hastanin yasam kalitesini degerlendirmede 6nyargi
s6z konusu mu?

*Tedaviyi kesmek i¢in bir plan veya mantiksal
aciklama var mi?

*Hastanin rahat1 ve palyatif bakimi i¢in plan var mi?

*Ailenin, saglik calisanlarinin tedavi kararlarini
etkileyen konular var midir?

*Dini veya kiiltiirel etkenler var midir?

*Ekonomik nedenler tedavi kararlarini etkilemekte
midir?

*Kaynaklara ulagim sorunu var midir?

*Cikar catigsmasi var midir?

*Hukuk tedavi kararlarini nasil etkiler?




Hastane Etik Kurullarin Tarihgesi

ABD- Diyaliz makinesinin icadi (1960’1 yillar)

New Jersey Yuksek Mahkemesi Karen Ann Quinlan
Karari (1976)

New York Bebek Jane Doe Vakasi (1980)
Avrupa ornekleri 1990ar...

Medical miracle and a moral burden of.a small committee S.
They Decide Who Lives, Who Dies



Karen Ann Quinlan, 1975

Nisan 1975 - 21 yasina giren Karen 52 kilodur ve siki diyettedir. Barbitlrat
ya da benzodiazepinin ardindan alkol alimi sonrasi komaya girer.
Ventilatore baglanir, pnodmoni gelisir.

Bir sure sonra daha buyuk bir respiratore baglanmasi gerekir bunun icin
gereken trakeostomiye aile gonulsiizce onam verir, Karen Ann
Once iv beslenir, bes ay sonra nazogastrik sonda takilir Ve
Kalici bitkisel hayat (PVS)

1975 sonunda aile Karen’in bilincinin agilmayacagina karar verir ve |}
tedavileri sonlandirmak ister

Hekimler normal tibbi standartlardan sapma olarak cezalandiriimaktan
korkar

Ocak 1976’da New Jersey Temyiz Mahkemesi oy birligiyle Quinlanlar lehine
karar verir

Mahremiyet hakki (6zgurlugu) olmekte olan yetersiz bir hastanin ailesinin
yasam destegini sonlandirarak olmesine izin vermeye karar vermesine
olanak tanir.




Nancy Cruzan, 1983

24 yasindaki Nancy bir gece trafik kazasi gegirir, paramedikler
arabadan 1m oOtede bir sulama kanalina yuzustl ¢carpmis halde
bulurlar, kalbi durmustur. Kalbe bir stimulan enjekte edip
canlandirirlar ama 15 dakikalik beyin anoksisi Nancy’nin bilincinin

kalici kaybiyla sonuclanir
Nancy 7 yil bu halde kalir, yillik maliyeti 130.000 dolardir.

Aile beslenme tiplnin cekilmesini talep eder. ik mahkeme lehte
sonugclanir. Ancak temyiz mahkemesi Nancy’nin istekleri konusunda

acik ve ikna edici kanitlar olmadigindan karari reddeder.

14 Aralik 1990'da beslenme tupu cekildi.




Hastane Etik Kurullar

« Hastane etik kurullari gunumuzde saglik
calisanlarinin ve hastalarin karsilastiklari
etik sorunlarin gozumunde onlara yardim
etmek amaciyla kurulmus, temelde hasta-
hekim iliskisine mudahale etmeyen,
hastalara ve hekimlere yardimci olan, etik
danismanlik veren birimlerdir



Hastane Etik Kurullar

» Farkl disiplinlerden uyelere sahip, kendini
eqgiten, calistigli kurumun politika gelistirme
surecine katkida bulunan yapilardir.

* Temelinde bagli bulunduklari kurumlarda

“hasta odakli hizmet sunumunu’
gelistirmek bulunmaktadir .

* Tavsiye karari verdikleri ve sorumlulugun
her zaman hastadan sorumlu birincll
hekimin Uzerinde oldugu unutulmamalidir.



Hastane Etik Kurullar

* Hastane etik kurullarinin iglevleri
— etik egitimi,
— saghk kurumu icin politika,
— rehber gelistirme ve
— etik danismanlik hizmetleri olarak siralanabilir.




Yapilanmasi

« Multidisipliner

— tip etigi uzmani,

— hekimler,

— hemsireler,

— risk yoneticisi,

— saglik hukukcgusu,

— sosyal hizmet uzmani,

— din gorevlisi

— yerel toplumdan hasta temsilcisi
* Konunun uzmani



Yasal Konum

« Kurulusun yukaridan asagiya ya da asagidan
yukariya olmasina gore yasal konumu degisiyor.

« Standart yok.

WE ST N TE



Turkiye'deki Durum

Yasal bir cercevesi yok

Hastaneleri olan Tip Fakultelerinin
dekanliklarina ve bashekimliklerine gonderilen
52 soru formundan 32 tanesi geri donmustur.

Ege, Kocaeli ve Marmara Universiteleri ornekleri

14 Nisan 2015 itibariyle ik toplantisini yapan
Hacettepe Hastane Etik Kurulu...



Turkiye'deki Durum

Universite Adi HEK kurulug yili
GATA 1997
Kocaeli Universitesi 1999

Ege Universitesi 1999
Marmara Universitesi 2000
Akdeniz Universitesi 2001-2009
Uludag Universitesi 2005
Abant Izzet Baysal Universitesi 2005
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 2005
Karadeniz Teknik Universitesi 2006
Diizce Universitesi 2008




AEK-HEK

» AEK'ler yasal cercevelerle kurulan
arastirmalarda insan gonulleri korumak
amaciyla arastirma protokollerini
Inceleyen, verdikleri kararlar baglayici olan
ve genelde 10-20 uyeli yapilanmalardir



AEK-HEK

« HEK'ler klinikte saglik calisanlarinin
gereksinimleri dogrultusunda kurulan,
amacl hasta haklarini korumak ve saglik
calisanlarina karsilastiklari etik ikilemlerle
lgili destek saglamak olan, verdiklers
kararlar baglayici olmayan ve genelde 5-
10 uyeli nispeten kucuk yapilanmalardir.






