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HIV enfeksiyonu ve AIDS, tibbi anlamda neredeyse biitiin temel
etik prensiplerin degerlendirilebilmesine imkan saglayan bir
model olmustur.

m Bireysel ozgurliklere karsilik toplum sagligt

m Yeni ilac gelistirilmesi icin tesviklere karsilik kisitli kaynaklarin adil
dagitilmast

m Mahremiyete karsilik dogrunun ifsa edilmest
m Ayirimeilik, dislama

® Hekimin tedavi etme 6devi,

m Gizlilik,

m Aydinlatilmis onam,

m Saglik bakimi alma hakki,

m Tedaviyl sinirlandirma kararlari,

m Orselenebilir gruplarda arastirma yapma
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Biyomedikal Etigin Temel Ilkeleriyle Konuya
Baktigimizda Neler Soyleyebiliriz?

m Bireyin 6zerkligine saygi ilkesi baglaminda; saglik
calisaninin

s HIV/AIDS hastasinin mahremiyetine, gizliligine saygi
gostermes,

= bilgilendirmeden tani testi uygulamamas,
m durtst davranmasi,

m hastanin yararina oldugunu dustinse dahi aydinlatiimis
onamint almadan tant ve tedaviyi yurutmemesi onemlidir.
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T1bb1 gizlilik ilkesi- Mahremiyet

m Tibbin en eski ve en hassas ahlaksal yukumluluklerinden
birine temel olusturan tibbi gizlilik ilkesi, hekimin
hastasinin sirlarint -kisinin izni olmaksizin baskasina
aciklanmasini 1stemedigi bilgi anlaminda- mutlak
korumasi degil, sayg1 gostermesi yonunde etik gereklilik
yaratmaktadir.
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T1bbi kayitlar: agiklamanin etik acidan
temellendirilebilmesi i¢in su kosullar

bulunmalidir:

m Cinsel es yuksek risk altindaysa ve bunu
ogrenebilecegt baska bir yol yoksa,
m Hasta partnerine bilgl vermeyi reddediyorsa,

m Hasta onun adina acitklama yapmayi teklif eden
hekimin yardimint reddediyorsa, hekim hastanin
partnerini uyarma 6devi oldugu konusunda
hastay1 6nceden bilgilendirmisse.
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Yararlilik 1lkesi

m Saglik calisanlarina bazi 6devler yuklenmesine temel olusturan
yararlilik ilkesi, HIV /AIDS hastasinin elde edebilecegi yarar ile
gorebilecegt olast zararin dengelenmesini gerektirmektedir.

m Bu hastalikla ilgili olarak devletlerin yuktumltulugt; egitim, onleme,
test ve tedavi olanaklart saglama, hastaligin tedavisi icin etkin
yontem gelistirme ve onleyici ast elde etme amach klinik
arastirmalara kaynak aktarmadir.

m Sinirlt sayida ve pahali olan kaynaklarin diger ciddi hastaliklar icin
ayrilan kaynaklarla esitlenmesi 6nemlidir.

m Bu arada, devletin genelin-toplumun yararint gozeterek
kaynaklarini egitime ve genel saglik hizmetlerine aktarmasinin
daha uygun olacagini, kendi hatali davranislarinin kurbani olanlara
asir1 kaynak aktariminin adil olmadigini savunanlar da olacaktir.

Niiket Ornek Biiken 6




Adalet ilkesti

m HIV/AIDS konusunda bireyi koruyucu ayricaliklarin,
bir baskasina ya da halka ciddi zarar vermeye basladigi

noktada sonlandirilabilecegi goruisu tip etigi tarafindan
da desteklenmektedir.

m HIV/AIDS hastasinin yararlari ile risk altinda olan
kisilerin ve toplumun yararlarinin birbiriyle catistigt

noktada bu haklarin, 6devlerin ve yukumliluklerin

onceliklerinin belirlenmesi Onem kazanir. Bu oncelikler

her bir vakanin 6zelliklerine /belirleyenlerine gore

degisebilecektir.
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HIV tanisi konuldugu zaman...

m Kisinin duygusal yasami inkardan panige, intithar
dusuncesinden intihara varacak kadar etkilenebilir

m Kiside endise korku yaninda sucluluk duygusunu da
artirmaktadir

m Kendisini yabancilasmis, terkedilmis ve reddedilmis
hisseder

m Bir cok insan kendini sinirlanmis hisseder yasaminda
gelecek artik belirsiz gozukur

m Hasta kisilerin yasadigi stresin en buyuk bolumu
ckonomik bagimsizlik ve ailesel gorevlerini yerine
getirmesi konusunda duyulan anksiyetedir

® Sucluluk, kizginlik, yalnizlik ve 6lum korkusu, caresizlik,

bagimlilik, utanc, huzursuzluk, sinirlilik, icine

kapanma.... duygu durum bozukluklariyla bas
edebilmek %garekir
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Hekimin Tedavi Etme Odevi ve AIDS

m Bazi saglik calisanlarinin hastaligin kendilerine
bulasabilecegi korkusuyla HIV /AIDS enfekte olan
kisilere bakim vermeyi reddedebildikler1 bilinmektedir.

m Saglik calisaninin bu hastalari tedavide gosterdigi
gonulstuzluk; korkuya, risk algilamasina, bilgisine ve
olum korkusuna dayanmaktadir.

® Yine meslek etigi kodlarina dayanarak pek cok

profesyonel, AIDS’li hastay1 tedavi etmeyi reddetmenin
meslek etigi kodlarina ters dismedigini ifade etmektedir.
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Bu diistinceler saglik calisanlarinin tedavi- bakim
verme yiikiimliiliigiiniin, ayn1 zamanda bireylerin
saglik bakimi alma hakkinin ihlalidir !

m Hekimlerin ve saglik kurumlarinin hastaligin
derecesine bakmaksizin tim hastalara yeterli ve
insani bakim verme, ayrimciliga izin vermeme
yukumluligu vardir.

m Hekimler enfekte olma risklerini

degerlendirmeli, enfeksiyon kontrol yontemlerini

kullanmalidir.
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Hekimin tedavi etme 0devini hafifleten
etkenler

m Gebe hekimin hastasina ve dogmamis cocuguna karsi
yukumluluklerinin catistigt bu olgularda gebe hekimin
hastasini tedaviyle ilgili yuktimlalugint yerine
getirmemesi hakli cikarilabilmektedir.

m Ozellikle gebe hekimin uzmanligt yiiksek risk iceren bir
alanda calismasini gerektiriyorsa hekim gebeligi boyunca
dogmamis cocuga karst yukumluluklerinden dolay:
hastalarina bakim- tedavi vermekten cekilebilir.

m Tedavi etme odevini hafifleten bir diger etken de
hekimin asir1 enfeksiyon korkusu olabilir, bu durum
kaliteli hizmet sunumuna da engeldir.
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Hekimin tedavi etme 6devini sinirlandirmada rol
oynayan faktorler nelerdir?

m HIV” in nasil onlenecegi ve tedavi edilecegt ile ilgili
saglik calisanlarinin ve saglik kurumlari yoneticilerinin
egitimi.

m Hasta-hekim iliskisi surecinde risk azaltma ve bulasmay1
onleme yontemlerinin aciklik kazanmast.

m Saglik calisanlarinin bakim saglamakla ilgili etik ve yasal
yukumlultuklerinin tanimlanmasi.
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Tedaviyi reddetmenin yaptirimlari
Hekimin hastasini tedavi etme 6devini reddetmesi
yasal acidan su¢ mudur?

m Her ulkenin kendi yasalarina gore bazi farkliliklar
bulunmasina karsin, genel anlamda hukukun bakis acist;
hekimin tedavi etme 6devini reddetmesinin suc sayildig:
yonundedir.

m Ulkemizde 1993 tarihli genelge “HIV/ AIDS tanzs:
konulan kisilere verilecef saglik hizmeti diger infeksiyon
hastaliklar: gibi tiim saglik kuruluslarimmn ilgil birimlerince
saglanacaktr” det.
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Bu sturecte Hasta Sorumlulugu G6z Ardr mi
Edilmektedir?

m Fedakarlik gostererek ve hem kendilerini hem de
ailelerini riske atarak AIDS ve HIV ile enfekte hastayi
tedavi etme 6devini yerine getiren hekime karsi, hastanin
da elbette yukumlulukleri bulunmaktadir.

m Bu baglamda cerrahin yiiksek risk grubunda olan
hastasina ameliyattan 6nce HIV tarama testi
yaptirmasini onermest durumunda, hastanin bu oneriyi
samimiyetle disinmesi ve hekime/topluma karst
odevlerini yerine getirmesi beklenmektedir.

m Hastanin durumunu hekiminden ya da yasamsal risk
altinda olabilen kisilerden gizlemest, baskalarina zarar
vermeme odevinin ihlalidir.

Niiket Ornek Biiken 14




Hekimin hastasini tedavi etme o6devi

m Hekimin gerekli gordugu hastasina yeterli aciklama yapmasina
ragmen hastanin testi kabul etmemesi durumunda, hekimin
hastanin tedavi ve bakimini baska bir hekime birakmasi, hastay:
nakletmesi uygun gorulmektedir.

m Hastalar durumlari bilinirse gereksinim duyduklart tedavinin
kendilerine sunulmayacagindan endise etmektedirler, bu durum
onlarin hekimlerine karst acik ve durtist olmalarini
engelleyebilmektedir.

m Hastanin hizmet alamama ya da damgalanma gibi gerekcelerinin
hakliigi, tim hastalarin HIV /AIDS hastasi gibi tedavi edilmesi
geregini yaratmaktadir. Hastanin test yaptirmay: reddetmesi ya da
durumunu acitklamamasi, hekimin tedavi etme 6devini yerine
getirmemesine dayanak olusturmamaktadir.
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HIV Testi ve Aydinlatilmis Onam

m HIV tarama testi ile birey ve toplumun yarari korunarak bu
yukumlulik yerine getirilirken, taramalarda birey 6zgtrlugtinin
sinirlandirilmasi sorunu ortaya cikmaktadir.

m Bu testlerin bireyin 6zerkligini ve mahremiyetini ithlal edebilme
tehlikesi icermest, tarama testlerinin yapilmast ile ilgili etik
gerekeelerin incelenmesini zorunlu kilmaktadir.

m Oncelikle HIV testinin kendi icinde bir amac olmaktan 6te,
hastanin HIV enfeksiyon tanisinin dogrulanmasi, uygun saglik
bakim ve tedavi olanaklarinin saglanmasi, enfeksiyonunu
bulastirabilecek davranislardan kacinmasi. .. gibi 6zel amaclara
hizmet eden bir arac olarak gorulmesi gerekmektedir.
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HIV Testi ve Aydinlatilmis Onam

m HIV testinin aile ve arkadaslari taratindan
reddedilme, isten cikartilma, ayrimciliga ugrama,
saglik ve egitim hizmeti alamama gibi ciddi
psikososyal riskler iceriyor olmasi, onun diger
kan testlerinden farkini ortaya koymaktadir.

® Bu nedenle test 6ncest “aydinlatilmis onam’™
alinmasinin uygun olacag bildirilmektedir.
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Test sonuglarinin gizliligi

m Hastaya test oncesinde ve HIV test sonugclarinin pozitif olmast
durumunda yapilmast zorunlu olan bildirimde acik 1sminin
kullanilmayacagi, test sonuclarinin pozitif olmast durumunda
sadece yasamsal risk altindaki kisilere kendisi tarafindan aciklama
yapilmasi gerekliligi, 6zel hayatina iliskin bilgilerin korunacagi
konusunda bilgi ve giivence verilmelidir.

m Hekimin, seropozitif olan kisilerin tehdit altinda olan ticuncu
kisileri tehlikeye attigr konusunda endisesi olmasi halinde ya da
hastanin risk altinda olan kisilere aciklama yapmay1 reddetmesi
durumunda, hastanin gizliliginin sinirlandirilmasinin s6z konusu
olabilecegini hastaya 6nceden soylemesi onemlidir.
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Test sonuglarinin gizliligi

m Hastanin test sonuclarinin aciklanmasinda, mahremiyetin
korunmast konusunda gosterilebilecek 6zensizlik, sadece bireyin
sosyal damgalanmasini degil, kisisel iliskilerini ve sosyal destegi de
bozabilmektedir.

m Hekimin tictincu kisileri uyarma sorumlulugunun; kisinin cinsel
esi, aile icindeki diger yetiskinler, ebeveynleri, saglik calisanlarini
icermesi gerektigi iddia edilmektedir.

m Ancak bir baskasinin zarar gorme olasiligi buyiik olmadiginda
yapilan aciklama, etik acidan hakli cikartilamayan paternalistik bir
tutumdur.

m Tehlikede olabilen kisilere acitklama yapmay1 reddeden enfekte
kisinin test oncesi yeterli danismanlik hizmeti alip almadigi
onemlidir ve mutlaka degerlendirilmelidir.
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Z.orunlu tarama testi

m Yuksek risk iceren gruplara zorunlu tarama testi
yapilmast yerine, bu kisileri test yaptirmaya
cesaretlendirmek (test oncesi bireye danismanlik
verilmest, aydinlatilmis onaminin alinmasi, bireyin
o1zliliginin sinirlarini bilmest) onerilmektedir.

m HIV testinin pozitit ¢ctkmast durumunda birey,
dogrulayict test yaptirmakla ilgili yasal zorunlulugu
bulundugunu ve test sonuclarinin resmi makamlara
rapor edilecegini (kimlik bilgilerinin yer almayacagt bir
kod ile) bilmelidir.
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Z.orunlu tarama testi

m Bazi saglik calisanlart 6zellikle cerrahi mudahale gereken hastalar
icin, hasta onam vermeyi reddetse bile HIV testi yapilmasini

gerekli bulabilmektedir.

® Yine bazi saglik calisanlarinin kendilerini ve diger hastalarini
korumaya yonelik olarak HIV testinin hastaneye yatan her hasta
icin zorunlu- rutin olmasi gerektigi ile 1lgili onerilert olabilir.

m Ancak hastanin tibbi gizliligini bozan onamsiz test yapmak
etik ve yasal gereklilikletle bagdasmaz. Saglik Bakanligi’'nin
konu ile ilgili genelgesi de; “AIDS/HIV festi yaptrrmak isteyenter
saglik kurumnna basvurdugunda bilgilendririlir, Risinin istedi oldugunda test
wygnlany, kisinin 1i3ast olmadiginda test wygnlanamaz’”’ det.

® Bu durumda aslinda her hastanin HIV enfekte oldugu kabul
edilerek hastaya yaklasilmasinin ve bu baglamda gerekli korunma
onlemlerinin saglik calisanlart tarafindan alinmasinin daha uygun
bir yontem oldugu da soylenmektedir.
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HIV Testinde Aydinlatilmis Onamin Istisnalari
Var midir?

m Etik acidan bireyin kendisine ve yiksek risk altindaki
kisiye/kisilere ciddi zarar vermekle ilgili bir durumun olmast
halinde, aydinlatilmis onami olmadan teste tabi tutulmasi hakls
cikartilabilmektedir.

m Ulkemizde de toplumsal yarart saglamak icin zorunlu test
uygulanabilecek kisiler tanimlanmistir. Ornegin; kan, organ
vericilerine, parali seks yaptigt tespit edilenlere, yurt disinda

yasayan ve askere alinacak olanlara zorunlu test uygulanmasi yasal

actdan hakli cikartilabilmektedir. Ayrica seks suclarindan
yargilananlara, hapishaneye girecek olanlara ve HIV ile enfekte

annenin dogurdugu bebege zorunlu test yapilmasi gorusleri destek

bulmaktadir.
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AIDS ve Arastirma
Sorular... Kaygilar. ..

m Gelismis ve gelismekte olan tlkeler icin asilarin ve
tedavilerin kuresel olcude ve etik bir bicimde
belitlenmesi ve denenmesi olast midir?

m Deneme astlarinin uygulandigy kisilerin HIV (+)
olacaklari tahmin edilebilir. Buna gore, testlert
seropozitif sonuc verenlerin hasta olduklari icin mi
yoksa asilandiklari icin mi boyle sonuclara sahip
olduklari akillar1 karistiracaktir.

m Fger asinin etkisiz ya da az oranda etkili oldugu
gosterilirse boyle bir denemenin AIDS’t tedavi etmedeki
basariya katkist ne olacaktir?
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Uluslararasi aragtirmalar

m Uluslar arasi arastirmalarin daha yaygin hale gelmestyle birlikte 1ki
etik sorun oldukca tartismalt bir hal almistir. Bunlardan ilki
aydinlatilmis onamla ilgilidir. Potansiyel katilimcilar, dustk
okuma yazma oranlarina sahip ve karar verme streclerine
bireylerin dahil edilmedigi ulkelerde yasadiklarindan aydinlatiimis
onam verme konusunda her zaman karar verebilecek durumda
olmayabilirler.

m [kinci sorun ise gelismekte olan devletlerdeki hastalarin
deneylerle elde edilen ilaglar1 makul fiyattan edinip
edinemeyecekleridir. Ila¢ firmalari, yardim dernekleri degil kar
oudusuyle hareket eden sirketlerdir. Fakat gelismekte olan
devletler kendi insanlarinin aldigi riskler sonucunda saglanan
faydalardan herhangi bir yarar saglayamamanin memnuniyetsizligi
icinde olacaklardir.
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Uluslararasi aragtirmalar

m Degeri gosterilmis bir asinin dagitimi gelismis tilkelerle
sintrlandirilirken; hentiz bu niteligi olmayan bir ast
Uclincii Diinya Ulkelerinde mi denenecektir?

m Eger boyle olmayacaksa, Uctincii Diinya Ulkelerinde
astlama yapmanin inanilmaz maliyeti kimler tarafindan
karsilanacaktir?

m AEKClarinin, Uctincti Diinya Ulkelerinde yiiriitiilen
arastirmalarin incelenmesi ve onaylanmasindaki rolt ne
olacaktir?

Niiket Ornek Biiken 25




AIDS ve Esitsizlik

= Cinstyet: AIDS’in kadin ve erkek arasinda orantisiz bir etkist
vardir

m Hassas gruplar

m Irk ve etnik azinliklar

m Kadinlar

m Madde kullanicilari

m Gay/Lezbiyen/Biseksuiel/Cinsiyet degistiren
m Adolesanlar
I

m Kaynaklara erisimde esitsizlik

Bireyler arasi
Aileler arasi

Bolgeler arasi

O
O
m Sosyoekonomik gruplar arasi
O
m Ulkelerarasi
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AIDS ve cinsiyet boyutu

Erkek ve kadin agisindan
= Farkli prevelans oranlari
m Farkl: risk faktorleri
= Pandemi tizerine farkl etkileri var
Erigkin AIDS hastalari arasinda kadinlarin orani giderek artiyor
m %4l.......... 1997
m %47.......... 2000

2000 yi1linda AIDS 6liimlerinin %52 si ve yeni infekte olanlarin %46’s1
kadin

Kadinlar erkeklere nazaran giderek daha erken yaglarda infekte
oluyorlar

15-19 yaslar1 arasindaki kizlar erkeklerden 5-6 kat fazla infekte
olmaktalar

Kadinlar biyolojik, sosyokiiltiirel ve ekonomik a¢idan daha hassaslar
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Is hayati
ise giriste HIV taramasi yasal degil

m Hastaligim ogrenildi isimden atildim...

m Askerlik muat belgemde HIV yazdigindan ise
girme imkanim yok gibi. ..

m Patronuma da arkadaslarima da soyledim is yerim
degistirilmek tzere. ..
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AIDS ile yagsamak

® Yasami tehdit etmesi yaninda HIV /AIDS’ in sosyal

yuku herhangi bir kronik hastalikla karsilastirtlamayacak

kadar agirdir
m Hastaligin asil korkutucu tarati budur

m Tek basina kaldirtlamayacak bu sosyal yuk psikolojik
sorunlari davet eder ve hastaligin topluma maliyeti
katlanarak artar

Niiket Ornek Biiken

AS




30

Niiket Ornek Biiken



