ETIK BIYOETIK
BIYOTEKNOLOJI

Tip Etigi ile Ilgili Temel Kavramlar, Tiirkiye’deki
Genel Durum

Prof. Dr. Niiket Ornek Biiken
HUTF Tip Etigi AD Bagkani
HU Biyoetik Merkezi Miidiirii r




Kavramlar - Degerler - Tartismalar

« Etik
 Biyoetik
« Biyomedikal Etik
* Tip Etig1
e Arastirma Etig1

* (Cevre Etigi
 Etik Bildirgelerin Anlami

« Farkindalik ve Duyarlilik
kazanmak
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Etik ya da etik analiz

Hangi faaliyetler dogru veya yanlistir, 1y1 ya da kotudiir,
takdir1 veya su¢lamay1 gerektirir?

“Faaliyetlerin” sorgulamasi; rol alan aktorleri, kisisel
etkilesimler1 ve 1liskileri akla getirir.

Bir faaliyetin ya da bir kisisel etkilesimin 1y1 ya da koti,
dogru ya da yanlis olduguna hangi olgiitlerle karar
verecegiz?
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Etik degerler ve yargilar su ug¢ alanla
iliskilidir:

Neyin timuyle dogru oldugu hakkindaki yargilar (insan
etkinliklerinin amaglar1 ve sonug¢lari agisindan neyin
dogru oldugu anlatilmaktadir)

Insan karakteri hakkindaki yargilar (kisileri takdir edici
ya da suc¢layici yargilar ve karakter ozelliklerinin
1s1g1nda kisilerin davranislar1 hakkindaki yargilar ya da
bunlarin yoklugu)

Ahlaki sorumluluklar hakkindaki yargilar (ne yapmali ve
yapmamaliyiz, baskalarina nasil davranmali ya da
davranmamaliy1z?)
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Deger sorunlarinin ¢ozimiinde 6zne-nesne,
amac-arac ayrimi

Degerlerimizin 6znesini birey, insan olusturmaktadir. Bu
anlamda da nesne oldukg¢a cesitlidir ve kisilere gore de
degismektedir. Tibbi etik baglaminda baktigimizda 6zne
hekim oldugu zaman onun nesnesini; hasta(lar), cerrahi bir
teknik, bir 1la¢ olusturabilir.

Ele almamiz gereken bir baska nokta ise etik sorunlarin
¢Ozliimiinde amag-ara¢ ayrimidir. Klinik tip uygulamasi
acisindan amac¢, hekim icin her zaman hastanin tedavi
edilmesidir.
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BIiYOETIGIN ALT KAVRAMLARI
e Tip Etigi

* Hemsirelik Etigi
* Saglik Etigi,

e Cevre Etigi b
e Klinik Etik
* Biyomedikal Q
,  Arastirmalarda Etik
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ETIK DEGERLENDIRME

I¢goriis saglar

Algilamaya yardimci
olur

Ongoriise zemin
hazirlar.
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BIYOETIK

e Etikle canlilik
bilimlerinin kesisme
kiimesi

* Bir sorgulama ve
diistinme alani

e Bir akademik
disiplin

* Politik bir giig
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Kok hiicre arastirmalari, insan
klonlanmasi
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Biyoteknoloji, genetik
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Biyogtlivenlik ve ¢evre konulari

Biosafety Overview

What You Need to Know When
Working With
Biological Material
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Hayvan Haklari
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Genetigl degistirilmis hayvanlar,

bitkiler
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Biyoetigin Temel Sorulari

Yasam, saglik bilimleri ve biyoteknolojideki gelismeler
karsisinda

Ne yapilmalidir? Neye nereye kadar izin verilebilir?
Yapilmasi mumkun olan her sey yapilmali midir,
yoksa bir sinirlama getirilecek midir? Nasil?

Gerekli olan ile olmayan, izin verileblilir olan ile
olmayan arasindaki sinir nasil temellendirilebilir?
Neyin yasaklanmasi nasil temellendirilecektir?
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Kuresellesme, Kulturlerarasi Catismalar, Kultur
emperyalizmi...

emperyalizmi

Kulturlerarasi etkilesim
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Biyoetikte Sorun Kiimeleri

Giiniimiiziin bilimsel teknik ve
sosyoKkiiltiirel gelismelerinin ortaya
cikardigi etik sorunlar

Prenatal Taninin kullanimi, IVF- ET siireci
ve etik sorunlari,

Organ ve doku transplantasyonunun getirdigi
etik sorunlar,

AIDS olgusunun biyoetik boyutlar,
Arastirma etiginin icerdigi sorunlar,

Klinik arastirmalarda hasta ve denek haklarn,
Insan genomuyla oynamanin sinirlari,
Biyolojik iiriinlerin patent hakki,

DNA veri bankalari

Kiirtaj uygulamasi ve getirdigi etik sorunlar,
Tele - doktorluk uygulamasi ....

Yiizyillar boyunca degismeyip
giiniimiize kadar gelen klasik etik
sorunlar

Otanazi (hep dyle adlandirilmamus olsa da)

Hasta sirrinin saklanmasi
Ojeni (kalitimsal soyluluk)

Saghg1 koruma amaciyla yapilan zorunlu
uygulamalar ...

Bilimin ve biyomedikal teknolojinin
etkisiyle degisime ugramis etik sorunlar

Yasam ve oliimle ilgili tammlardaki degisikliklerin
getirdigi sorunlar,

Hasta bilgilerinin merkezi bilgisayarda saklanmasiyla
“hasta sirrin1 koruma”nin giiclesmesi

Kalitsal hastahklarda koruyuculuk
Gebeligin sonlandirilmasi,
Dogustan sakathgi olan bebeklerin durumu .....
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TIP ETIGI NEDIR?

Tip etkinligi sirasinda
hekim-hasta iliskisinde
ortaya ¢ikan ahlaki deger
sorunlarini inceleyen,
degerlendiren bir
disiplindir.

“Tiumiiyle olanakli olan”
ile “izin verilen”
arasindaki farki belirler,
SINIr1 ¢izer.
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Biyomedikal Etigin Dort Temel Ilkesi

e Yarar saglama 1lkesi

o Zarar vermeme ilkesi
“primum non nocere”
(““Once zarar verme”

 Ozerklige saygi ilkesi
(Aydinlatilmis Onam
uygulamasi )

e Adalet ilkesi
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Ozerklik Nedir ?

Ozerklik, bireyin dzgiir ve bagimsiz olarak kendi
basina diisiinebilme, kendi hakkinda karar
verebilme ve bu karara dayanan bir eylemde
bulunabilme yeterlik ve yetkinligidir.

Ozerklik insan olusla ilgili temel niteliklerden
biridir. Insan olmanin 6énemli 6gelerinden biri
olarak ozerklik, tim insan haklarinin da temel
dayanagidir. Ozerklige sayg ilkesinin gecirdigi
stire¢ hasta haklarinin gelisimine kosut olmustur.

HU Dishekimligi ASISTAN ETIK
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Ozerklik kavrami her biri icerik yoniinden
birbirini tamamlayan ug¢ 0ge 1cermektedir:

Ozerk Birey: kendi deger, inanc¢ ve yasam hedeflerini
koruyarak, kosullara uygun bi¢cimde, akilci-o6zglir eylem ve
secimde bulunabilen bireydir

Ozerk secim: bireyin, kendi yeterlik ve dzgiir kosullari
icinde akilci karar ve eylemlerini belirlerken yapmis
oldugu secimdir

Ozerk eylem: baski, zorlama, asir1 etkileme ve hileden
uzak ; amacli, bilincli, 1stekli eylemi tanimlamaktadir
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Aydinlatilmis Onam

Aydilatilmig Onam uygulamasi, bilgilendirme  ve
onam alma gereginin tip alanindaki yansimasidir. Bu
uygulamada hasta, hastaliginin ne oldugu, hangi tedavi
seceneklerinin  bulundugu, bu seceneklerin neler
olabilecegi  konularinda bilgilendirildikten  sonra,
kendisinden Dbir se¢cim yapmasi Istenir. Kendisine
verilen bilgileri, yapacagi se¢imin anlamini anlayabilen
ve bunu dile getirebilen hastanin, yani yeterligi olan bir
hastanin kararina saygi gosterilir ve ona uygun
davranilir.
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Aydinlatilmis Onamin Temel Ozellikleri

Hasta onam verme yeterliginde olmalidir
Onam ozglr ve gonilli olarak verilmelidir

Onam acik olmalidir. Tibbi 1liskide haklar yaratan onam
Ac¢ik onamdir. A¢ik onam, goniillii ve aydinlatilmis onam
demektir. Boylece saglik calisanlar1 tizerinde haklar
yaratilmis olmaktadir.

Onam yalnizca aydinlatilan konu tlizerinde onerilen tedavi

ya da islem i¢in gecerlidir.
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Klinik etik degerlendirme

Tibbi Belirleyiciler

» Mevcut tibbi durum,

m Acil bir durum mu, kronik ve geri
doniisiimsiuz bir durum mu?

= Onerilen tedavi, amaci, riskleri,
alternatifleri, basar1 sansi1

» Hastanin hekiminin ve konsiiltan
hekimlerin goriisleri

Hastanin Tercihleri

= Hastanin kisiligi, degerleri
= Hastanin istedigi se¢enekler,
= Ozel 6neriler, talimatlar

= Verilen bilgi ve bu bilgiyi anlama
kapasitesi

= Karar verme kapasitesi

» Yetersiz ise vasisi kim?

Yasam Kalitesi

= Hasta nasil tanimliyor?

= Tibbi ekibin goriisleri

= Hastanin yakinlar1 bu konuda neler
diigiiniiyor?

» Tedavi basaril1 olsa bile olasi fiziksel, sosyal
ve mental yetersizlikler riski var mi1?

= Hastanin palyatif tedavisi igin planlar

HU Dishekimligi A
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Vakayi Cevreleyen Dis unsurlar

» Aile? Durumu anliyorlar mi?
= Dini inaniglara dayanan yasaklamalar

= Bakimin maliyeti kararda baski yaratiyor
mu?

» Mahkeme kararlari
= Toplumun konuya yaklagimi

= Yasalar, kurum politikalar1
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Karar Kimin?

-Hasta?

Hasta yakini ?
Hekim ?

Saglik ekibi?
Hastane ?
Saglik sistemi ?

Sigorta sirket1 ?
Hastane etik kurulu ?
Dini otorite?
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Biyotip alaninda ¢alisanlarin zorluklari

Egitim ve siirekli mesleki egitimdeki yetersizlikler
Tibbi teknolojideki ¢cok hizh gelismeler

Cahisanlar tzerindeki olaganustii medya baskisi
Etikolegal diizenlemelerin olmamasy/bilinmemesi/sik
degismesi

Yiiksek tazminatlarin cazibesi ve avukatlar lobisinin
agirhiginin artmasi

Biyotip alanina 0zgi, sistemden kaynaklanan tum
olumsuzluklarin sorumlulugunun bu alanin
calisanlarina yiuklenmesi...
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CANKURTARAN SANDALI

« Batan gemiden son anda kurtulanlarla birlikte geminin
cankurtaran sandalinin igindesiniz. Birlikte oldugunuz
kisiler ve siz bogulan yiizlerce yolcudan geriye kalan bir
avu¢ insansiniz. Siz basarih bir hekim ve virologsunuz,
yolculuk sirasinda AIDS hastaliginin tedavisini kesfetmis
bulunuyorsunuz.

 Sizi kurtararak sandala binmenizi saglayan, alkolik oldugu
ve bu nedenle KC sirozuna tutuldugu her halinden belli
olan bir gemi gorevlisi, ancak sandalda elektronik cihazlar,
kiiciik motorlar ve gemicilik konusunda bilgisi olan tek
kisi de 0. Su anda da sandalin heniiz calismaya baslamamis
motoruyla ugrasiyor.
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Gemi gorevlisinin yaninda geminin bagli bulundugu
firmanin milyarder sahibi bulunuyor. Bu kisi mafya ile
olan iliskileri ve kiiciik erkek cocuklara diiskiinliigii ile
tanimiyor.

Firma sahibinin yaninda uyusturucu bagimlis1 37 haftahk
hamile kiz1 yatiyor. Hekim olarak siz onun dogumuna
yardim ediyorsunuz ve dogan bebegin Down sendromlu
oldugunu anliyorsunuz. Ancak bebegin baska bir saglik
sorunu bulunmuyor.

HU Dishekimligi ASISTAN ETIK 27
EGITIMI




Sandalda ayrica battaniyesina sarilmis, kan
kanserinin son doneminde olan bir kiz ¢cocugu
Ile kopegi bulunuyor. Kiz ve tiim ailesi, onun son
dilegini yerine getirmek i¢in bu geziye cikmiglar
ve gemi isletmesi onlara bu yolculugu bedava
yapma sanst tamimis. Su anda kiicik kizin
allesindeki herkes olmiis bulunuyor. Kiiciik
kopekse gemi patlayip batmadan once havlayarak
yolcular1 uyarmis, sandaldakiler bir anlamda
yasamlarini onun bu erken uyarisina borglular.
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Sandalin bir baska yolcusu diinyaca iinlii bir tenor, bir
gece Once tiim yolcular1 sesiyle biiyiileyen tenor ne yazik
Ki hastalik diizeyinde sisman, bu nedenle sandal onun
bulundugu tarafa yatiyor.

Son olarak da sandalda diinyaca iinlii bir misyoner
hamim var. Tim insanhik onun fakir ve kotii durumdaki
Insanlar icin yaptig1 fedakarliklar takdir ediyor.
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Her ne kadar sandal c¢ok yiikliiyse de yeterince gida ve su
var. Gemi gorevlisi birazdan motoru calistirabilecegini,
radyonun da yarina dek tamir edilebilecegini bildiriyor.

Tam bu sirada siz kolunuzda, iki giin Once tlizerinde
calismakta oldugunuz, ¢cok bulasici, oldiirticii ve
yumurtlama siiresi ¢ok kisa olan bir virtisle bulastiginizi
gosteren bir der1 belirtisi farkediyorsunuz. Sandaldakilerin
tiimine hastaligin bulastigini anliyorsunuz. Uygun tedavisi
yapilmazsa bu hastalik kisa zamanda tiim sandaldakileri

oldiirebilir.
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Siz basit bir tedavi yontemi kesfetmis durumdasiniz. Bu
yontem O Kkadar basit ki onu bu sandalda bile
uygulayabilirsiniz. Ancak serum hazirlamak ic¢in birisinin
kendisini feda etmesi gerekiyor. Ciinkii serum elde
edeceginiz memeli canliya Oldiiriicii bir madde vermeniz
gerekiyor. Ustelik elinizdeki malzeme yalnizca dort kisiye
yetecek kadar serum hazirlamaniza olanak veriyor.
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Bu kotii haberi sandaldaki arkadaslariniza verdiginizde,
alkolik gemi gorevlisi kendisinin bir yehova sahidi
oldugunu, Kkurban olarak secilmeyi Kkabul ettigini,
serumdan da istemedigini bildiriyor. Ancak o6tekiler bunu
kabul etmiyorlar, c¢ilinkii onun bilgisi olmaksizin iginde
bulunduklar1 durumdan kurtulma sanslarinin olmayacagini
diistintiyorlar. Hatta istemese bile onun ilk tedavi edilmesi
gereken kisi oldugunu ve zorla tedavi edilmesi gerektigini
savunuyorlar. Gemi gorevlisi Ise bdyle bir durumda
kendisini sandaldan atacagini, ciinkii inancina gore eger
serumu alirsa ilahi bagislamadan yararlanamayacagini
soyliiyor. Bu arada alkol cekilme belirtileri gostermeye
basliyor.
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Misyoner bayan kendisini kurban olarak sunuyor, ancak
Siz bu Onerinin de tartismaya a¢ik oldugunu
diisiiniiyorsunuz. Kanserli kizin ya da kiiciik kopegin
secilmesi konusunda oneriler de var. Bu arada anne
uyusturucu Krizine giriyor, bebegi Ise benzer bir krizin
esiginde.

Gemi i1sletmesinin Ssahibl size, Kkendisini ve kizim
kurtardiginiz taktirde tiim arastirmalarimiza yetecek maddi
destegi saglayacagini, aksi takdirde adamlarini Sizi
oldiirmeleri i¢in gonderecegini bildiriyor. Ayrica sandalin,
yiyecegin Ve tibbi malzemenin sahibinin kendisi oldugunu
vurguluyor.
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Tenor pek sesini ¢ikarmiyor ve Kimin secilecegini
diistinliyor. Kiiciik kopek kizin elinden kurtuluyor,
gelip elinizi yaliyor. Hava Dbir firtinanin
yaklastigim1 bildirir bicimde karariyor ve yagmur
yagmaya basliyor.

Denizde 1ki kopekbalig1 sandala dogru yaklasiyor.
Tenor, Lucila di Lammermoor’un mezarlik
sahnesinden Edgar’in “Tu che a Dio” aryasina
bashyor.
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HEKIM OLARAK SIZ SERUM ELDE
ETMEK ICIN KiIMI KULLANDINIZ?

ELDE ETTIGINiZ SERUMLA HANGI
DORT KISI KIYIYA ULASTI?

NEDEN?

HU Dishekimligi ASISTAN ETIK
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ETIK KURULLAR

Etik konular tartisma, analiz etme ve bu konularda politikalar
uretme platformu olusturmada etik kurullar 11k adimdir
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BIYOETIK KURULLAR KURMA NEDENLERI




Etik Kurullar

[lgili ugras alanmin uygulamas: sirasinda ortaya cikan deger
sorunlarinin  saptandigi, tartisildigi, bu sorunlara ¢o6ziim
onerilerinin getirildigi orgiitsel yapilardir.

Etik kurullarin amaci siiregiden uygulamalarin ya da
catismalarin neden oldugu etik sorunlar1 tanimlamak /¢c6ziim
onermek oldugundan ve oOnerileri de danismanlik roliine
uydugundan, kararlar alinirken g6z oniinde tutulmasi gereken
temel kaygi, engellemek ve kontrol altina almaktan ¢ok, yapici
elestiriler ve uygulanabilir 6neriler getirmek olmalidir.

Etik acisindan uygun davranista bulunmak ve edimlerini hakl
temellere dayandirmak isteyen danisan kisilere, bunun bilgisini
saglayarak yol gostermek, ona yararli olmak hedeflenmelidir.
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BIYOETIK KURULLARIN DORT BICIMI

 Politika-Belirleyen ve/veya Danisman
Kurullar (PBD)- Ulusal Etik Kurullar

* Saglik Calisan1 Birligi Kurullar1 (SCB)

» Saglik hizmeti / Hastane Etik Kurullar
(HEK)

* Arastirma Etik Kurullar1 (AEK)
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Biyoetik kurullar kurmay1 desteklemek ve 1lgiyi

koruyabilmek 1¢in gereken sekiz yapisal degisken

Richard A. Mc Cormick
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Etik kurullar

Gonulli katilimeinin hakkini korur.
Kurulusu (kurumu) korur.
Sorumluluk, kabahat ve sucu paylasir.
Kamuoyunun endisesini azaltir.
Sahtekarlig1 engeller.

“Maskelr” pazarlama taktiklerini onler.
Ciddi tersliklerden haberdar olur.
Yuksek standart olusmasini saglar.
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Biyotip Alaninda Calisan Profesyonellerin
Sorumlulugu
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TE$EKKR EDERIM...

I you have rntegm‘y
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