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Insaniar hekimden ne bekler?

L]

nsanlarin hekimlerden hep bekledikleri ne-

dir? Hekimlik mesledi, insanlik tarihinin
bunca uzun boliimiinde nasil var oldu? Bir si-
nif ve alt kiiltiir olarak hekimler eksikliklerin-
den dolayi sirekli elestirilmislerdir. Montaig-
ne, Moliere ve Shaw, hekimlere ve tibba gi-
niimiziin muhaliflerinden daha az saygi du-
yuyorlards. Yirmi birinci yuzyilin ve daha 6n-
ceki yUzyillarin hekimleriyle, onlarin atalari
olan §amanlarin hastalan, hekim cagirdikla-
rinda ne umuyorlardi? Blyik veba salginla-
rinda, sehrin sokaklarinda oliilerin gomillmek
{izere toplandig: ginlerde hekimin islevi ney-
di? Yayqin ve ldurict enfeksiyon hastalikla-
rinin varhginda acisini bile hafifletemeyecegi
bir hastaya ¢agnilan hekim ne yapiyordu?

Camus'ln Veba romaninda Oran kentinde
Dr. Rieux'un Veba ile miicadelesi tip tarihi bo-
yunca hekimin hastaliklarla ve dlimle miica-
delesinin giizel bir 6rnedi degil midir? Dirist-
lik, her ne kosulda olursa ol-
sun igini en iyi yapma konu-
sunda gdsterilen insanisti
gayret, sorumluluk, fedakar-
ik... Bugiin de hekimden bek-
lenenler bunlar dedil midir?

Evet, gercekten de fela-
ketler ortak bir seydir, ancak
baga geldiginde inanmakta
glclik cekilir. Diinyada savas-
lar kadar veba salginlar da
meydana gelmistir ve bu sal-
ginlar da tipki savaslar gibi in-
sanlar hazirliksiz yakalamig-
tir. Bir savas patlak verdiginde
insanlar: “uzun siirmez bu, gok
aptalcal” derler, kugkusuz sa-
. vaslar aptalcadir ancak bu
onun uzun sirmesini engelle-
mez. Felaket insana yakismaz,
onun igin gercekdisidir, gelip
gececek koti bir rilya olarak
algilamir ancak her zaman da
gegip gitmez.. Romanda Dr.
Rieux, hekim penceresinden
heniiz vebanin degisiklige ug-
ratmadig kentine bakarken is-
mini heniz agzina alabildigi hastalikla ilgili,
bildiklerini kafasinda toparlamaya galigir. Bel-
leginde sayilar ugusur, tarihin gdrdiigi 30 ka-
dar vebanin yaklagik 100 milyon kisinin ©1d-
milyle sonuglandidini aklindan gegirir.

Veba aslinda evrendeki kotiiliklerin sim-
gesidir. Romanin kahramanlarindan rahip Pa-
neloux vebayl insanlarin igledigi gtinahlarin
bedeli olarak gormektedir. Oysa Dr. Rieux, bu
hastalik kargisinda boyun edmeyi degil, mica-
deleyi secmistir. Rieux Tanr'ya inanmayan
ama insanlara yardim eden bir doktordur. 0
ateist ahlakin ve hiimanizmin temsilcisidir.

Bugiin bilimsel tip eskisine gdre daha gok
elestiriliyor ve basta hekimler olmak {izere
saglik calisanlarina yonelik olumsuz duygular
toplumda hizla yayginlasiyor. Peki, bu durum-
da yapilmasi gereken nedir? ise tip fakiiltesi
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Gazetesi'ne gecis yaptik hep birlikte... Gazetemizin bu ilk
sayisinda hepinize yeniden merhaba! Bana ayrilan kosede, sizlerle
uzmanlik alanimi ilgilendiren konularda goriislerimi, duygu ve
diisiincelerimi paylasmak; sadece tip tarihi ve tip etigi ile degil, aym
zamanda daha genis bir perspektiften biyoetik ile ilgili konularda da
goriis aligverisinde bulunabilmeyi umut ediyorum.

ki kimliginin nasil bicimlendigini gorerek, ken-
diroliinii daha gergekgi ve genis agidan algila-
yarak, tibbi degerlendirebilmelidir. Hastalik
bir siiregtir ve bu siiregte "sorun ¢dzme" yon-
temlerinin nasil kullamildidi, metodolojik dii-
siinme yetenedinin varligi Snemlidir.

Tip fakiiltesinden mezun olan her heki-

min dncelikle, bilinen bilginin 6tesinde, olayla-
ra yeni ve alternatif yaklagimlar sunabilen, de-
rinlemesine tarihi ve felsefi tartismalar yapa-
bilen aydin kimligine sahip olmasi beklenir.
Yasadi§i toplumun sorunlarini izlemek, tahlil
etmek ve bilimsel bakis agisi icerisinde so*
rumluluk bifinci ile kendi goriislerini olugtur-
mak durumundadir. Bir yasam bigimi olarak
bilim insani saglikh i¢ gelismesini tamamla-
mig, olgun yapisiyla insani insan olarak géren
ve insan oldugu igin saygi duyan ahlakli ve er-
demli kisi olmalidir. Ogrencilerine rol-model
olarak en bagsta verecegi bu erdemler, diger
tim ogreteceklerinin gok istindedir.
Hastalik kiside bir ¢aresizlik ve gigsiizlik
duygusu yaratir; bunun sonucunda da hasta-
da bir glivence arayisi ve korunma istegi orta-
ya ¢ikar. Hekim-hasta iliskisinin giiven 6gesi-

ne dayanmas! kaginiimazdir, ¢iinkii 6zel bir
egitim gerektiren tip bilgisine sahip olmayan
hasta ya da daha genel olarak toplum, hekim-
den hem bu bilgiye sahip olmasini, hem de
onu iyilestirici olarak olumiu yonde kullanma-
sinl beklemektedir. Giinimizde, hastanin he-
kime giivenmesinin dayanagl, onun kendisi
icin tek bagina en iyi olani ya-
pacak kisi olmasindan gok,
kendisi ile ilgili en uyqun kara-
r1 vermesini saglayacak bilgiyi
ve segme sansini ona sagla-
makla ve uygulamakla ylikim-
1 kigi olmasidir.

Hekimler diGer meslek
gruplari ile kargilastinidiginda
daha uzun siiren, zor bir egi-
timden gecerler. Mesleklerini
dikkatli ve yilksek diizeyde us-
talikla uyqulayacak bigimde
egitilirler. Ogrencilikleri ve
asistanliklar sirasinda hatasiz
uygulama yapiimasi gerektigi
seklinde edgitilirler. Hem tam
hem de tedavide "kusursuz-
luk" Gzerinde ok durulur.
Hastanelerdeki gunlik iglerde
mesaj agiktir: hataya yer yok-
tur. Hekimlerden hatasiz ¢alig-
malari beklenir, onlar da bunu
"vanilmaz olmak" gerektigi
seklinde yorumlarlar. Yiksek
standartlardan olusan bir nor-
mun geligtirilmesi kuskusuz
¢ok iyidir, ancak hekim kimliginin gekillenme-
sinde baz! olumsuzluklari da beraberinde ge-
tirir ve kimi zaman hekimin tim yasamini et-
kileyen kimi olumsuz hekim tutumlarinin yer-
lesmesine yol acar. Hosgdriisizlik, narsizm,
milkemmeliyetcilik, iletisim kurma konusunda
beceriksizlik bunlarin bazilaridir. Bu nedenle
“"hata" yapmanin, hatadan kaginmanin en iyi
yollarindan birisi oldu§u 63renciye aktariima-
Il hatasiyla yizlesen ve hatayi en aza indir-
menin yollarini arayan, paylagmaci ve uzlag-
maci hekim olma motivasyonunun saglanma-
si ve desteklenmesi &nemlidir.

Dog. Dr. Niket Grmek Biiken
Hacettepe Universitesi Tip Faktesi
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Kongrelere harcanan
para dudak ucuklatryor...

iste kongrelere harcanan para konusunda Bakirkéy
Ruh ve Sinir Hastahklan Hastanesi 7. Psikiyatri Klinik
Sefi Dog. Cem flnem'in styledikleri...

u Ma%iyet hesaplart icin, en gok katrlim
saglanan ulusal kongrelerden 6r-

nekler verecek olursak:

T-Ulusal Psikiyatri Kongresi (2007)

Yaklagik maliyet 2.750.000 YTL.

1200 katilimin yanist iin sadece kayit pa-

- rasiharcand ise 600 x 250 YTL = 150,000 YTL

I Geri kalan 600 kigi icin : 600x [245 Avro/
gece konaklama+kayit+ yol) = 2400.000 YTL
1 Stant icretleri; (500 YTL / metrekare) en
2200000 YTL. (Su pinarindan, kahve kbsesi-
ne kadar hepsi dolarla kiralanmaktadir)
2-Bahar Sempozyumu (2007)

Yaklagk mafiyeti 750.000 YTL.

M 570 kisi x (600 Avro (kayit + konakla-
ma)+yol]= 750.000 YTL.

3-bazi Psikiyatri Ginleri igin de yaklagik
750.000 YTL maliyet tahmin edilebilir.
Sadece bu 3 ulusal kongrenin toplam maliye-
14,250,000 YTL.dir.

Yurtdigi kongrelere gefince; bunlarin
en dnemlileri sayilan;

T-APA ‘ya katilim ortalama 150-200 kigi x 6000
Dolar kigi bagi maliveti ile toplam 1500.000
YiL

2- ECNP'ye katilim ortalama 400-500 kisi x
3000 Dolar Kisi bagi maliyet ile toplam
1800.000 YTL

3- WPA icin de yaklagik 150-200 kisi katilim x
6000 Dolar kisi basi maliyet ile toplam
1500.000 YTL.

Yalnizca en ok bilinen bu 3 yurtdigiile
3yurtici kongrenin toplam maliyeti gdrildugd
qibi yakiagik 9 milyon YTL.'dir.

Bu rakama neredeyse her hafta diizen-
lenen 5 yildizh otellerdeki ilag tanitim yemek-
leri, hatta sonfan Bolu, Safranbolu vb. yerler-
de asistan egitimleri ve ilag tanitim konakla-
malan, ilag fabrikast inceleme gezileri ile
yurtdiindaki orta veya diisitk maliyetl dijer
kongreler ve fabrika tanitim gezileri de ekle-
nince toplam yillik kongre maliyeti igin en az
15 mityon YTL. gibi bilyilk bir rakama ulagil-
maktadir.

Gergek rakamlar ticari ve mali sir gibi
saklandifindan basit hesaplamalar ile ancak
bu sayilara ulagilabilmektedir. Sadece bir yil-
Iik gercek kongre maliyeti 20 belki de 30 mil-
yon YTL'nin iizerindedir.

Peki bu maliyet neden bu kadar

tinemii?

Psikiyatriye ayrilan toplam yatak sayisi;

M 5.2 milyon nifuslu Finlandiya'da 10.600,
I 58 milyon nifuslu Halya'da 29.426,

I 60 milyon niifuslu Ingiltere'de 38,800,
1 62 milyon nifuslu Almanya'da 54.088'dir.

Oysa 73 milyon niifuslu lkemizde bu
sayl sadece 6000'dir (Bu sayilara bakim ya-
taklar ve adli psikiyatri yataklan da dahil-
dir)...

Yatak isgal oranlarina bakildifinda top-
lam yilkiin ok biiyik balimiin istlendikleri
anlagifan Ruh Saglidi ve Sinir Hastaliklar: Has-
tanelerine gelince;

1-Manisa RSSHH: 1925 ‘de 50 yatakla

%100'den fazla arttigi halde, zaten geligmis
{lkelerin gok cok gerisinde olan yatak sayimiz
31 yilda sadece %20 kadar artmigtir.

§imdi, nifusumuza gre bu kadar ye-
tersiz durumdaki yatak sayimiza bakinca; Ege
ve Akdenizimizin bes yildiz ve Gizerindeki liks
sahil otellerinde veya ABD, Avrupa illkeleri,
Japonya vb. iilkelerde cebimizden 5 Yenikurug
gikmadan kongrelere katimay), vicdanlarda
sorqulamak gerekiyor.

lira serviste yatak sayisindan fazla

] hasta var iken, bu durumu agiklama gabanizt

dinlemek bile istemeyen ve yatmak icin adeta
yalvaran hastalar ve hastalarini biraz daha
yatirmak isteyen aileler, Ruh Sagligi Hastane-
lerinde calisanlan fazlasiyla diziiyor hatta ti-
ketiyor.

Oysa bu tip hastaneler igin 2007 fiyat-
lanyla Yapi Birim Maliyeti 482 YTL. fmetreka-
Tedir.

Yani sadece bir yil kongre dizenleme-
sek, 0 yil yeni bir Bakirkdy inga edecegiz de-
mektir. Eger istenirse niversite veya egitim
hastanesi binalarinda yilda bir kez diizenlene-
cek biiylk bir ulusal kongreye kendi olanakla-
nimizla katilacak olursak, ki bu da bir sece-
nektir ve maliyet ihmal edilecek kadar dilsiik
olacaktir. Gergek rakamlar 15, 20 veya 30 mil-
yon YTL. ise ve biz bu tutan psikiyatri Kiinik-
leri yapimina aktarabilirsek, 8-16 yilda Alman-
ya'min yatak sayisina ulasacagiz demektir.

Eder bu rakamlar gercekei. bulunmy-
yorsa, kongre kayit, konaklama, ve yol Gicret-
lerini kargilayan ilag firmalar: Ilag isverenleri
Sendika'lart; kongre dizenleyicileri olan Trk
Psikiyatri Dernedi Genel Merkez ve subeleri
ile Universite Psikiyatri ABD'lari ve Kongre Or-
ganizasyon Firmalan gergek rakamlan agikla-
malidir.

Ornegin;  Antalya'da 16-21 Mayis
2006'da diizenlenen 3000 kisi katihimh Ulusal
Jinekoloji Kongresi‘nin maliyetinin 4 milyon
YIL. oldudu yayinlanmistir.

Tip Kurumu'na gdre, uluslar arast kon-
greler haric , sadece Tiirkiye'deki tip kongre-
lerine yilda 200 milyon YTL. harcanmaktadir.
Yine, tim diinyada ilag sanayinin doktor bagt-
na yilik promosyon harcamalarinin 12.000
Dolar oldugu da animsanacak olursa, yukanda
hesaplamaya caligtiim rakamlarin dogru ol-
masi gerekir.

Anlatmaya calistiklanm dlkemin her
yerindeki meslektaslanim igin gecerli olmakia
beraber, dzellikle Ankara'daki meslektaglani-
ma seslenmek istiyorum.

84 yilk Cumhuriyetimizin Bakentin-
deki ruh hastalarimiz, akut alevienme ddnem-
lerinde , hastaneye yatinimalari igin 450 km.
yolculuk yaptirarak stanbul Bakirkéy'e yol-
lanmaktadir. Dolayistyla Ankara daki 3 Univer-
site ve 3 Egitim Hastanesi'nde garevli yiizler-
ce meslektagimin Gnayak olmasiyla bu ise
Bagkent'imizde baglasak fena mi olur?

Benim, hastasinin ugradif bedensel ve
ruhsal her tiirld travmaya karsi duyarh olan,
daha dogrusu insana dair her seye duyarl
ulan meslekta;lanmm k;sacam yazar, ;an
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