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Giris

 Hayat, saglik, hastalik ve 6lum insani ilgilendiren en 6nde gelen
konulardir ve saglik hizmetinin odak noktasidir.

* Bu konular her bir insanin dlinya gortsitnun temel bilesenleridir.

* Saglik hizmeti etik acidan zengindir, o kadar ki seffaf bir etik cercevesi
olmadiginda tip ugrasi ise akil almaz hale gelir.

e Etik kararlardaki farklihk olagandisi olmamakla birlikte, 6zellikle
toplumumuzun dogasinin cesitliligindendir.

e Saglik hizmeti organizasyonundaki etik sorunlar, kisa surede gelisen
biyoteknoloji ile birlikte yatak basindan toplanti odasina kadar kendini
gostermektedir.



Giris

* Son 50 yildaki su iki gelisme etik sorunlari cdzmek icin ortaya cikh
 Klinik Etik Konsultasyon (EK)
e Kurumsal Etik Kurullar

e EK: Yatak basi, aktif vaka
e Etik Kurullar: Kurumsal, uygulama ve politika

* IRB’ler arastirma etigi ve performansina odaklanir ve federal
otoritelere karsi sorumlu idari yapilardan bagimsizdir.

* EK ve Etik Kurullar, IRB’'nin amacinin 6tesinde etik sorunlarla ugrasir.



Klinik Etik Danismanlik

* American Society For Bioethics And Humanities (ASBH), Klinik EK’'nu
tanimlamistr.

e Saglik hizmeti sunumunda ortaya cikan deger catismasi veya belirsizlik
ile ilgili hastalarin, ailelerin, vekillerin, saglik profesyonellerinin ya da
diger taraflarin sorulari icin bireysel ya da grup olarak verilen
hizmettir.

* Joint Commission (2009), saglik bakim enstitulerinin hasta bakiminda
etik kaygilari 6n plana ¢cikaran metodolojilere sahip olmasi gerektigini
belirtmektedir.

e US’da 29000 etik konsultan, 36000 etik danismanliga 314000 saatte
cevap vermistir.



Etik Konsultasyona Yaklasimlar

* Diger tibbi konsultasyonlar gibi EK, gerekli bilgi ve becerilere sahip
kisiler tarafindan hastalara ve klinisyenlere etik sorunlar ve ikilemleri
icin zamaninda ¢d6zum Uretmeyi amaclar.

* Genel olarak 3 yaklasim modeli vardir;
 Bireysel Etik Konsiltasyon modeli (%9)
» Etik Takim modeli (%68)
e Etik Kurul Modeli (%23)

e Bazi enstitller hibrid modeli kullanmaktadir.

 Gelisen saglik hizmetlerinde etik konsultasyonun 6nemi ©One
cikmaktadir.



Etik Kurullar

e Kurum politikasi belirler.
* Prosedurel klavuz olusturur.
e Kurum idaresi icin inceleme ve rehberlik yapar.

* Mayo Clinic’te etik kurul yandallari:
* Reproductive Medicine Advisory Board
* Transplantation Ethics Advisory Board
* Neuroethics Advisory Board

* Bu yandallar, Klinik Uygulama Kurullari’nin alt kurulu olan Klinik Etik
Kurullar’’na etik konsultasyon hizmetleri hakkinda rapor sunarlar.



Etik Kurullar ve Hizmetlerinin

H WV =

Surdurulebilirligi

 Etik kurul ve etik konstltasyon hizmetlerinin etkili bir sekilde faaliyet
gosterebilmesi icin;
* Kurumsal destek
* Hizmet sunabilmek icin yeterli zaman
* |letisim ve arabuluculukta bilgili ve deneyimli personel gerekmektedir.



Etik Kurullar ve Hizmetlerinin

H WV =

Surdurulebilirligi

e Etik Egitim;
* EK kompleks ve multidisipliner bir yaklasimdir: Pratik etik, etik teori,

epistemoloji, mantik, hukuk, tip, halk sagligi, teoloji, psikoloji, danismanlik,
arabuluculuk, tarih, ekonomi...

* ASBH, etik danismanlar ve kurul tyeleri icin referans listelerinin ve tavsiye
edilen okumalarin oldugu bir kitapcik yayinlamistir.

* ASBH ek olarak EK'nun nasil yapilacagi ve kurul Gyelerinin nasil
degerlendirecegine dair tavsiyeleri mevcuttur.

* Danismanlik verilirken biyoetik, medikal, ilgili alan literatlirli, profesyonel
standart, tuzuk, juri fikri ve mevcut kurum politikasi belirtilmeli.

* Temel vyeterlik programlarinda etik danismanlikta vakanin sekuler
vaklasimla degerlendirilmesi de gerektigi belirtilmektedir.



Etik Kurullar ve Hizmetlerinin

H WV =

Surdurulebilirligi

* Yeterligin Surdurilmesi;

* Diger saglik profesyonelleri gibi EK’lar, etik kurullar ve etik danismanlik
hizmetleri bilgi ve becerilerini giincellemelidir.

e Literatur incelemesi ile saglik teknolojisi, ekonomi, hukuk gibi alanlarda
guncel bilgiye ulasmali; ayrica etik dergi kllupleriyle egitim ve
arastirmalarina devam etmeliler.

* Dahili vaka incelemesi, etik danismanlik hizmetlerinin dizenli olarak bilgi
alma ya da aylik toplantilarda yeniden tartisiimasi ile olmaktadir.

* Beceri uygulamasi ve vaka simulasyonu, Mayo Clinic simulasyon
merkezinde yapilmakta ve hazirlanan dramalar duygusal ve davranissal
yonleriyle tanitilmaktadir.



Etik Kurullar ve Hizmetlerinin

H WV =

Surdurulebilirligi

* Vakalarin Periyodik olarak istatistiki incelenmesi, her bir vaka ilgili
alanlar ve anahtar sorulara gore periyodik olarak tanimlanip
siniflandiriimasi (yasam destek tedavisinin geri cekilmesi, nafilelik,
yapay beslenme ve sivi destegi, vs) ile yapiliyor.

* Bu islem gerekli egitim programlarinin icerigini de belirliyor.
* Ayrica pratik uygulamalara da yon gosteriyor.



Etik Danismanlar ve Kurullar Igin
Kaynaklar

e Diger calisma alanlari gibi etik calismalari da zaman almakta.
* Farkl olarak etik danismanlikta Gcretlendirme bir tartisma konusu.

* Bazi etik danismanlar konsultasyonlarini Gcretlendirmekte.

* Halbuki, EK hizmeti vaizlik, sosyal hizmet ve givenlik gibi kurumlar
tarafindan karsilanmalidir.

* Ucret yoklugu danisman icin finansal cikar catismalari gercekligini ve
algisini ortadan kaldirir.

* CUinkU bir cok etik danisman esasen ailelerin ve kurumun fikirleriyle
Ozellikle yasam sonu kararlarinda goéris ayriligi yasiyor. Bu da onur
kirma olarak algilaniyor.



Etik Danismanlar ve Kurullar Igin
Kaynaklar

* Ucret almamak ise etik danismanlar icin baska bir problemi ortaya
cikariyor; danismanlik hizmeti verirken zaman problemi.

e Etik danismanlik istegi kac tane ve ne siklikta olmali?

* Bekleyen danismanlik hizmetlerine ayrilacak zaman konusunda zorluk
ortaya cikarabilecek.

« Zaman konusunda dikkat edilmeyen etik danismanlik asiri yuklenmis
klinik programlari ve gecikmis sonraki danismanliklara sebep

olacaktr.



Etik Danismanlar ve Kurullar Igin
Kaynaklar

e Dahili kur: kurumsal destek;

 EK mekanizmalarindan ve etik kurullardan kurumlarin fayda gérmesi
icin oncelikle giclt bir destek gerekmektedir.

* Bu destegi sadece bu hizmeti verenler degil ayni zamanda kurum
idarecileri de vermelidir.

e Bu destegin sitrduriGlmesi hizmet verenler icin sunlari
gerektirmektedir; seffaflik, cabuk iletisim, yuksek etik standartlar,
kurum disinda baska bir aktivite ya da rekabette bulunmama.




Etik Polisi

* Etik danismanlari ve kurullari takip eden diger bir kaygi onlarin “etik
polisi’’ olduklari algisidir.

 Etik danismanlar ve kurullar, baskalarinin omuzlarindaki islere
bakmaktan kendi sorumluluklarina yeteri kadar zaman ayirmamakta
ve bu da kurum idarelerini haklarindan mahrum birakma yolu ya da

etik isglizarlik yapma sekli olarak algilanmaktadir.

* Bu sebeple hasta bakimi ile ilgili olmayan bir sikayetfi
degerlendirmemiz istendiginde kurum yoneticilerinden izini garantiye
aliyoruz ve bu hizmeti davetsiz ve strpriz bir hizmet yerine arzu edilen

ve isbirligi halinde yapilan bir hizmet yapiyoruz.




EK Pratiginin Yapilandiriimasiyla llgili Ek Pratik
Sorular

* EK istegini kim yapmali?: Hasta bakimiyla ilgili olan herkesin bu istegi
yapmasina musaade edilmedir. Bunlar; Primer hekim, herhangi bir
konsultan hekim, hasta, vekili, ailesi, ilgili hemsire, terapist, sosyal
hizmetliler, din gorevlileri, tip 6grencileri, resident physician.

* Bazi kurumlar sadece hastanin hekimi ile istegi yapacak Kkisileri
sinirlandirmistir.

* Bu sinirlamanin EK’nun en ihtiyvac duyuldugu ya da kiymetli oldugu
zamanda erisilmez yapacagina inaniyoruz.

* Kendi kurumumuzda c¢ogu danismanligi hekim olmayanlar talep
etmektedir.

* Eger danismanlik hizmeti verildigi zaman bir iletisim kopuklugu yasanirsa
dogrudan bakim verenler devreye girmektedir.



EK Tibbi Kaydin Igine Kaydedilmeli
Mi?

* Evet edilmeli. Cunkd her konsiltasyon hasta bakimini etkileyecek
potansiyeldedir.

* One cikan tavsiyeleri bildirmek, olgulari ve olaylari nakletmek ayni
zamanda sonraki tedavi ekibine vaka sonucunu bildirmek icin kayit
islemi yapiimalidir.

* Resmi kayitlar ayni zamanda kalite kontrollind, vaka sonuclarini takibi
ve egitimi kolaylastirmaktadir.



Norolojik Hastaliklari Olan Hastalara
Yapilan EK Tecrube Raporlari

[mDiagnaosis aiher ihan Neuralogic o Meuroiogic Diagncsts

Fig. 3.1. Ethics consultations at Mavyo Chnie, Rochester, MM,
dunng 1995-2011.



Table 3.1
Published reports of ethics consultations involving patients with neurologic diseases

Swetz et al (2007b) (patients wath

neurologme disease only) Bowssy et al. (2008)
Number of consultations 47 49
Tmne period of study 19952005 199520004
Do not resuscitate code status (%a) 28 (60 —
Advance drective (%) 12 (26) 43 (88)
hed m hospatal 12 (26) 21{43)
MNeurologie dia gnosis
Ischerme stroke 15 (3.2) 12 (24)
Intracranial hemorrha ge 10 (21) 16 (33)
Traumatxe bramn mjury T(15) -
Dementia 3 (6] —
Amyotrophic lateral sclerosis 2 (d4) 2(4)
Brain turnor — T 14)
Other 9(19) 12 {24)
Primary reasons for ethics consultation®
Withholding/withdrawmg treatments 32 (68) 15 (30T
Futibty 24 (51) T
Legal—cthics mterface - 1(2)
Competeney, decswonal capaaty 4 (85) 12 (24)
Psychatrc 1ssues — 3(6)
Patent autonomy 18 (38) —
Family conflict (72T 50109
Staft/professional confhct T 3(6)
Quahty of life, end of hfe 29 (62) —
Advance directives 12 (26) -
Feedmg tube 1ssue 17 (35) 3 (6]
Other — Ti14)

*The total of the percentages exceeds 1% since, for some cases, more than one reason for ethics consultation existed.
"The number presented is the sum of the two cells.



Etik Konsultasyonun Degeri

e Joint Commission, saghk kurumlarinin EK’nun ulasilabilir olmasini
zorunlu tutmustur.

* Bu kosul EK’nun hastalar, bakim verenler ve kurumlar icin degerli
oldugunu 6ne surer.

* Ornegin her yoniyle ayni olan iki kritik hastadan biri her kosulda
yasam destekleyici tedaviyi isterken digeri istemiyor.

 Buradaki etik sonuclar tibbi standartlara gore saghk bakiminin
degerini ve amacini ortaya koyar.

* Yani etik sonuclar hastanede kalma slresi ve 6mri uzatma ile ilgili
farkh etkiler ortaya koyar.



Etik Konsultasyonun Degeri

* Etigi(Ethicality); klinik uygulamanin belirlenmis etik standartlara uyma
derecesidir(aydinlatilmis onam, karar verme kapasitesinin
degerlendirilmesi, 6lmekte olan hastanin yasam desteginin geri
cekilmesi, advanced directive’e saygl gosterme).

* Ethicality diger alanlarda calisiimis olmasina ragmen(hastanin yaazili
dileginin uygulanip uygulanmamasi, aydinlatilmis onam standardinin
uygunlugu, dileklerde vekil- hasta uyumu, vs), etik konsultasyonun
klinisyenin uygulamalarina etkisi pek az bilinmektedir.



Etik Konsultasyonun Degeri

* Memnuniyet; etik konsiltasyon hizmeti almig taraflarin subjektif
degerlendirmesidir.

* Hastalar, bakim verenler, etik danigmanlar arasinda memnuniyet
degerlendirmesine yonelik bir cok calisma yapilmistir.

* Bu calismalar etik danismanlik almis bireylerin cogunun memnun oldugunu
gostermistir.

* Bazi ¢alismalar klinisyenler arasinda sadece yuksek memnuniyet degil, etik
danismanliga tekrar muracaat etme yatkinligi kazandigini géstermistir.

* Deger olcutu olarak etik konsiltasyondan memnuniyeti kullanmak
kisitlama getirmektedir.

* Memnun olmayanlar ise yine de bu hizmetin yardimci oldugunu
disunmuslerdir.



Etik Konsultasyonun Degeri

* Catisma cozumu; deger ve dusince catismasi yasayan taraflarin etk
konsultasyon ile uygun bir sekilde cozuldigunin algilanma derecesidir.

e Catisma ¢cozimune yardim EK icin genel bir sebeptir.
* Bir cok calisma catisma ¢co6zimunu EK'nun sonucu olarak bulmaktadir.

e EK ile ilgili bir calismada hastalar, vekiller ve hekimler EK catisma ¢cozimdine
yardimci oldugunu ifade etmislerdir.

e Catisma ¢co6zimu memnuniyette oldugu gibi kisithiliklari vardir.

* Ornegin, etik danismanin, yetersiz bir hasta icin yasam destek tedavisinin
geri cekilmesi ile ilgili tavsiyesini o hastayi seven biri reddedebilir.



Etik Konsultasyonun Degeri

* Egitim; once yapilan calismalar etik egitimin yeni bilgi, beceri ve klinik
etik davranislarina iliskin kazanimlari degerlendirmesine ragmen,
dogrudan egitimin etik danismanlik sonuclarini dlcen calismalarin
olmadigi bilinmektedir.

e Bir calismada, US’deki dahiliyeciler gelecekte kendilerine yardimci
olacak bazi seyleri konslltasyonla 6grendiklerini belirtmislerdir.

 Baska bir calismada klinisyenler ve vekiller etik konsultasyonu
taraflarin egitiminde yardimci oldugundan faydal bulmuslardir.

* Diger bir calismada ise hastalar, vekiller ve klinisyenlerin cogunlugu,
etik konsultasyonun egitime yardimci oldugunu belirtilmistir.



Etik Konsultasyonun Degeri

* Egitim ayni zamanda kurumsal ve saglik sistemine mudahaleyi
gerektiren meseleleri de kapsamaktadir.

* Mesela Mayo Clinic’'te, etik danismanlik ile daha fazla implantable
elektronik cihaz tedavisini (pace maker, implantable cardioverter gibi)
istemeyen hastalardan tedavinin geri cekilmesi, grup istiraki ile
alturistik canli organ bagisi hakkinda etik gorus gibi kurumsal dikkat,
degerlendirme ve egitim gereken konulari belirler.

e Dahasi EK etik egitime rehberlik edebilir.

* Mesela, bir EK'da karsilasilan spesifik etik ikilemler genel etk
ikilemlerle birlikte etik mifredati olusturabilir.




Etik Konsultasyonun Degeri

* Maliyet kontroll veya azaltma; son yillarda dikkat cekmeye baslamistir.

 Mantik olarak, EK hasta tarafindan istenmeyen, hekim tarafindan yarasiz
algilanan tedaviyi ve dahasi harcanan parayi azaltr.

* Bir cok calisma yasam destekleyici tedavilerin ve YBU’nde" uzun kalis
sureleri ile ilgili maliyeti, tedaviden vaz gecmeyi sagladigi ve YBU'nde kalma
suresini azaltthigl icin, disturduglnu ortaya koymustur.

* EK mortaliteyi etkilemez ancak buylk o6lcide hastanede kalis suresini
azaltr.

* EK’nun degerinin degerlendirilmesinde maliyet 6nemli kisitlamalara yol
acar.



Etik Konsultasyonun Degeri

* Ilk olarak; hastanin yasam kalitesi, saglik bakimi ile ilgili deger ve
amaclar maliyetten dnce gelir.

* Ornegin; olmekte olan hastaya yapilan palyatif bakim maliyetli
olmasina ragmen gerek tibbi gerekse etik olarak gereklidir.

* [kincisi; etik danismanin, ne olursa olsun hastanin deger ve
amaclarindan dolayi tedavinin geri cekilmesi ve esirgenmesine yonelik
on yargisi maliyet degerlendirmesinde kisitliliga yol acar.



Etik Konsultasyonun Degeri

* EK’da deger olcumu; ethicality, memnuniyet, catisma ¢6zimd, egitim,
maliyet kontroll ya da azaltma EK’'da degerin degerlendiriimesinde
kullanilmaktadir.

* Hicbir olcim tek basina yeterli olmamakla birlikte her birinin de
kisithhklari vardir.

e Coklu 6lcum degerlendirilmelerde kullanilmalidir.



Sonug

* EK ve etik kurullar klinisyenler, hastalar, aileler, kurumlar icin cok
degerlidir.

e Hasta icin mimkun olan en iyi bakimi almasini saglamaktadir.

* Tibbin diger alanlari gibi, klinik etik bliinyesinde 6zellesmis multidisipliner
bilgiye sahiptir.

* Etik danismanlar surekli ve titizlikle yetkinliklerini elde etmek ve devam
ettirmek icin egitimlerini aksatmamalidir.

* Tibbi kurumlar etik danismanlara ve kurul Gyelerine islerini mukemmel bir
sekilde yapmalarini saglayacak gerekli kaynaklari tahsis etmeliler.

 Inaniyoruz ki yapilan yatirirmin sonuclari hastalarin, ailelerin, saglik
profesyonellerinin ve saglk kurumlarinin yararina olacaktr.
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