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1. Akademik Egitim

* Medical School at the Ludwig Maximilian’s University of Munich 1973-1980

* Doctoral Degree in Medicine (MD) at the Ludwig Maximilian’s University of Munich
in 1980

* PhD-Program in Philosophy, Theology, and History of Medicine at the Ludwig
Maximilian’s University of Munich 1982-1988

* Doctoral Degree in Philosophy (PhD) at the Ludwig Maximilian’s University of
Munich in 1990

 Habilitation (venia legendi) for the History of Medicine at the Ludwig Maximilian’s
University of Munich in 2005
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Resident at the Clinical Center of the Technical University of
Munich (Klinikum rechts der Isar der TUM) and other
111856) itzilggaild medical offices in Munich 1981, 1989-1991,

Medical Specialization (Consultant) in General Practice (Family
Medicine)pin 1994

Additional Medical Qualifications in Homeopath %1985),
Naturopathy (1990) and Quality Management (1999)

Trial Investigator and Physician at the Hospital of Naturopathy
in Munich (Krankenhaus fiir Naturheil-weisen) 1995-2001

Head of the Library of the Hospital of Naturopathy in Munich
1989-2003

Scholarship of the Robert Bosch Foundation 1987-1988

%gl(l)%larship of the German Research Association (DFG) 1991-

lig%f?)essor Alfons Stiegele Research Award for Homeopathy in

Research Associate (freelance) at the Institute of the History of
liflgeéiéciélgoa% the Ludwig Maximilian’s University of Munich

Research Associate at the University of California, San
Francisco, USA, 1991-1992

of

Associate Lecturer d(Lehrbeauftragter&for the History of i
unic

Medicine at the Ludwig Maximilian’s University of
1992-2005

Private Lecturer (Privatdozent) for the History of Medicine at
the Ludwig Maximilian’s University of Munich since 2005

Research Associate at the Institute of the History of Medicine
at the Ludwig Maximilian’s University of Munich 2007-2011

Research Associate (freelance) at the Institute of Ethics,
History, and Theory of Medicine at the Ludwig Maximilian’s
University of Munich since 2011

Adjunct Professor (aufierplanméf&iﬁer Professor) for the
HistorK of Medicine at the Ludwig Maximilian’s University of
Munich since 2013
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Homeopati:

Homeopati*: Homeopati, kisiye 6zgu secilmis homeopatik ilaglar ile saglik durumunu iyilestirmeyi
hedef alan bir uygulama yontemidir.

Homeopati**: ...'like cures like'. The way of similars, the homeopathic way, is to give the suffering
patient who has a set a of particular symptoms which characterise their condition, a minute dose of a
substance which in large doses causes similar symptoms of an artificially inflicted disturbance in a
healthy person.

—
*Geleneksel Ve Tamamlayici Tip Uygulamalar: Yonetmeligi, 27 Ekim 2014
** European Federation for Complementary and Alternative Medicine (EFCAM)



Literatiir Secme Nedenlerim

Geleneksel, Alternatif, Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Calismalari

 Homeopati ve Hahnemann

Saghk kavrami

Sosyal ve tarihsel baglamda makale



Sunum Plani

* Ozet

* Giris

 Saglik tarihi

* Hahnemann'in Yazmalari (The writings of Hahnemann)
* Tip Kurami

* Sonug




Ozet

» Saghk gortsleri sonsuz degil

» Saghgin tarihinde belli sayida paradigma ve gorts var

N N SR PSS T S F e

Dengelerin uyumu

Karsit gliclerin catismasinin sonucu
Diyalektik siirecin surekliligi
Bilesenlerin veya islevlerin hiyerarsisi
Gelisme ve degisme potansiyeli
Olusun tizerinde deney ustiiliik
Bilincli 6zerk eylemlerin sonucu

En uygun sonucsal islevsellik

Toplumsal gérev ve sorumluluk



Hahnemann:

1. Yasam giiclerinin ahenkli uyumu

2. Patojenik etkenlerin yenilmesi

3. Kotiilesenlerin yatirilmasi (admittance of aggravations)

4. Manevi yasam ilkelerinin mutlakiyeti

5. Daha ileri amaglar i¢in insan olma referansi (reference to a higher goal of human existence)
6. Saghk sunumunun mikemmeliyetci karakteri

7. Diyet ve yasam tarzi1 hakkinda kaygilanma

8. Nedensellik ve dogal bilimlerden yararlanma

9. Devlet sartlarina ve tip politikalarina iyi goriinme



* Tip Kurami, cagdas tibbi uygulamalarin talebini karsilamak icin; kavramlar
gelistirme, analizini ve uyumlulugunu saglama ¢abalaridir.

* Tip Kurami gozlemlenebilir etkenlerle metafizik gorusler arasinda gidip gelir.
 Teorik, pratik ve metafizik diizeyleri ayirt etmek;

koklu uygulamalara safi teorik karsi cikislar yiikkselmeden, hastalik ve saglik gibi,
kavramsal konularda tartismalar acilmasina izin verecek



Giris
* Tip, hastaliklardan korunma, onu dindirme ve tedavi etme ve sagliga zarar veren her
seyi azaltma ya da yok etme icin bulundu ve gelistirildi

e Insanlar artik tibbi tedavi sonrasi goreceli olarak daha saglikl hale gelmek
istemiyorlar; daha saglikli olmak yerine mimkiin olan en saglikli durumda olmak
istiyorlar

* Niceliksel olarak karsilastirilabilir, dl¢tilebilir seylerin aksine sagligin iyi/daha iyi/ en
iyi olarak degerlendirilecegi belirli dlgekleri yok

* Bu nedenledir ki insanlar sagliktan bahsederken ayni seyleri kast edemeyebiliyorlar.




Saghk Tarihi

» Insanlar, saghig1 kavramsal olarak tariflerken, kafalarindaki ve diistindiikleri ilkeler
belli sayidadir.

e Tum kaynaklardaki kavramlar sinirsiz degildir; sistematik degerlendirildiginde
goreceli olarak sinirhdir



1. UYUM HALIi OLARAK SAGLIK:

* Tanri ve ruhlarla iyi gecinme

* Toplumla, aileyle, esle uyum (modern biyo-psiko-sosyal modeller gibi)
* Cevreyle uyum (ekolojik modeller gibi)

 Bir biitiin olarak evrenle (cosmos) uyum

* Beden ve ruh arasinda uyum (psikosomatik)

e Vicudun cesitli parcalar1 arasinda uyum (4 humor, atom-molekiil)

¢ Viicudun fonksiyonlarinin uyumu (Brownianizm: dinginlik /heyecan, William Cullen:
kasilma/gevseme,

Tedavi: Uyum, denge ve kompanzasyon i¢in uyarilar verme




» 2.CATISMA SONUCU OLARAK SAGLIK:

* Ontolojik olarak tanrilarin ve kot ruhlarin catismasi (Zerdtistlik: Ahura Mazda- Ahriman)

 Fizik, din ve politik etkenlerin arasindaki catisma

* Germ teorisi: parazit, virus, bakteriler..

Tedavi: Etkeni ortadan kaldirmak, yenmek.

Son zafer saglik.




- 3.DIYALEKTIK SUREC OLARAK SAGLIK:

* Hastalig1 bilmeden sagligi diistinemeyiz

« Herophilos ve Erasistratos: Iki u¢ nokta var saghk ve hastalik, en yaygin durum bunlarin
arasinda, ne tam iyi ne tam kotu

* Goethe ve Novalis: Yasama sanatini miikemmellestirmek, kalbin ve ruhun gelisimi igin,
hastaligin pozitif ve egitici degeri var

* Eckhart: Hastalik gercek saghgi (0r: Tanrisal Sagligi) ortaya koymada altin bir yol
* Bohem yasayanlar: Sanatsal tiretkenlik i¢in bir 6n kosul

* Yeni ¢cag hareketleri: Maneviyatin gliclenmesi icin sans ve yardim




4, HIYERARSIK KURAL KAVRAMI OLARAK SAGLIK:

* Krotonlu Alkmaion: Saglik bir izonomi/esitlik durumudur. Bir tarafin baskinligi, monarsi..
hastaliktir

* Plato: Saglik, ruhun viicuda ululugudur. U¢ boliim ruhtan akilci olanin tutkulu olana
ululugudur.

* Hegel: Saglik, anorganik olanin organik olanin hizmetinde olmasi

* Hufeland: Yasam gliciiniin fiziksel organizmaya tuistinligi



* 5. POTANSIYEL OLARAK SAGLIK :

Yunan sehir devletlerindeki esnaflarin yasam alanlarindan ¢ikmis

Saglik birinin bir seyler yapabilmesi icin destektir: daha sagliklinin daha ¢ok
yapabilecekleri vardir. Savasta ve iste saglhiklilik potansiyeli..

Nietzche: saglik, cogalma, gelisme ve sinirlari asma (transgression) icin potansiyeldir.



* 6. ASKINLIK OLARAK SAGLIK:

* Saghgin dinsel, manevi, mistik, diinya islerinden el etek cekme (kinizm /asceticism)
kavramlarini kapsar

* Diogenes: Kinizm insani saghkl kilar

 Stoics: Serinkanlilik (apatheia), Epicurus: Zihnin dinginligi (atharaxia)
 Marcus Aurelius: Oz denetimle huzurlu bir ruh

 Erken dénem Hristiyanlar: Isa gibi yasamak

« Unlii Fars Hekim Ibn-i Sina: Ruhu sagaltmak onu anlamakla olur




7. OZERKLIK OLARAK SAGLIK:
* Bilingli eylem sorumluluk getirir

* Aristotle, Cicero, Seneca: Erdem Kisinin, o6lculiltigii ve kendini kontroliiyledir ve saglik
erdemlilik icindedir

« Erken Islam kiiltiiriinde, saglik 6zel diyetler yaparak, inziva ve ahlakli yasamla saglanabilir



- 8. NEDENSELLIK OLARAK SAGLIK

Galen: saglikli, sagliksiz, dogal nedenler (causae salubres, insalubres, neutrae).

17.yy. bilimsel devrimleriyle bilimin temeli mekanik-nedensel- nicel gerekcelendirmeler
haline geldi

Tip kendini maddesel etkilesimlerin arastirilmasiyla sinirladi

Saglik, fiziksel ve kimyasal etkilerdir



e 9, HALK SAGLIGI OLARAK SAGLIK

* 19.yy.da saglk hukuku, organizasyonu ve saglik politikasi ile baslayan halk sagligi
hareketi

» Kant: saglik bir gorevdir cuinki saglik ahlaki tanitir (promote)
 Saglikta yeni devletsel cabanin politik arka planinda ‘yararcilik’ ve ‘merkantalizm’ yatar
* Ayni anlayisla yeni bilimler sunuldu: Sosyoloji ‘sosyal fizik’; hijyen ‘tip biliminin 6gretisi’

« 1861’'de tip miifredati degisti ve felsefe ¢ikarildi




- 10. COGULCULUK:
* Tibbi pazarda genis ve alternatif yaklasimlar onerilebiliyor
* Postmodernite icin dogru; ayni1 anda birden ¢ok akim bir arada olabiliyor

* Kuantum fizigi, sistemler teorisi, kaos arastirmalari, 6z-orglitlenme, vb.. ilham olabilir bu
yaklasima



Hahnemann’in Yazmalari

* Samuel HAHNEMANN (1755-1843)
* 19.yy. tipta bilimsel metodolojinin miilkemmel ilerleyisinden d6nce

yasayan Hahnemann, sifa sanatini paradigmasal monokiiltiire cevirdi.




« 1. UYUM:
» Hastalik, yasam gilictintin diizensizlesmesi; saglik, yasam giicinin uyumlu diizenlenmesi

* Organon Medicine: Saglik, ‘uyumlu hayat yolu’, ‘uyumlu hayat oyunu’

 2.CATISMA:

* Organizmanin kendini korumasi ve savunmasi i¢in bircok etkenden bahseder: fiziksel,
iklimsel, cografik, zihinsel, duygusal, diistinsel..

 Akut ve kronik enfeksiyon patojenleri

* Tibbin misyonu isgalci diismanlar1 yenme ve tistesinden gelme




« 3.DIYALEKTIK:

* Semptomlarin kotliye gitmesi, sagligin kotliye gitmesi anlaminda degil. Tedavide sikayetin
ve Kkeyifsizligin artmasi diuizelme siireci ve 6ncesinden daha iyi saglik halinin isareti
olabilir.

 4,HIYERARSI:

» Saglik, yasam giicliniin maddesel viicuda kesin baskinhgidir




« 5. POTANSIYEL:

- lyi saghg, ahlaki ve entelektiiel gelisim potansiyeline hizmet icin bir arac olarak goriir

* 6. ASKINLIK:

e Diinyanin yaraticisina birinin direk ulasmada dogruluk yolunda tibbi, kutsal hizmet ve
ibadet olarak gorur

* Uyusukluk, tembellik ve inat¢iligi bu hedefe ulasmada engel olarak gortr




« 7.0ZERKLIK:

* Toplumu bilgilendirmek ve egitmek icin hijyen, diyet ve yasam tarzi lizerine cesitli
kitapciklar yazmis

« Saglik, akilsal ve 6z yonetimsel davranislarin sonucudur.

e 8. NEDENSELLIK:

* En biiytuk eseri Organon’da yasam giicl ve tibbi ilaglar arasindaki etkilesimle, benzerlik
ilkeleri tizerinden sifa mekanizmalarini

* Kronik hastaliklarda mikroplarin etkisini (miasm) acikladi,




e 9, HALK SAGLIGI:

 Saglik, sosyo-ekonomik kosullarin bir sonucudur ve bu nedenle de politik kararlar
verirken icin bir meseledir.

 10.COGULCULUK:

* Hahnemann, teorisyenden ¢ok uygulayiciydi

* Uygulamada kullanilabilir oldugu stirece ¢ogulcu yaklasimda uyum, catisma, diyalektik,
hiyerarsi, potansiyel, askinlik, 6zerklik, nedensellik ve politik kavramlarini kullanmadan

cekinmedi.




Tip Kurami:

* Bahsedilen tiim paradigmalarin izi cagdas homeopatide izlerine rastlanabilir

* Homeopati doktorlar1 ve saglik bakim uzmanlari halen
1. Uygulamalarinda kendilerine kilavuzluk edecek
2. Ne yaptiklarini agiklayacak

3. Bilissel, ahlaki ve manevi ihtiyaclarin1 tatmin edecek

genel bir homeopati kurami i¢in ¢atisiyorlar.




* Organon:

1. Pratik talimatlar, maksimler
2. Kuramsal aciklamalar ve hipotezler

3. Metafizik dayanaklar ve terimler



* Gozleme dayali ve metafiziksel buluslar arasinda:
* Ne kesin objektiflik ne de kesin stibjektiflik,
* Ne mutlakiyetcilik ne de gelisigtizellik
* Ne tekdiizelik ne de gorecelilik beklenir.

* Tip kuramcilari, eksiksiz bir sisteme sahip olan, herkesin kuram ve modellerimizin
arka planinda nelerin oldugunu bildigi, tam olarak ortaya konamayan, bir yerden
basladiklarini bilmeliler.




 Hahnemann’in misyonu evrensel bir tip kurami ortaya koymaktan cok tedavi etmek
icin bir metot gelistirmekti.

 Hahnemann her seyden o6te bir filozof degildi.



Sonug:

* Homeopati semptomlari baskilamak yerine, hastalari daha iyi bir saghga
yonlendiriyor ve bu nedenle homeopati gelecek vadediyor.

* Homeopati, Kartezyen ve nedensel - mekanik diisiincedense sistemler kurami,
gudubilim (cybernetics) ve semiyoloji gibi modern bilimsel paradigmalarla iliski
kurar

* Hahnemann, hastalik ve tedavinin kuramsal tanimlarini yapmak yerine,
meslektaslarina yeni ¢agdas tanimlar olusturdu: yasam giicti, mikroplar (miasm),
hastaligin dinamik nedenleri, devanin dinamik etkileri, semptomlar...




* Buglnun bilim insanlari, 19.yy. terminolojisinden vazge¢meli ve homeopatiyi psiko-
noro-endokrino-immiinoloji, epigenetik, fenomenoloji, diizlemsel olmama vb..
terimleri icerisinde kavramsallastirmalidir

 Hahnemann'in yontemleri yaklasik 200 y1l boyunca uygulandi, bazi terim ve
kavramlari tartismali ve dislanmis olsa bile, o uygun ve yararl uygulamalar buldu.



* Pratik, teorik ve metafizik diizeylerin ayirt edilmesi, teorik diisuncelere genis ufuklar
acacak ayni zamanda homeopatiyi, yalnizca teorik kaygilara dayal karsi ¢ikislara
karsi koruyacaktir.



TESEKKURLER...



