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Ozet

* Bu vyazinin amaci, klinik bakim alaninda, bir Ucluncid Kkisinin
yetkilendirilmesi olmaksizin kiclk ergenlerin 6zerk karar verme
kapasitesini degerlendirmek ve hareket tarzi icin rehberlik
saglamaktir.

e 2014 Haziran ayinda tum kitalardan toplam 20 profesyonel bir araya
geldi.

* Bu profesyoneller ergen tibbi, norobilim, gelisimsel ve klinik psikoloji,
sosyoloji, etik ve hukuk Gzerine uzmanlasmis kisilerdi.

e Sunumlar ve tartismalar literatir ve katilimcilarin tecribelerinin
temeline dayaniyordu.



Ozet

* Ergenlerin karar verme kapasitesinin degerlendirilmesi asagida
belirtilen bolimlerden olusmaktadir:
 Cocuk Haklari Sézlesmesi ilkeleri ile uyumlu tutarli bir yasal yorum
Ergen ile saglik profesyoneli ya da takimi arasinda empatik iliski
Ergenin gelisim asamasina ve kapasitesine saygi gosterme

Ergenin onamina eger gerekiyorsa akrabalari, akranlari, 6gretmenleri, sosyal
veya mental saglik hizmeti sunanlar dahil etme

Ergenin karar vermesini etkileyen zorlayici ya da sosyal etkilerin kontroli
Ergenin karar verme strecinde kademeli ve muizakereci bir stirecin isletilmesi



Ozet

e Zaten psikiyatrik bozuklugu olan yetiskinler arasinda kullanilan bu
kademeli vyaklasim, verilen durumun farkh yonlerini anlamayi,
karmasik olaylarda detaylica distunmeyi, kararlar ile baglantili olan
sonuclari takdir etmeyi ve bir secimi ifade etmeyi icerir.

* Baglamsal ve psikososyal faktorler ergenlerin karar verme kapasitesi
degerlendirilmesinde 6nemli rol oynarlar.

* Degerlendirme detayli prosedur rehberliginde olmali ve saglk
uzmanlari buna gore egitilmelidir.

* Bu Oneriler ise cok kulturli ve cok disiplinli uzman panellerinde
gelistirilmektedir.



Giris

e Carlos 15 yasinda ve ergen kabul edilen birisidir.
e Ulkesine dondigiinde HIV ile enfekte oldugu anlasiimistir.

* Yakin zamana kadar okulda basariliydi ve enfeksiyonu kontrol altindaydi ve
ailesini destegi ile medikal tedaviye devam etmekteydi.

e Son iki aydir ailesinin kendisi hakkinda tibbi durumundan ve hayatindan
kaynakli asiri korumaci ve kaygici tutumu oldugunu hissetmis ve bu durum
asi bir tutum ile kendisini gostermistir.

* Dahasi onun tibbi durumu koétulesti.

e Carlos, her gun medikasyon almak zorunda olmayan akranlarindan farkl
disinmeye basladi ve duzenli ila¢ kullanmayi biraktigini itiraf etti.

* Sonuc olarak kan testi sonuclari kotulesti.



Giris

 Carlos tedaviyi bir sureligine birakirsa daha iyi hissedecegini
disunmektedir.

e Carlos’un son yakin bir zamanda tanistigi ve cesitli vesilelerle bir araya
geldiklerinde cinsel birlikteligi oldugu bir kiz arkadasi olmustur.

* Ebeveyni kiz arkadasi oldugunu bilmiyor ve cinsel birlikteligi oldugunu da
disinmemektedirler.

e Ayrica kiz arkadasi ise onun HIV oldugunu bilmiyor ve kondom kullandigini
da belirtmektedir.

* Carlos, doktorundan durumunun tamamen gizli kalmasini istemesine
ragmen, ailesi ise ogullarinin hastalik durumu ile ilgili bilgi almak
konusunda israr etmektedir.

e Ayrica doktor ise Carlos’un kiz arkadasinin HIV durumu ile ilgili bilgiyi
bilmek zorunda oldugunu disinmektedir.



Giris

e Carlos’un bu durumu klinik, psikolojik, hukuki ve etik sorunlari
glindeme getirmistir.

* HIV  tedavisinde  hastanin  kotu  uyumu  virls  direncini
arttirabilmektedir bu da tedavinin bir sureligine durdurmanin tavsiye
edilebilir olup olmadigini sorusunu ortaya cikarmaktadir.

e Tedaviyi durdurmanin uzun sureli riskleri nelerdir?

15 vyasindaki bu ergenin haklari ve sorumluluklari nelerdir ve tedaviyi
durdurmanin kisa ve uzun vadeli sonuclarini ne élcude degerlendirebilecektir?

* Ailesi ogullarinin tibbi durumu hakkinda bilgilendirilmeli mi?

* Doktor Carlos’a tibbi durum hakkinda kiz arkadasina bilgi vermesi hususunda
Israr etmeli mi?



Giris

* Saglik calisanlari psikolojik ve etik sorunlarin oldugu bir cok kompleks olayla
karsilasabilmektedirler.

e Saglk profesYoneIIeri ve saglk ekipleri karsilastiklari en kritik sorulardan
biri kendi saghgini etkileyen kararlara ergenlerin katilimi konusundadir.

 Hukuki olarak bakis acisi gorus bildirme hakkini ve 6zerk karar vermeyi
yeterlilik dogrultusunda refere etmektedir.

e Ozerk karar vermede bilissel ve psikolojik kapasiteye klinik bakim
kapsaminda basvurulmaktadir.

 Boylece iki kelimenin vyaklasik olarak ayni anlamda kullanildigi

orulmektedir; biri hukuki bakis acisi icin kullanilirken digeri ergenin klini

akimda ve arastirmada kendi gorisinu ve kararini ifade etme yetenegi
olarak kullanilmaktadir.



Giris

* Bireyler resit olduktan sonra, genellikle 18 yas kabul edilir, bir cok UGlkede
hukuken yeterli kabul edilmektedir.

* Agir psikolojik rahatsizlik ve entelektuel bozukluk bu kabultn istisnalaridir.

* Bir cok ulkede ise kucuk ergenler ve cocuklar saglik hizmeti sunanlar
tarafindan durumlarina gore yeterli kabul edilmektedir.

* Bazi tUlkelerde kiictiglin yeterligini degerlendirme avukatlarin elindedir.

* Fakat bir cok ulkede, 6zellikle Bati Avrupa’da bilgilendirilmis gori ya da
karar verme kapasitesi genellikle klinisyenler ya da saglik bakimi veren ekip
tarafindan degerlendiriliyor.

* Boylece bu kisiler yasal olarak yeterligi degerlendiren kisiler olarak kabul
ediliyor.



Giris

* Kapasite gelisme evresi, sosyokultirel cevre ve klinik durumun kompleksligine
baglidir.

* Bilissel kabiliyetlerini engelleyen hastaliklara sahip olanlarin kapasitesini
degerlendirmek icin evrensel olarak gecerli olmayan belgeler ve rehberler vardir.

* Bir cok yazar kicugun 6zerk karar verme kapasitesini degerlendirmek icin dneriler
gelistirse de evrensel olarak uygulanan yaklasima henuz rastlanmamaktadir.

* Bu makalenin amaci ergenlere saglik hizmeti sunan saglik profesyonellerine oneri
sunmak ve klinik uygulama sahasinda 18 yasindan kucuklerin tGcuncu kisilerin
onayl olmadan oOzerk karar verme kapasitesinin degerlendiriimesine rehberlik
etmeye yardimci olmaktir.

* Ayni zamanda DSO’niin bilinyesinde 2014 Haziran’da gerceklesen 2 giinlik
toplantinin sonuclarini 6zetlemektedir.



Metod

e Katilimcilar

 Toplanti DSO isbirligi merkezi olan Centre Hospitalier Universitaire Vaudois
tarafindan ortak calisma planinin uygulanmasi kapsaminda organize edildi.

* Toplantinin bes organizatdri, DSO temsilci de dahil olmak Gizere bu makalenin
yazarlari  toplantinin  konusuyla ilgili profesyonel c¢alisma konulari
belirlemislerdir: ergen tibbi, ergen jinekolojisi, hemsirelik, epidemiyoloji, halk
saglgi, hukuk, gelisimsel, adli ve klinik psikoloji, psikiatri, sosyoloji ve biyoetik.

e Katilimcilar genis bir uluslararasi katilim saglamak icin kendi yayinlari ve
uzmanlik alaninda, yani sira mense ulke bazinda secilmistir.



Metod

 Sure¢ ve Toplantinin Sonucu

* Toplantida su konulara bagh kalarak tartismalar yurumustur: spesifik konularda teorik
konular( yasal cerceve, ergenin beyin gelisimi Gzerine arastirmalar, gencler lGzerinde
uygulanan etik; cocuk ve ergenlerin karar verme kapasitesinin sosyolojik perspektifi)
ve vaka temelli klicik grup tartismasi.

 Resmi sunumlar ve klinik durumlarda, tartismaya dayali bircok kictk ve blyuk grup
gorusmelerinin ardindan, son genel kurul toplantisinda tim katilimcilar hemfikir

oldugu farkh ulkeler ve bu baglamda uygulanabilir dnerilerin bir dizi uygulanmasi icin
kabul edildi.

* llginctir ki seyircinin heterojen bir yapida olmasi ragmen, teklifte yiiksek oranda goris
birligi vardi.

e Katilimcilar 6nerinin bir 6zetinin yayinlanmasi konusunda anlasmaya varmislardir.



Distince Icin Yasal Gorus

* Yasal cerceveler Ulkeler arasinda ve ulke icinde zaman zaman farklilik
gostermektedir.

* Bazi uUlkelerde veya eyaletlerde kiucuklerin hangi yaslarda kendi sagliklari ile
ilgili karar verebilecekleri kanunlarda belirtilmisken bircok Glkede hukuken

bu tanim yapilmamistir.

* Dolayisiyla bu Ulkelerde saglik profesyonellerinin genc hastalar icin yeterlik
degerlendirme ihtiyaci ortaya cikmaktadir.

e Buyuk Britanya’da o6rnegin, siyasi bir mudahalenin bir sonucu olarak 16
yvasindan kucuk kizlarin kontrasepsiyonu icin kamuya bildirilmesi talebi
neticesinde, “Gillick Competent” sayilanlar ergenler genellikle pratisyenler
tarafindan yeterligi degerlendirildikten sonra tibbi verilerinin gizlenmesi
talebinde bulunabilmektedir.



Distince Icin Yasal Gorus

 Amerika’da bir cok saglik profesyoneli kuctk hastanin yeterligini degerlendirmek
icin biyoetikciler, etik komisyonlar, psikiyatristler,O,osikologlar, hatta avukatlar ve
mahkemelerden yardim talebinde bulunabilmektedirler.

* Avrupa ve bir cok dusuk ve orta gelirli tlkelerde saglik profesyonelleri ve klinik
takim bir uzmani degerlendirmesi icin yetkilendirmemektedir, dolayisiyla bu da
kendi  Ulkelerinin  yasal cercevelerini  bilmelerinin  6nemini  ortaya
ctkarmaktadir(Tablo 1).

 Herhangi bir rehberlik vermeyen Ulkelerde durumdan sorumlu olan kisiler en
azindan Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye glivenebilirler.

* Bu belge 25 vyil 6nce cikarilmis ve Amerika haricindeki tum ulkelerde
onaylanmistir ve bitin cocuk ve ergenlerin sahip olmasi gereken temel insan
haklarini da belirten 54 tane maddeden olusmaktadir.

* Ayrimcilik karsithgi, cocugun Ustlin cikarina saygl, cocugun yasama ve gelisme
hakki, cocugun dinlenilmesi hakki gibi temel ilkeleri kapsamaktadir.



Distince Icin Yasal Gorus

Table 1
Questions and issues about the legal context

1.

2

What is the age of majority in the country (in principle age at which
individuals are automatcally considered competent)?

Are current ethical approaches of the institution/the state aligned with
the principle of the Convention of the Rights of the Child?

Are minor granted specific autonomy regarding consent to health care
procedures and if yes does the law provide age limits or not?

Do the institutions/the state provide an official body which can,

if needed, or must assist the health care provider in gauging

the young person’s autonomy regarding specific decisions?

Are health care providers aware of the existence and content of the
Convention of the Rights of the Child, especially comment Mo, 12

on the right of children to be heard [13]7?




Karar Verme Kapasitesine Gelisimsel Bakis

e Karar verme kapasitesinin degerlendirilmesi muhakemenin bilissel ve duygusal
yonunu ve bunlarin ergenlik doneminde nasil evrildigini hesaba katmak
gerekmektedir.

* Ergenlerin kapasitesini degerlendirme bircok sebepten dolayi zordur:

e Ik olarak kgEasitenin kisa ve uzun vadeli yonlerini anlamak ve bir kararin
sonucunun yuksek olasilikla bir duruma bagli oldugunu bilmek gerekir.

* Mesela, Carlos tedavisini kesmenin klinik etkisini degerlendirebiliyor mu?

e kincisi, bilissel ve duygusal gelisme ergenden ergene degisiklik gostermesi bir
gercektir ve bu da saghk ile ilgili kararlarda yasin esik degerini belirlemede
zorluklar ortaya cikarir.

 Ucuncu olarak, kapasiteyi gosteren davranisin sonuclarinda noérogelisimsel
arastirmadan artan kanitlar bulunmaktadir ya da bir karar Erefrontal orteksin
nispeten yavas biyume ve olgunlasmasina engel belirli kosullar altinda ve
duygusal baglamda etkilendigini gérmek mimkunddr.



Karar Verme Kapasitesine Gelisimsel Bakis

* Beynin fonksiyonel baglanabilirligi yasla birlikte artar, artan sosyo- duygusal
olgunluk beklenebilir, fakat ergenler duygusal durumlarina gore cesitli davranislar
sergileyebilirler, bunu bazi yazarlar “analitik’ ve “sezgisel” temellendirmenin karsi
karsiya gelmesi olarak belirtir, ya da basitce “sicak bilis soguk bilise karsi”” olarak
ifade ederler.

e Sicak bilis, yuksek duygusal uyarilma kosullarinda yapilan kararlara atifta
bulunurken, vurgulanmayan karar verme anlamina gelir.

e Carlos’a ailesi huzurunda onun gelecegi hakkindaki sorularda ise, onun
muhakeme kapasitesi onlarla catismalarla baglantili duygular icerdiginde engel
olabilir.

e Ote yandan, saglik hizmeti sunan personeller giivenli ve sempatik atmosferde
sakince distnmesini saglarsa optimal karar vermesine oncultik etmis olur. Bu da
“soguk bilis”” ikliminde karar vermesini gelistirmek demektir.



Geng Hasta lle Guvenilir Arkadaslik Isbirligi
Kurulmasi: Nasil ve Kim Tarafindan?

* Bircok yazarin ve paydaslarin, ergenlerin nasil 6zerk karar verebilecekleri
hakkinda ana hatlariyla ana hatlariyla kaleme aldigi yazilari vardir.

 Ancak, bazi istisnalar disinda, strec degerlendirmesini kendi kendine
vapilmasi egiliminde olduklarini vurgularken, ergenin saglik ve hastalik ile
ilgili tecrubesini ve saglik hizmeti sunuculariyla iliskisini yeteri kadar
vurgulamamaktadirlar(Tablo 2).

* Alderson ve arkadaslari bu konuda soyle demektedir: ¥ Yeterlilik kriterleri
yas faktorunden bireysel tecribe ve anlamaya dogru kaymistir”” Baska bir
deyisle kicuk ergenler siklikla “gizli yeteneklerini”’ gosterirler ve bu ozellik
yetiskinlerden daha iyi bir kapasite 6lcme yontemidir.

e Bu tlr Dbecerilerin ortaya cikarilmasi iletisim becerilerinin iyi
uygulanabilirligi icin gereklidir.



Geng Hasta lle Guvenilir Arkadaslik Isbirligi
Kurulmasi: Nasil ve Kim Tarafindan?

Table 2
Characteristics of the providens) and setting necessary to establish a trustful and
cooperative parmership with the young patient

1. The assessment is usually carried out by the physician in charge of the
fol low-up. Unless there are strict procedures available in the institution,
health care providers should be discouraged to turn to a psychiatrist or a
body imvolved in biomedical ethics to run the assessment.

2. The assessment should be carried out in an empathetic, respectful
climate.

3. Unless the situation requires an urgent decision, the assessment should
be run on at least two separate cccasions, and the health care providers
should reassess the adolescent's understanding and reasoning
capacities.

4. Relatives and stakeholders who know the adolescent well can be
involved in the evaluation, e.g. give their opinion regarding the ado-
lescent's decision making abilities.

5. The health care provider should remember that autonomous decision-
making capacities can evolve over time and depends on the severity
and complexity of the decision{s) that the situation commands.




Geng Hasta lle Guvenilir Arkadaslik Isbirligi
Kurulmasi: Nasil ve Kim Tarafindan?

Ekonomik ve kdultarel ozelliklerin yani sira saghk hizmeti sunumu ile ilgili
dizenlemeler baydk olclide kimin karar verme kapasitesinin degerlendirmede
rolt oldugunu tanimlayabilmektedir.

Amerika’da bu islem i¢in zaman zaman psikologlar, psikiatristler hatta etik kurullar
gorevlendirilmektedir.

Toglantldaki uzmanlar uygulamanin fayda, iliski ve uygunluk agisindan bir cok
sebeple sorgulanabilecegini ileri srdiler: oncelikle uzmanlar siklikla ergenleri iyi
tzar)lml orlar ve boylece mevcut durumlarini merkeze alip ge¢cmislerini géz ardi
ediyorlar.

Boylece primer saglik ekibinin gen¢ hastanin gelisimini goz ardi etmelerine ve
onlari iyi anlayamamalarina neden olmaktadir.

lyi anlayamama _ayni zamanda tedavi secgeneklerini ve sonuglarini iy
anlayamamayi dogurmaktadir.



Geng Hasta lle Guvenilir Arkadaslik Isbirligi
Kurulmasi: Nasil ve Kim Tarafindan?

Ek olarak ergenin aylarca veya yillarca tedavisini yapan saglik ekibine karsi gliveni
daha yuksektir.

Dusuk ve orta gelirli Glkelerde, bu tir uzmanlar mevcut degildir.

Bu nedenlerle, cogu zaman, cocuk / er?en hastanin karar verme kapasitesi
h?kkllnéala degerlendirme ve karar birincil bakim ekibinin bir Gyesinin elinde
olmahdir.

KlgUk hastalarin anlama seviyeleri hakkinda faydali bilgileri temin etmeyi
saglayacak olan ebeveynler, veliler, akrabalar, egitimciler, sosyal hizmet uzmanlar
gibi kisiler de bu surecte dislanamazlar.

Carlos’un durumunda HIV kliniginde calisan pediatrist, ailesinden gizledigi mevcut
durumuyla ilgili gérise katilabilir, ebeveynler de sirasiyla evlatlik olan cocuklarinin
bilissel kabiliyetinin degerlendirilmesiyle ilgili gbrisleri alinabilir.

 Ayni zamanda basarili bir 6grenci olan Carlos’'un 6gretmeninden, 6grencisisin

bilissel gelisiminin derecesi bakimindan fikir sorulabilir.



Ergenin Ozerk Karar Verme Kapasitesinin

Degerlendirilmesi

* Erigkin birinin yeterliginin degerlendirilme ihtiyaci psikiyatrik hastalik ya da
bilissel bozukluk oldugunda ortaya ¢cikmaktadir.

* Bu degerlendirme MacArthur Competence Assessment Tool (MacCAT)
kullanilarak yapilmaktadir.

* MacCat-Treatment (MacCAT-T) ise saghk bakim alaninda karar verme ile
ilgili yeterlilik degerlendirmesi icin bir seri sorular sorularak yonetilen yari
vapilandirilmis gortisme yapilarak kullanilir.

* Bazl yazarlar, kicugun yeterligini degerlendirmek icin bu araci kullanmaya
Eall§|rlar, ama bu yontem yaygin olarak kullaniimadigi gibi yaygin olarak
abul de gobrmemektedir.

e Literatlirde bazi goris birligi de vardir. Ozellikle dort alan MacCAT-T araci ile
degerlendirilir denmektedir(Table 3).



Ergenin Ozerk Karar Verme Kapasitesinin
Degerlendirilmesi

Table 3

A deliberative assessment of the adolescent’s autonomols decision-making ca-
pacity |5,30]

1. Check the adolescent's understanding of the different facets of the
situation.

2. Evaluate the adolescent’s reasoning about his present situaton, health
condition, and therapeutic options.

3. Assess the adolescent's deliberation on various options.

4, Make sure that the adolescent is able to express a choice.



Ergenin Ozerk Karar Verme Kapasitesinin
Degerlendirilmesi

* Durumun Farkli Yonleriyle Ergenin Anlama Yetenegini Degerlendir

Hastaligin farkh klinik yonleri ve konulari hakkindaki bilgiler basit ve anlasilabilir bir
dilde saglik kurulusu tarafindan verilmeli ve kapsamli olmalidir.

Daha sonra ergene hastaligin dogasi, prognozu ve seceneklere ulasilabilirligi
konusunda ne anladigini sormak uygun olacaktir.

Ornegin Carlos’a hastaligi hakkinda ne bildigi, tedavinin rolii ya da tedavinin etkisi
hakkinda aciklanmasini istedigi seyler sorulabilir.

Temel saglik hizmeti sunan (genellikle hekim) cocugun HiV infeksiyonunun ne demek
oldugunu anladigindan emin olduktan sonra tedaviyi kisa ve uzun zaman zarfinda
kesmenin sonuclari hakkinda ayrintili bir bilgi sunmalidir.

Ayni zamanda saglk sunucusu Carlos’un neden ailesinin kiz arkadasindan haberdar
olmasini istemedigini 6grenmesi gerekmektedir.

Bu ise genelde ilk karsilasmada yapilamaz.



Ergenin Ozerk Karar Verme Kapasitesinin
Degerlendirilmesi

* Ergenin Mevcut Durumu, Saghk Durumu ve Tedavi Se¢cenekleri Hakkinda
Sebeplerini Degerlendir

* Bu bolimde degerlendirme yapacak olan kisi gen¢c hastanin bilgilerini mantikl
aciklama yolunu 6grenmeli, gerekceleri dogrulamali, disuncelerindeki degisiklikleri
ve sureklilikleri, mevcut bilgilere dayanan inanclari hakli ¢ikarmali.

e Carlos’'un durumuyla ilgili “ Mevcut durumda tedaviyi durdurma sonucundan ne
anhyorsunuz?”’, “Eger tedavi almiyorsaniz bu sizin icin ne anlam ifade etmekte?”,
“Aklinizda medikasyonu durdurmak icin alternatif bir fikriniz var mi?”, “ Eger kiz
arkadasinizla sex yaptiginizi ebeveyniniz bilirse ne olabilir?”’, “ Eger kiz arkadasiniz
sizin HIV oldugunuzu bilirse neler olabilir?”’ gibi meseleler ortaya cikabilir.

* Ayrica ailesinin ve akrabalarinin bakis acisi ve tercihleri Carlos’un secimine nasil etki
edecegi de arastirmaya deger bir konudur.



Ergenin Ozerk Karar Verme Kapasitesinin
Degerlendirilmesi

* Ergenin Uzerinde Disiindiigii Cesitli Secenekleri Degerlendir

Geng hastadan yapilacak secenekler ve kararlarla ilgili risk ve faydalarini dengelemesi istenir.

Addlesanlarin aldiklari kararlarin uzun donem sonuglarin gérmenin spesifik zorlugu vardir,
ulzutn)jl.donem sonuglari derinlemesine distinmeye engel olan noérogelisimsel kisithliklar
olabilir.

Mesela 15 ya%mda hamile bir kiz cocugunun 2 ya da 3 yil icinde bir bebekle hayatinin nasil
olacagini hayal etmesindeki zorluk gibi.

Bu asamada degerlendirmeden sorumlu kisi ergenin icinde bulundugu durumu anlama
suirecini ve eslik eden durumlari degerlendirirken cok dikkatli olmahdir: “ Bu tercihin diger
tercinten neden daha iyi bir tercih oldugunu a?lklayabilir misin?, Bu iki secenegi
karsilastirabilir misin, aldigin karar ile ilgili yarar ve riskleri listeleyip gelecegin icin bu kararda
neyin onemli oldugunu soyleyebilir misin?”” sorulari yoneltilebilir.

Carlos’a ise bu nedenle su sorular sorulabilir: “ Tedaviyi birakman daha iyi hissetmeni nasil
saglayacak?, Su anda almakta oldugun tedavinin potansiyel faydalarini aciklar misin?”’.

Hastanin durumu aciliyet gerektirmedikce, degerlendirme en az iki farkh durum igin
yaratalmelidir, ve saglik sunuculari ergenin anlama ve muhakeme kapasitesini birden fazla
durum Uzerinde yeniden degerlendirmelidir.



Ergenin Ozerk Karar Verme Kapasitesinin
Degerlendirilmesi

* Ergenin Bir Tercihi ifade Edebileceginden Emin Ol

 Dikkatli, saygili ve adim adim ilerleyen bu muzakereden sonra ergene tercihini
ifade etmesi soylenir ve tartisma isiginda hakli ¢cikarilmaya calisilir.

* Bazi durumlarda, 6zellikle genc ergenler arasinda, degerlendirme gorevli olan
saghk profesyonelini hastanin bir cok secenegin potansiyel sonuclarini
anlamamasini ve tam vyeterlilikle mizakere sonucunu istenilen seviyede
gosterememesi yonlendirebilir.

* Mesela Carlos daha genc olsa ya da gelisimsel problemler gosterseydi, saglik
hizmeti sunan medikasyon yonetimine ailenin katilmasininin gerekliligine
karar verebilirdi.

* Ayrica, ergen de tum sorunlari ve secenekleri anlayan ve iyi muhakeme
kapasiteleri olsa bile sonuc¢ olarak karar veremeyecegini hissetmesi durumda
tam yeterli kabul edilmez.



Ergenin Ozerk Karar Verme Kapasitesinin
Degerlendirilmesi

* Erg

enin Bir Tercihi ifade Edebileceginden Emin Ol

Bu aciklanan proseduir ozellikle birden fazla karar gerektiren ve uzun vadeli potansiyel tibbi,
psikolojik ve sosyal etkileri olan karmasik durumlarda da zordur.

Bu sofistike iletisim becerileri gerektirmektedir.

Ayni zamanda ergenin karar verme kapasitesini degerlendirmede notr degerlendirilme
yetenegi saglamak icin ve mdidahale edebilir kendi Onyargilari ile baglantili potansiyel
onyargilarin farkinda olunmasini saglayacagindan gereklidir.

Bu 6nyargi, yetkinlik ve karar stirecinin nihai sonucu olarak kabul edilebilir ve saglik hizmeti
sunanin kendi yargi ornegini ortaya cikabilir; yapilan son arastirmalar pediatristlerin durumun
prognozunun anlasiimasina bagl olarak tedaviyi reddetmeye farkl reaksiyon gosterdiklerini
ortaya cikarmistir.

DUnKanm bir cok bdlgesinde takimin bu slregte temkinli olmasi zorluklarla micadelede ve
adil karar vermede en iyi yol oldugu distntlmektedir.

Bu tlr takimlara ulagilamayan dusik ve orta gelirli bazi Glkelerde uygulayicilarin hastanin
mevcut durumundan etkilenmeyen en az bir meslektasina ulasip durumu paylasmasi
yonunde tesvik edilmelidir.



Dolayli Anlatma

* Karar verme kapasitesinin degerlendirilmesi ergenin icinde bulundugu durum ve
yasanan etik ikilemlerin bagl oldugu dnemli bir slirectir.

e Sekil 1'de oOzetlendigi gibi o6zerk karar verme kapasitesi sabit ve Onceden
belirlenmis bir durum degildir, fakat blyuk oranda ergenin durumu, gelisimi,
kosuluna ve gorevli kisilerin durumu gibi bircok bilesene baglidir.

* Saglik hizmeti sunanlarin gérevi ergenin karar verme kapasitesini gliclendirmektir.

* Egitim kurumlari ve hastanelerin, mezuniyet dncesi ve sonrasi gorevleri vardir:
Ozellikle birinci basamakta ergenlere yonelik saglik hizmeti sunanlar ergenlerin
sagliklariile ilgili kararlar almalarina saygili ve hassas olmalidirlar.

e Etkili ve iyi iletisim becerileri gelistirmeliler, ergenlerin psikososyal gelisimlerini
anlamalilar, etik meselelerin nasil ele alinacagina karsi duyarli olmalilar.



Dolayli Anlatma

« Be aware of the existence of the CRC
= Know the country's legislation _
regarding children and adolescent's * Emotional development

rights = Social development
= Cognitive development :

¥ Understanding
v Reasoning ASSESS
v Deliberation
v Expression of choice )

Create an empathetic, respectful

climate

« Provide clear age-appropriate
information

« Consider spacing out visits/sessions
* Involve other stakeholders in the
assessment as appropriate

OBSERVE conditions for provider
and setting to enhance adolescent

capacity for decision making

Figure 1. A summary of the processes involved in the assessment of autonomous decision-making by minor adolescents.



Dolayli Anlatma

* Psikiyatrik hastaliklardan muzdarip yetiskinlerin yeteneklerini degerlendirmeye yonelik
ilgi 90’lara kadar uzaniyor olsa da, son zamanlarda kucuklerin karar verme kapasitelerine
ilgi de artmistir: Toplantiya katilan uzmanlar yontemin gelecekte test edilmesine ve
iyilestirilmesine dikkat cekmislerdir.

 Ozellikle iki konu arastirilmalidir.

* Birincisi, innikgallgmalarda alinan kararlarin, ergenin kapasitesine iletisim becerilerinin
cesitli duzeylerde etkisini test etmek yararl olacaktir.

* Bir cok arastirmaci ergenlik doneminde bilissel yetenekler Uzerinde calisma yapmis
olmasina ragmen, degerlendirmenin profesyonel etki altinda basarisi Uzerinde
durulmamuistir.

e ikincisi, farkli Glkeler ve farkli konularda ebeveynlerin, genclerin ve klinik skeclerin de
dahil edildigi bir calisma ile belirtildigi gibi prosedlirin test edilmesi cok dnemli olacaktir.

* Cok kaltarld ve gok disiplinli uzman bir heyet tarafindan gelistirilen ve muzakereci bir
prosedur iceren bu makalenin egitim ve arastirmalari tesvik edecegini umuyoruz.
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