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Aztekler, Mezoamerika'da bugtinki orta Meksika bolgesinde 14. ve 16. ytizyillar
arasinda yasamis bir Orta Amerika halkidir. Zengin bir mitoloji ve kultirel mirasa

sahip Azteklerin baskenti, ginimuzde Ciudad de Mexico'nun bulundugu Texcoco
Golu'nun ortasinda yer alan Tenochtitlan kentiydi




* Son donem calismalar ¢ikolatanin sagligt guiclendirecegini ortaya atmaktadir
fakat kakaonun tibbi gecmist binlerce yil 6ncelerine gider.

* Unlii Isvecli hekim Carl Linnaeus, cikolata agact: ‘tanrilarin yiyecegi’ (1753)

* Cikolata gibi cok nadir yiyecek genis bir yelpazede hastaliklar1 tedavide
marifetli goruliir
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* Cikolatanin yararlart Orta Amerika(Mesoamerican) halklar: tarafindan coktan
biliniyordu: Cikolatanin kaplarda hazirlanarak ilac olarak IO 7. yy. dan beri

kullanildigint gosteriyor

* Orta Amerikalilarin en yaygin kullanimzi: kakao tozu ya da macunu (paste-
cake) ve su ile karstirilarak hazirlanan icecek halinde. Cogunlukla baharat ve
musirla da karistirilirdi.

* Misir ve kakao mayalar icin vazgecilmez yasamsal yiyeceklerdi




Kakao daha sonrasinda,sosyal ve styast acidan 6nemli rol oynamaistir.

Fiziksel uyarict icki ve pahali yiyecek
Degis tokus yontemi icin para gibi de kullanilabilme

Sosyal glictin semboli




* Ispanyol fatihi Hernan Cortes 1528de Ispanya’ya ticari degerini anlayarak
kakao cekirdeklerini getirdi.

* Yavasca Avrupa’da bu ‘kahverengi altindan’ hazirlanan icecegin musterileri

yayilmaya basladi
* Yuksek sosyetede moda icki haline geldi ve yeterli degildi ve pahaliydi




* Cikolata kullanimi Bat1 Avrupa’ya tanitildiginda (western europe) yiyecek olup

olmadigr sorulara ortaya cikiyordu: O zaman da orug yasalariyla cevrelenip
cevrelenmedigi anlasiimaliydi.

* Cikolata canlandirict ve 6forik etkilert hemen goruldu.

* Ayrica, cikolata afrodizyak olarak kabul ediliyordu: Montezuma’nin sayisiz eslert ile
cinsel iliskide bulunmadan 6nce cikolata ickisini hazirladig: soylentileri. ..

* Kilise, 6nce cikolatanin orucu bozacagini acikladi. 1662 de Kardinal Brancaccio sivi
cikolatanin orucu bozmayacagini agikladi: Kakao ticaretinde bu ifade etkili oldu




ILAC OLARAK CIKOLATA

* cikolata tiketiminin hizli ve guicli 6ldurtcu etkisinin oldugu ortaya atilirken,

. tibbi olarak pozitif hiikumlere ihtiyact vard:

* Avrupada medikal kullaniminin 2 gerekcgesi vard:

* Mezoamerikanlar bunu cesitli tedavilerde kullantyordu ve batt tibbinin yeni ilaglara
guvenmest gerekiyordu

* Tip camiasi canlandirict etkiye sahip, cok lezzetli bir icecek olan ¢ikolatayr icmek i¢in 1yi
bir sebep verebilir




* (ikolata tedavi amacl kullanim tarihinin yeniden insasi zaman ve cografi

mekan tzerinden bir cesit yolculuk:
*  Arkeoljt yant sira yazarlarin yerlilerin kullanimiyla ilgili deneyimleri

Allopatik galenik tipla aciklanabilir sicak-soguk dengest

R e e e NS RS




* Badianus belgelerine gore (1552): Meksika’da kakaonun medikal kullanimz;
tibbi bitkiler hakkinda olagantistu yazmalar var. Meksikan hastaliklar
(mexican diseases), beslenme problemlerini ve tedavi tekniklerini anlamada
zengin kaynak

* Kakao turevleri kullanimi: Anjin, kabizlik, dis tartar, dizanteri, dispepst,
hazimsizlik, yorgunluk, gut, hemoroid




* Florentine Codex (1577), 12 cilt : Ispanyol kesis Bernardino de Sahagun
(1499 — 1590) tarafindan derlendi

* Meksika toplumu tedavi edict yararlari i¢in kakaonun degisik tip ve dozlarla icecekler
hazirladi

Bilin¢ bulaniklig1 ve dengesizlige neden olan asirt icmeye karst kavrulmamis tanelerden
hazirlanmis kakao 6nerdi,

Eger asiriya kagmadan kullanilirsa, canlandirict ve ferahlatict bir icecek olarak tavsiye etti.
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Carletti, Ferdinando de’Medict icin hazirladigt raporunda (1601)

Cikolata-kakaonun buyume stireclerini ayrintili bir aciklamayla yazdi ve
belirtti: Cikolata cok gliclendirict bir karisim

18. Yy 1n basinda basilincaya kadar bu raporun sinirli etkisi oldu

17-19. yy lar arasinda cikolatanin tibbi 6zelliklerini belirten yazi cok miktarda
yayinlandi




* II. Phillip’in baskenti olan Madrid sarayt o donem cikolata ticaretinin merkezi
oldu:

* 1570’ de saray hekimi Francisco Hernandez’i (1517—1587) yeni dinyadaki
tibbi bitkileri bulmakla g6revlendirdi

* Amac yetistiriciligi icin sartlart 6grenmek ve bu bitkiler ayni zamanda
Ispanya'da ekili olabilir mi 6grenmekti




Dort Unsur Hava Ates Toprak Su
Dort Hilt (sivi) |Kan Sar safra Kara safra Balgam
Orgam Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin
Mevsimi llkbahar Yaz Sonbahar Kis
Yas donemi |Cocukluk Genclik Erigkinlik Ihtiyarlik
Fiziksel ozelligi Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
Rengi Kirmizi Sar Siyah Beyaz
Tadi Tath Aci Eksi Tuzlu
Zamani Sabah Ogle Ikindi Aksam
Karakteri Sicakkanl Ofkeli Icine kapanik Sogukkanl
Burcu Ikizler-Boga-Koc Basak-Aslan-Yengec | Terazi-Akrep-Yay | Balik-Kova-Oglak

Musiki makami

Sehnaz Isfahan Neva

Rast Hicaz Bazurk

Irak Biselik Zengile

Hiseyni Ussak Nevr(iz

Tedavisi

Kuru, Sicak llaclar

Nemli, Soguk ilaclar

Nemli, Sicak llaglar

Kuru, Sicak llaclar
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* Hernandez (1577) el yazmasi ile (1651 yilinda Nardo Antonio Recchi
tarafindan yayinlanan) geri geldi

* Hernandez humoral viicut ve unsurlart dengede iken sagliklilig: iddia eden tip
cercevesinde, cikolatanin kullanimini kabul eden ilk kist oldu

* Kakaoyu soguk ve nemli olarak niteledi bu nedenle sicak hastaliklarda

kullanmay1 onerdi: Kakaolu icecek, ates ve karacigere yiik olan hastaliklara iy1
gelecek
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Sevilla Universitesi'nde tip doktoru Santiago de Valverde Turices,
Hernandez'in gorusin aksine: «Cikolata soguk ve nemli hastaliklarda
kullanilmalw»

«Cikolata ilag olarak kullanilmali ¢clinku insan bunyesini degistiriyor»

«Cok miktarda kullanilirsa gogus az kullanilirsa mide rahatsizliklarina iy1
geliyor

Cikolata insanlar saglikliyken sicak dogasint dengelemek icin soguk icerikler
katilarak kullanilmali




Colmenero de Ledesma (1631) Andalusia’da hekim: ¢ikolatanin tibbi oldugu
destekcisi

«Cikolata galenik felsefeyle yararli bir icecek»

Kakao ve cikolatint dogast ve niteligini anlamaya calistyor.
«Musterileri saglikli, sisman, sempatik yapiyor.»

Bitterden daha farkli ve hos tadlari nasil yapacagini recete ediyordu




* Uc ana baglikta tibbi yarar ve marifetleri siralanmus:

Kilo aldirma
Sinir sitemini uyarict

Sindirim gliclendirici




* Cikolatani destekcilerinin cografik dagilimi, cestli tilkelerin ekonomik
cikarlarinin gelisiminin dagilimini gésteriyor: Ingiltere Yeni Kita Fetihlerine
basladiginda bu tartismaya dahil oluyor

* 2. Charles’in doktoru Henry Stubbe (1632-76), meslektast Thomas Willis’e
ctkolatanin inmeye karst koruyucu etkisi oldugunu rapor ediyor

* Uzun bir liste yaptyor hatta hipokondri, melankoli, zayitlik ve mide zay1flig
icin tyilestirict oldugunu soyliyor




* (ikolata, son derece yararli bir balgam soktirtcu, idrar soktiriict ve

afrodizyak.

* Kendisi Galenist ve cikolatay1 sagligl koruma ve yeniden kazanmada cok

degerli goriyor

* Kani temizleme ve vicut stvilarint dengelenmesi kapasitesi de oldugunu
belirtiyor




* 17 yy ve 18 yy ilk yarist boyunca ¢ikolatanin tibbi kullanimi sorusu Paris Tip
Fakultesinin de konusu haline geldi

* Tum doktorlar etkisine ikna olmadilar, saglik sorunlarina neden olarak

cikolatayt sucladilar.




* Bu tartisma, olumlu bakanlar ve muhalefet arasinda, Floransa’da 18.ytzyilda

gelisti.

* Cikolatayla ilgili haberler Floransa’ya 16. Yy 1n sonlarinda ulasmist.

* Tozett’'nin cikolatay1 ilk kez kalp ilact olarak floransada satmas: I. Grand
Duke Ferdinando de’Medict (1587—1609) zamaninda
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* Ispanyollar kakaoyu baharatli ve sert hazirhyordu. Floransa’da yumusak, tatl,
vanilla, misk ve amberle aromatize edilmis hale getirebildi

* Cosimo III de’Medici (1642—1723) Ispanyol mitkemmelligine kars
Floransa’nin “nefis nezaket”ini yaptt

* Doktor ve bilim insant Francesco Red: (1626—1697), Toscana Bacco siirinde
cikolatanin ilac¢ gib1 kullanimini kinadi ve 6zel kokulu bir yasemin tarifli
cikolata yaratti




* Listelenen maddeler, miktarlart ve prosedurle “grandduke tarifi” isimli
patentli bir formul olusturdu

* Dik bu formulun disart ¢ikarilmasini, aciklanmasini yasakladi. Sadece sarayda
ve evinde icilebilirdi

* Floransa’da, cikolata gercekten degerliydi, ayni zamanda pazar gelistirmey1
etkileyen bir merkezdi




* 18. yuzyilda, canli bir tartisma, 1ki taninmis kisi arasinda oldu:

* Buytk cikolata dismant Doctor Giovan Battista Felict ve “Panone Kamburu” lakabint
calistig1 kafeden alan Francesco Zeti

Francesco Zeti’ye gore kakao: Kolayca 1s1 parcaciklart iceren gevsek, yagl ve yapiskan
bir yapiya sahipti. Bir tiir “yavas, uzun siireli ates”’1 vardir, 6nemli fermantasyon
nedenidir ki bu da kanin kendi kendini bozmasina neden olur. Hayvani gudilerimizde
olagandist bir hareket kazandiriyor




Kalp carpintisi, diizensiz nabiz atim, ,konvilziyon ve felc cikolata kullanimi kaynakli
olabilir

Sinirleri uyarict da olabilir.

Kaslar ve kalpte de kontraktil aktivite olusturarak etkiler.

Ote yandan kanama durumlarinda cikolata kullaniminin yararlidir

Aynt negatif tavri sekere de var..




* Francesco Zeti cevabui ertesi yil yayimland:

* Onun korkusu bu suclamalarin musterinin azalmasina sebep olmast ve 1sini
kaybetmesiydi. Savunma amacl kisa kitap yazd:

* Yaptgi gézlemlere gore iddia edilen sicak veya soguk madde/kalitesi ne olursa olsun
kakao, yaglt ve kukurtlt parcalart dolu degil: insan viicudu i¢in yararli olabilecek
yumusak havast (milky spirit) var




* Tartismalar ayrica kakao uretiminde kismen aktif ilac fabrikalarini da
kapsayan uzun yillar devam etti.

* Bu tartismalar Giovan Battista Anfossi tarafindan derlendi. Anfossi hemoroid
tedavisinde kakaonun topikal kullanimini 6nerdi. Act veren rahatsizlikta
kakao yagi, inflamasyonda kakao yagi veya tereyagt onerdi




* (Linnaeus, 1701—-1778) t¢ cesit sendromda cikolata kullanilabilir ded::

* 1. akciger ve kas hastaliklari sonucu kilo kaybi,
2. Hastalik hastaligi (hipokondr)

3. Hemoroid

Bunlara ek olarak miikemmel afrodizyak, bilgisinin kokleri pre columbian doneme
dayanan dayaniklilik saglama 6zelligi var




* Blancard: calismalarinda gliclu sekilde tekrarlad:

* Sicak yumusak akiskanligt sayesinde bagirsaklarin kendinde olan sicak ve gtcli halini
guclendirir, cikolatanin kullanimi bu nedenle sthhatls; sindirime yardim eder

* Gidalarin dagilmasini saglar, sismanlatir, beynin dismani degildir,

* Venus’in dostudur bu da ruh ve beden icin iyidir




* Antonio Lavedan cikolatanin yalnizca sabah icilince yararli oldugunu, 6gleden sonra
icilmesinin yasaklanmasini 6neririr

* Zayif insanlar i¢in yararl olan uyarici bir yiyecek “kakao ve cikolata soguk kanl kisiler i¢in 1yi bir
gidadir, uyaricidir boylece onarir ve gliglendirir”

«Cok icilmeyince yararhidir, saglikli cikolata aroma kullanilmadan yapilandir

«Hafif kavrulmus kakaodan yapilan saglikli cikolata tiiberkiiloz ve kabizliga iyi gelim»

«Ishal ve ishal yapict yiyecekler nedeniylae mide zayiflig1 yasayan kisinin sorunlarini dindirir.»

«Kalbi gliclendirici maddedir, siskinlik azaltir, siskinligi azaltir, mideye yardimet olur ve istaht uyarir.»

«Cinsel giict arttirir, beyaz sa¢ gelisimini yavaslatir ve Omri uzatir»




* Cikolatanin yayginlasmasi yine tcreti yuzunden azalir

* Ayni beklentileri karsilayan cikolatanin yerini tutan icerikte maddeler talep
edilir olur:

* Doctor Saverio Manettt (1765): kavrulmus un, sut, seker ve yumurta ile
karisim Onerir




«Patates unu» «Seylan Tarciny «Avana seker» ve «Caracca kakosu»eklenerek
hazirlanan, organizmay1 yeniden guclendirici (analeptik) ¢ikolata 19.yy da
Floransa’da satilmaya baslanir

Halsizlik ve kronik akciger nezle ve ciddi akut hastalik kurbanlari i¢in stt,
krema, kahve eklenerek icilebilir denilir

Paolo Mantegazza (1831—-1910), askin fizyolojisi tizerine kitabinda: Vicut
tarafindan hizla emilip uzun streli yenilenme saglayan sinirlert uyarict gidalar
(cay, kahve, cikolata) kisminda cikolatanin afrodizyak etkisine deginir




* Ayni donemde (1847) cikolata ile ilgili buytik gelisme yasandi: Joseph Fry ve
ogullari cikolatanin sert formunu olusturdu.

* 20 yil sonra Nestle’nin hazirladigt stitin buharlastirilmastyla olusturulmus stit

tozuyla yogunlastiriimaya dayali yeni hal, tamamen cikolata tadinin yerini
almaya baslad:




* Tibbi kullanimda doruga ulasilmistt ama bu yukselis cokmeye mahkumdu:

* 19 yy. da ¢ok buytk bir ticari alan dontsti ama dolgu ve eklenen maddeler konusunda
endiseler de buytidi. Bu nedenle, seker ve stitten arindirilmis oldugunu kontrol etmek
cok gerekli bir hale geldi

* Cikolatanin tedavi edici amaclt kullaniminda yent donem basladt: ilaclarin
koth tadint 6rtmek 1icin ilaglarin cikolata ile kaplanmast. ..
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* Bir taraftan sutlu cikolata, cikolatanin bir cesidi haline gelmisken diger
taraftan seker ve sut, cikolata hakkinda kotu kanilara insanlart yonlendirdi

* (Cunku sutlu ¢tkolata koruyucu ve dolgu maddesi olarak hidrojenize yag ve

tatlandirict 1ceriyordu.

* Bu nedenle 20.yy boyunca cikolata, yuksek seker icerigi ve dis curugu, disett
hastalig1, obezite vb.yle iliskisi nedeniyle cok tartisilds




* 20.yy da bunun yaninda fiziksel dikkat geektiren 1slerde neselendirici ve enerjt
takviye edici yonuyle tercih edildi.

* Akdeniz diyetini bulan ve tanitan doktor Ancel Keys (1904-2004) askerlerin

erzaklarinda zorunlu icerik olarak koydu. Parsutcilerin erzaklarina da koyu
(K- erzak)

* Cikolata konsepti artik tibbi olmak yerine yiyecek olmaya basliyordu. ..
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* Oysa son donemlerde kalp hastaliklarini azaltmada coklu ilag yerine diyet
bazli dogal alternatif olan (polymeal) coklu yemek yaklasiminda cikolata

yerini tekrar almaya basladi

* Son yillarda bir ¢ok styah cikolatanin (bitter) tibbi yaralarini ortaya koyan

yayinlar cikti ( kakao polifenollerin yaralari, kardiyovaskuler, inflamatuar,

metobolik ve kansere karst koruyuculuk ve beyin fonksiyonlari icin)
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* (Cikolataya dair eski soru tekrar karsimiza yavasca gelmeye basladt:

«Cikolata ila¢ m1 gida mi9»

* «Kesinlikle cikolata saglik icin pozitif potansiyel etkisi olan fonksiyonel bir
oida, temel beslenmenin 6tesinde: aslinda cikolata, hastalik riskini azaltan, en
iy1 sagligr destekleyen “tibbi gida”(medifood)»

* Hakli olarak, cikolata bu nedenle pozitif bilim dergilerinin ilgisini toplad:




* Ve Linnaeus’un ona atfettigt degert tekrar kuruyor:

«Tanrilarin Yiyecegi»







