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1. Giris

Ozellikle hint ve cin tibbina olan 6zel ilgi baglaminda, bir sorumuz yiikseliyor tibbi malzemeler
ve ilaglar tarihte nasil Akdeniz ulkelerine ilerledi: bilimsel bir bakisla, duruma gore degil.
(Touwaide, 2010).

Akdeniz geleneksel tibbindaki Hint ve Cin terap6tik ajanlari hakkindaki bilgi daha az ilgi cekti.

Bu calisma bu soruya ikili bir amacla yaklasiyor:

Hindistan ve Cin ve Urlnlerinin bilgisini mevcut bilimsel literattrle antik donemden Ronesansa
Akdeniz bolgesindeki politikalar/devlet sekilleri icinde dlgme

Etnofarmakolojik karsilastirmali bir analizin i0 5. yy’dan iS 16.yy’a kiiciik olaylarin (micro case)
uyumlu toplanmasiyla yapilabilirliginin degerlendirilmesi




Yazili gelenege ait bilgiler, oncullerini kontrol etmeden tarihin bir kisminin icinden alinamaz..

Bilginin iletimi veya bunun tersine yeni bilgilerin ortaya cikisi ile birlikte bilgi kaybi,
heterojen tibbi bilim ve ila¢ alan nifusta, mevcut kaynaklarin tedavi edici kullanimlarini en
iyi yapmaya calistigindan etnofarmakolojik alan analizi icin dnemli bilgiler tasir.

Calismada 10 5’ten iS 16’ya Cin ve Hint menseili akdeniz tibbinda ilag bilgisi ve ilaclari ortaya
koyacagiz. Menseilerini ortaya koyacagiz




2. Materyal ve Metot

Hipotezimiz, Premodern zamanda ilag ve ila¢ biliminin gecisi bilginin gecisiyle iliskiliydi.

Mevcut karsilastirmali tip tarihine dayanarak,
epistemolojik ve bilimsel olarak iki diinya arasindaki farktan dolayi boyle bir calisma
yapilamayacagi varsayilabilir (Needham 1951, 1970)

Anlasilabilir sekilde tahmin edilebilir: ilag bilimi ve ilac bir tarafta Cin ve Hint arasinda diger tarafta
Akdenizde transfer olduysa gectigi yerlere uyum sagladi.

Farmakoloji acisindan da oradaki duruma gore ilaclar yeniden formtule edildi.




2. Gecmis calismalara da dayanarak, ilag ve ilac bilimi de dogu ve Akdeniz arasindaki mallar
gibi takas edildi.

ipek yolu ayni zamanda bilgi yolu da oldu

o



= 3. Bilginin transferi ve degisimine herhangi bir sorgulama:

Farkli bitki farklh 6zel alanlarda bulunur. diinyada tirlerin dagilimi yerel bir
alana/anavatana sahip olmasi varsayimina dayanir ve bu yerel alanlar belirlenebilir

= Fransiz Botanikci Alphonse Louis Pierre Pyramus de Candolle’nin (1806—1893) izinden
giderek, Nikolai Ilvanovich Vavilov (1887-1943) 20. yy da bitkilerin kokenini arastirdi ve
teorize etti.

o



= Uc ana merkez ve onun yan merkezlerini ortaya koydu:

= 1. Gliney Bati Asya (Cin Merkezi)

= 2. Guney Dogu Asya, 4 alt merkeze ayriliyor
= Hint
= Hint — Malezya
= i¢ Asya
= Klcuk Asya

= 3. Akdeniz odakli




= Armen L. Takhtajan (1910- 2009) daha floraya bagl sistematize ediyor
= Son DNA dizilimi tGzerine ¢alismalar orijinleri belirliyor.

= Sorenson and Johannessen (2004): Bitkiler anavatanindan baska yere tasinmasi
varsayimlarinin bilgi/materyal toplarken cok hassas tartisma

o



1. 4. Bilgi, ilac biliminin ipek Yolu tizerindeki degisimini literatiirde aradik verileri 1. béliim 3.
kisimda 6zetledik :

= Preservation of Medical Traditions (at the Smithsonian Institution, Washington, D.C., U.S.A.),
= PubMed,
= National Library of Medicine of the U.S. National Institutes of Health in Bethesda,

= Wellcome Historical Library in London, U.K.

o



S. Birincil kaynaklara erisim, korunamamalarindan dolayi kisitl.

Kitap basilirken degisiklikler, felaketler, askeri cekismeler, kaltlirel uyum, ideolojik
degisiklikler, gecmisteki kitap ve calismalarin zarar géormesi, Bu hem dogu hem de
Akdeniz icin gecerli.

Zamanin sartlarina gore, kaynagin oldugu yerde hazirlanmasi zorunlu degil: gecmis
kaynaklarca onaylanan farkli yerlerde basilmis olabilir

Her ne kadar kaynaklari genis olsa da, yeniden yapilandirma zorunlu olarak kismidir

Tarihsel yeniden dtizenlemenin kisithiliklar: akilda tutulmalidir.




= 0. Birincil kaynaklar ortaya cikarmak icin, (ila¢ bilimi ve ilaclarla ilgili
literattire odaklanarak) modern 6ncesi donemde Akdeniz bolgesinde varolmus
medeniyetler/devletler ( Yunan, Roma, Bizans, Arap DuUnyasi; Orta Cag ve
Ronesans) ve asagidaki zenginlikleri inceledik:

Uzerinde diistiniilen tim dénemler: Sarton (1927-1948), Gerabeketal.(2005);

incelenen tiim dénemlerde ilac bilimi izerine yazmalar: MacKinney (1965)

Klasik antik eserler (Classical Antiquity) : Cancik and Schneider (2002-2010), Nutton(2004),
Keyserandlrby-Massie (2008);

Hippocrates ve Hippocrates Killiyati: Potter(1988), Fichtner (2011);

Bergamali Galen : Fichtner (2012);

Yunan El Yazmalari: Diels (1906—1908);

Arap Dunyasi (el yazmalarini da igerir): Sezgin (1970,1971), Ullmann (1970, 1972), Meri (2006),
Selin (2008);

Orta Cag : Beccaria (1956), Glick etal.(2005), Kibre(1985), Thorndike and Kibre(1963),
Wickersheimer(1966);

Ronesans: Greene (1983), Nissen(1950), Pritzel (1872).

o



=7 Metinsel bilgi icin kendi anadilinde okuduk, botanik cizimler icin kendi
mevcut yerlerinde orjinallerini ya da kopya suretlerini inceledik




= 8. Ilgili bilgiler asagidaki kaynaklarda bulunmustur:

Donemlerine gére metinsel veriler ...

Tum yazmalar orijinal yerinden kontrol edildi.

Ibn-i Baytar:

ibn Masawaih(d.after813C.E.),active in Baghdad,best known as Mesue;

Ali ibnSahl,also known as al-Tabari(b.ca.805);

ibn Sarabiylin (d.ca.864),known in the Westas Serapion;

Qusta ibn Llga (820-912),active in Baghdad;

al-Israili(855—950), active in Cairoand

Razi (865—925), active in Rayyand Baghdad,;

al-Majusi(d.994),Baghdad;

ibn Sina(980-1037),best known as Avicenna, active in Bukhara,Reyand Isfahan;
ibn Zuhr(ca.1092-1162),born and active inSevilla, best known as Avenzoar;

al-Ghafiqi (d.1165),born and active in Cordoba

o



= 0. Karsilastirmali calismalarda, farkli bélgelerden gelen bilimsel verilerin
benzerligi, birbirinden bagimsiz bolgelerin baglarini gésteren kanit olmak
zorunda degil.

= Bu durum tibbi tarihte 6zellikle boyledir, 6rnegin nabiz muayenesi, Mayalar
ve Cin de nabiz muayenesinde benzerlikler tanimlanmistir (Balicketal. 2008),
Birbiriyle ilinti olma, kanitlarla desteklenmeli

o



= 10. Bu calisma, dogudan (Hint, Cin) Akdenize ila¢ bilimi bilgisinin
karsilastirmali bir ¢calismasinin yapilabilirligini degerlendirmeyi
amaclamaktadir,

= Akdenizde Cin ve Hint ilac bilmi bilgisine ulasmada ipucu bulma yukarida
bahsedilen ve mantikli yorumlar dogrultusunda cok kisitli.

= Gelecekteki bir calismada, bu konu icin belgelere genisleterek déonecegiz: Bu
tarihsel yeniden degerlendirmemiz icin mevcut hipotezimizi dogrulamak ya da
dogrulamamak icin kanitlar saglayacak

o



3. Sonu¢ ve Tarlisma

= 3.1. Mevcut modern bilimse! literatur

= 1. ipek yolu ifadesi, Alman cografyaci, Cin Kasifi Ferdinand Freiherr von Richthofen (1833—
1905) tarafindan kullanildi, Seidenstrasse’den geliyor. Bu ifadeyi iki farkli anlam ve sekilde
kulland:

= - Tekil: Antik yunan cografyacisi Marinus of Tyre (2nd cent. C.E.) akdenizden ipek yurdunun sinirlarina
karayolu olarak tariflemis

= - Cogul: Pamir’in dogusundan batisina yollar. Cin Hanedani zamaninda.

o



= {Iginctir ki, bu tanimi kendisi tiiretmesine ragmen; ipek ticaretinden bahsederken; iletisim,
yollar, ana yollar, ticaret yollari tanimini kullanmistir.

= Sonrasinda ipek yolu tanimi dogu Asyayla Akdeniz arasindaki tiim kara ve deniz ticaret yollari,
diger degisimler ( din ve hastaliklari da iceren) icin genellesti. Hatta medeniyetler ipek yolu
uzerinde yukseldi, gelisti ve ¢coktu.

o



= 2. Ipek yolu (yollari) 1O 4. bin yila kadar gidiyor gértintiyor.

3. Bin yilda degisimlerin akisi Indus Vadisi Uygarligindan (Harappa)
(Pencap’ta) ve Hindistan’dan Akdeniz’e Iran platosu karayolu tizerinden,
Umman, Bahreyn ve Basra Korfezine Indus irmagindan, oradan da
Mezopotamya'ya idi.

Su yollarn karayollarindan daha 6énemli gbrinnuyordu.

o



= 3. Richthofen’in 6nceden de belirttigi gibi,( her ne kadar yolun belli bir bé6lim
ve donemiyle kendini sinirlasa da) ipek yolu tek yol degildi,

= Su ve karayolu aglarindan ziyade Cin ve Akdeniz Medeniyetlerinin kronolojik
yayilimina (span) gore degisti.

= Chang’an dan (Xi’an zamani) Romaya yaklasik 8000 km ye yayildi.

o



= 4. Ipek yolunu takip eden cesitli yollar1 inceleyen bir calisma, ipek yolunun
beklenmeyen derecelerde tabiat gercekligi(natural knowledge) nedeniyle

coktiigiinu goésteriyor.
= Onun yol rehberleri arazinin dogal zorluklarinin detayli analizini gésteriyor.
(Gobi ¢olu, Taklamakan ¢o6lt, Himalaya daglari, Hindukus daglari mesela..)

= Cok degisik ve zorlu iklim sartlar1 ve dogal kaynaklar (onlarin yoklugu)
arazinin tum Ozelliklerinin karayollarindan denize (ya da tam tersi) avantajini

alabilmek icin insanlar essiz beceriler gésteriyorlardi

o



Karayolu Uzerindeki parcalar (bir késetasi olarak rol alan sehirler) asin
uzaklikta k6t doga kosullarinda baglanti noktas: gibi vahalarin sagladig:
rahatlama, dogal mikro icerikler hakkinda acik bir hafiza ortaya koyarlar.

Boyle baglanti noktalar1 komsu topraklardaki farkli orijinli insanlarin
birbiriyle goriisebildigi, Ipek yolu boyunca yolculuklarinda tirtinlerle beraber
bu Urunleri, yetistikleri orijinleri bolgeleri ve kendine has 6zellikleri bilgilerini
de tasirlar.

Deniz yollar1 da daha az daginik ve rizikolu degildi: Buyuk mesafelerde
Ticaret gemileri icin yerel akintilar, kiy1 cografyasi, oryantasyon amach
astronomi ihtiyaci, yuksek dalgalar, firtina, donemsel sartlar (Hindistan icin
muson yagmurlari)




= 5.  Ipek yolu boyunca erken dénem ticaretler IO 2. bin yil erken

dénemlerinde yok oldu; ila¢ bilimi ve ilac alaninda IO 5. yy da ticaretleri
baslad.




. 10 4. Yy da Dogudan dogal baharatlar (hayvan ve bitki orijinli) Akdeniz
diinyasina dogrudan iliskiyle girdi. (bnceden oldugu gibi ipek yolu boyunca
cesitli aracilar yerine)

Bu Buyuk Iskender’in Asya’ya yaptigi seferlerin sonuclarindan biriydi.
Iskender’e Yunan topraklarindan gecerken dogal tarih bilgileri toplayan bilim
insanlarinin eslik ettigine inaniliyor.

Bu misyon ayni zamanda Hindistan’dan Basra Korfezi tizeri Susa’ya giden
Filo komutani Nearchos icin de gecerliydi. G6zlemlerini not etti. Yazis1 kayip
Aranius’un yazilarindan 6greniyoz:

Nearchos’un ¢alismasi Yunan medeniyeti cografyasi, halki, filonun
ugradigl limanlarin ticaret hayati hakkinda bilgi veriyordu. I¢
bolgelerdeki sehirleri de tanimlamalarina ekledi.




= 7. Degisim /borsanin bilgisi tek tarafli degildi ( Hindistan’dan Akdeniz’e -
Akdeniz’den Hindistan’a)

= Iskender tarafindan Asya da en gelismis bélge (Bactria: neredeyse bugtinkti
Afganistan’la denk)

= sbzde Gandara sanati (Budist sanat) (Pakistan kuzeyi- Afganistan dogusuna karsilik
geliyor) Helen ve yerel sanatin birlestigi uzun zaman direnen bir bilesimle sonuclandi (IS 2.-
3. Yy)

o



= 8. 1.yy da Roma — Hindistan ve 6tesi (ki burasi1 Cin) arasinda bilgiyle
beraber ticaret de ¢carpici bir sekilde artti. Cinden gelen ipek giysiler yaygin
kullanildi. Onun pahaliligi paranin deger kaybini tetikledi ve Imparator
Tiberius ipek giymeyi yasaklayan yasa cikardi

= Aracisiz ticaretten daha da 6tesi: En azindan dogu toplumlarinin iletisimde
etno farmakolojik bilgisine izin verdi

o



= 0. 6. Yy da ipek Perslerin kuzeyindeki yol tizerindenBizans’a ulasti -
kismen baskenti Konstantinapol’e-.

= Bizans persler arasinda savasta Persleri (sasaniler) by pass etmeye calistilar.

= 6. Yy Bizans tarihcisi Procopius’a gore: Bizans imparatoru Justinian kuzey
hindistandan gelen rahiplerden ipek tiretmenin miimkin olmasinin ne
demek oldugunu 6grendi.

= Bu bilgiden sonra rahipler tekrar Cin’e gidip imparatora ipek yumaklari
getirdi. Ogrendikleri bilgiler sayesinde Cin’e bagli olmadan ipek Giretmeyi
basardilar.

o



= 10. Ipek tiretiminin cografyasi ve ekonomisindeki carpici degisimi, Akdeniz
politik cografyasinda da daha derin bir degisim takip etti.

= Uzun zaman Bizans ve Sasaniler savasa enerjilerini harcadilar ve sonunda
Sasaniler yenildi. Bu savasta iki tarafin yipranmasiyla Araplar akimlarla
boélgeyi ve ipek yolunu yeniden sekillendirdi. Cin ve Akdeniz ticaretini de..

= Bu yeni Arap imparatorlugu Akdeniz ve cin arasinda dogal araci oldu.
Musliman araplar Akdenizin Cine deniz ve karayollarinin hepsinin
kontroliinu ele gecirdiler. Bu merkezi konumlari dogu bitki ve tirtinleri i¢cin
Akdeniz’e yeni alan oldu.. buna kagit gibi yeni tirtinler de dahil..

o



11. 1258 de Mogollar Arap Islam topraklarinin baskenti Bagdat isgal etti. Bu
Cin Akdeniz politik cografyasini tamamen degistirdi. Buna bagl olarak ticaret ve
bilgi degisimi de diizenlendi.

Bu durumun en karakteristik degisimi Cin artik sadece sunan degil talep eden de
olmaya basladi.

Bu tipta da oldu: Ibn Sina'nin teorisinin Cinliler arasinda bilindigi sfigmolojinin
(nabiz bilim) yani sira Hekimler Yuan hanedaninda derlenen ilaclar icin Cin
usulld Arapca veya Farsca isimleri tasiyan cok sayida ila¢c bulunur.

Bazi el yazmalarinda orijinal Arap ve Pers alfabesiyle yazili halleri de goérultr.
Eger Yunan tibb1 Cinde Islam Arap formuyla goérildu denilirse bu bilincten
uzaktir.

Bununla birlikte, Cinli hekimler bu gérinen Arap isimleri tagiyan ilaglarin tam
kaynaginin farkmdaydl Bunun orijininin Cin’de Pers olarak bilindigi séylense
daha dogru olur. Iki kutup arasinda direk iletisim yoktu




12. 1453’te Osmanh Bizansin baskentini alarak, kademeli olarak yakin
dogu topraklarinin timutnu aldi. Batililar icin ipek yolunun Akdenizde
ulastigl uc noktaya erisim tamamen kapatildi.

Bilgi ve gerec trafigi de bu sebeple degisti. Ronesans bilim insanlar1 Arap
tibbini ve bilimlerini terk etti ve Antik bilginin daha 6zguin bir versiyonunu
icerdigini dusundukleri Yunan calismalarina déndtler.

1. Yy Dioscorides’in «de materia medicars1t 1499 da Yunanistan’da basilds,
daha yogun calisildi, Bircok kez terctime edildi; Latince ve Ingilizceye cevirildi
ve ayrica bolca yorumlanda.

Yunan farmakolojisinin bu canlanmasi1 Erken Ronesans bilim insanlari
arasinda Dogu ilag¢ bilimi ve ilaclarina olan ilgiyi keskin bir sekilde azaltt.




= 13. 16. Yy baslarinda Hindistan’a ulasan batili gemiciler Avrupa’ya yakin
zamanda bilinmeyen ya da yanlis bilinen bitki ve ila¢ bilimini getirdiler.

= Portekizli Hekim Garcia da Orta, Goa (Hindistan)’da kald: ve bitki ve
urunlerini «<Hindistan’dan Tibbi bitkier ve diger Urtiinler ( ve daha fazlasi)»nda
(Coloquios dos simples e drogas e cousas medicinais da India) topladi ve
Avrupa’ ya geri dondu

o



3.2 Modern donem oncesi akdeniz diinyasinda
Hint ve Cin ilag bilimi bilgisi
= Dogu tibbi malzemelerinin ilk tarihsel izleri, Akdeniz tibbi belgelerinde

Hipokrat Koleksiyonunda tanimlanabilir.

« En cok Hipokrat dénemi kadin hastaliklariyla ilgili olan calismada IO 5.
yuzyilin ortalarinda ilaclar icin iki formulden bahsedilmektedir.

= Ayni calismada, Hint bitkisinin adi "Persler tarafindan peperi olarak
adlandirilmaktadir" seklinde aciklanmaktadair.

= Yukaridaki esanlaml “peperi “ ve gézlerde ilac olarak tedavi edici kullanimu.

Ayni1 déneme ait baska bir hipokratik bilimsel calismada tanimlananaN iki
element (peperi ve g0z icin ilag) orta tibbi tanimlamak icin birlestirilmistir

o



= Hem Hipokrat Koleksiyon'da hem de diger Yunan ve Latin tibbi ve botanik
calismalarinda peperi teriminin genellikle biberi tanimladigina
inanilmaktadair.

= Bu temelde, hem Hint bitkisi / tibb1 hem de Med bitkisi biberi isaret eder
= Biber, Vavilov‘da Hint mense merkezindeki evcillestirildi.

= Hint bitkisi / tibbi, Perslere atfedilen esanlamlisi (peperi) ve Medlere atif
olarak gosterilmesi, Persler ve Medler araciligiyla Akdeniz'e ulastigini
gosteriyor

* Yunan dinyasi, daha sonra, Persler araciligiyla biber bilgisine sahip olabildi.
Bu, Med ve Perslerin, yani Iran'in isgal ettigi bélgede Hindistan'dan Akdeniz'e
olan bir trafige isaret ediyor

o



= Boyle bir rota, Kara yoluyla, Ipek Yolu (lar) 1'nin kuzey yoluna karsilik gelir.

= Biber, Antik Cag'da Hippokratik dénemden baslayarak tac ve tibbi madde
olarak kullanildi

= Biber, Hipokrat Koleksiyonunda 19 formitille, cok cesitli tibbi kosullar icin, en
cok jinekolojik olarak kullanilmaktadir

= Bu cesitli kullanimlar, en eski tezlerde buyuk kullanimi olan jinekolojiden
kademeli cesitlenmeyi gostermektedir

o



Metin biberin "g6z patolojilerinin tedavisinde kullanilan ila¢" oldugunu
ekliyor. Ginumuzde Ayurveda tibb1 korneadaki oftalmolojik sorunlari, gece
korligunu ve opak ulseri tedavi etmek icin biber kullaniyor

Hipokrat Koleksiyon'daki soézler boyle Hintli kullanimlar: hatirliyor gibi
gorunuyor. Hipokrat Koleksiyonda g6z patolojileri i¢in bir ila¢ formultiinde
biber bulunmaz. Yine de, kimlik tespiti amaciyla burada biber kullanima,
Hipokrat hekimlerin aklinda olmaliyd: diye diistinuyoruz

Bu sayede, biberler g6z muayenesinde gbz hekimliginin terapo6tik ajani
oldugu biliniyor ve Hipokrat hekimlerin de bdyle bir kullanimin farkinda (veya
hatirlandigini) gibi gérintuyor




2. Murr
Cin'e aittir ve Akdeniz Dlinyasina girmistir.

Yani sira Commiphora erythraea ve Commiphora tenuis Vollesen
Etiyopya’dan; C. Harveyi Dogu ve Guney Afrika’dan C. Berryl Hindistan’dan
Akdeniz ulkelerinde kullanilmis olabilir. antik yunanda murr buyuk ihtimalle
C.myrrha dan gelmektedir

Bu durumda muirr, Akdeniz bélgesine gtineyden, Ipek Yolu (lar)inin deniz
yolu yoluyla girdi. Bununla birlikte, 1. ytizyilda Dioscorides C.E., murru
guney Arabistan'dan bir Girtin olarak tanimlada.

Anlaml olarak, mur, Hipokrat'a atfedilen tiim serilerde en cok bahsedilen
tibbi Urtinudur. Hipokrat hekimleri karisimlarina prestij ve egzotizm icin
eklerdi




= Murrin bircok kullanim neden(ler)i Hipokrat yazilarda acgikca
belirtilmemistir. Sadece yukaridaki gibi aciklanamaz

= Bununla birlikte, cogunlukla uterus enfeksiyonu vakalarinda intra vajinal
uygulamalarda siklikla varligi (bir agzina yerlestirilen ara¢, macun veya
enjeksiyon gibi)

= Ve antiseptik aktivitesi ile en iyi sekilde aciklanabilir

= Ayni1 etkinlik, muhtemelen, nezle, goz patolojileri, ates, fistiiller, kadin cinsel
organlarinda ve hemoroid yaralanmalarinda, dis yaralarla birlikte kullanimini
acikliyor

= Mevcut geleneksel Cin tibbinda murr empyosis(?) ve inflamatuvar hastaliklar
dahil cesitli patolojilerin tedavisinde recete edilir

o



= 3. Zencefil

= Gluney, Dogu ve Guiney Asya'ya 6zgudur ve Vavilov'un Hindu Malezyan
mensel merkezinde evcillestirilmis olabilir.

= Bu Hipokrat ktulliyatinda géorunmuiyor, ama Dioscorides icinde, De Materia
Medica’ da tasdik edilir. Yalnizca Arabistan'da, 6zellikle Kizildeniz kiyilarinda
yetistigi dusunulmektedir.

= Dioscorides'in calismasinda zencefil koksapina atfedilen temel terapotik etki,
bir 1s1tic1 ve sindirime yardimci olmasidir

= Bu tar bir etki, mevcut Geleneksel Cin Tibbinda etkisine hemen hemen esittir

o



4. Ibn-1 Beytar'in verilerinden yola cikarak, Akdeniz diinyasinda bulunan
Dogu tibbi materyal serisi, Arap imparatorlugunda carpici bir bicimde
artmistir (iran Endualis ispanya).

Bu buyuk calismada Dogu'dan gelen bitkileri acikca tanimlanmistir

Ibn-i Beytar tarafindan bahsedilen kaynaklar, M.C.E. 8. / 9. ytlizyilda
tarihlenmistir. Ve Arap imparatorlugunun her yerinden gelmektedir.

Bu maddelerin tibbi etkileri teorik olarak aciklanmaktadir. Onemli 6lctide,
boyle bir aciklama hicbir sekilde Hint veya Cin tibb1 6lctitlerine gore ifade
edilmemistir.

Bunun yerine, Arap tedavi sistemlerinde kullanilan ana sisteme dayaniyorlar.
Yani Hipokrat déneminden itibaren Yunan tibbi icin tipik olan ve 6zellikle
Galen tarafindan gelistirilen bir sisteme gore bu niteliklerin dort dereceli bir
Olcekte dlculmesi




S. Saparna (nardostachys jatamansi) Himalayalar ic¢in tipiktir.

Kokleri Dioscorides tarafindan 1. ytizyilda biliniyordu. 6.-10. Yy da De
materia medica el yazmalarinda temsil edilmemektedir, 11. Yy Bizans
yazmalarinda temsil edilmektedir.

Eserin govdesine eklenmek yerine eserin gévdesinin 6n yapraginda bir yaprak
ilavesi halinde bulunur. Tipik olarak, gosterilen tim bitki degil, koktin tist
kisimlarinin kticuk kahverengimsi bir cali seklindeki halidir. Yapisal olarak
benzer temsil Dioscorides ve Mattioli Latince ceviri ilk resimli baskisinda
gorunur.

Bu iki gésterimden higbiri bitkiye karsilik gelmiyor. Resimler ktictik bir cali
olarak gosterilen koktin Uist kismini1 géstermektedir. Kok, tibbi ilaclarin
uretildigi yerdir




6. TARCIN (Cinnamomum cassia (Nees & T. Nees) J. Presl. and also
Cinnamomum zeylanicum J. Presl.) de antik donemde biliniyordu.

Takhtajan'a gore, tarcin tirintin baharatlari, Tayvan'in Dogu Asya
bolgesinden geliyor. Vavilov'a gore, Cin merkezli olarak evcillestirildi.
Dioscorides'te De materia medica, malabathron adi altinda (Yunanca olarak)
Hint batakliklarinda buiyltiyen olarak tanimlanmaktadair.

Bir agac yerine bir dizi yaprak olarak gosterilir; yerytizinde dikey olarak
agaclarmis gibi yerlestirilirler. Bu sahte agaclar, nehrin kiyisinda temsil
edilirler; Dioscorides'in bitkinin dogal yasam alani hakkindaki bilgileri
hatirlatan bir sey gibi.




= Athobs el yazmasinda (dikey olarak béliinmus, bir yarisi acik yesil renkte ve
diger yaris1 daha koyu renkte) malabagranin yapraklari, 1089 CE tarihli
yapraklarin suyun Uzerinde yuzen bir Arap yazitindaki tar¢in yapraklarina
karsilik gelmektedir (Resim 5)

= Her iki elyazmasinda da gosterimin bir insan figrt icermesi muhtemelen
onemlidir. Bu daha da énemlidir, cinkti bu sekil metindeki herhangi bir
ogeyle baglantili degildir ve dahil edilmesine gerek yoktur.

o



= 7. 13. ylizyilda Italya'da tiretilen latin eserler ve el yazmalari: da Arap
dinyasinda Dogu'dan Bati Avrupa'ya getirilen tibbi malzemelerinin
dolasimini ve bilgisini ortaya koymaktadir.

= Melongianum (Solanum melongena L., patlican) Vaviloviun Cin merkezi veya
Hint-Cin merkezi tarafindan evcillestirildi ve Ortacag'da biliniyordu.
Tractatus de herbis ve diger el yazmalarina dahildir ve tim kodekslerde cok
benzer bir bicimde temsil edilmektedir.

o



= Musk, misk geyiklerinden gelir ve Tibet'e 6zgudur.

= Tractatus de herbis'in metninde mevcut. New york kodeksi hari¢c Tum el
yazmalarinda cok benzer bir imgede temsil edilmektedir.

= Bu géruntu acgikca goruldugu gibi, ne hayvan ne de yasam alani ve nasil ele
gecirildigi bilinmiyordu. (resim3)

o



= Muz agaci1 (Musa turleri), Vavilov'un IndoMalayan menseli merkezde
evcillestirildi.

= Agac Dioscorides'in De materia medica'sina iliskin Mattioli'nin cevirisi ve
yorumu icinde gérunur; ancak Dioscorides'in calismasinda bulunmaz.
Bununla birlikte, Mattioli, bunu Dioscorides'in palmiye agaci ile karsilastiran
1554 Latin baskisinda tanitmay1 basarir.

o



4. Sonug

= Hindistan ve Cin'den gelen sifali bitkiler ve tirtinler hakkinda bilgi, Akdeniz
bolgesinde uretilen farmakolojik literatiirde, en azindan 5. yuzyilin
ortalarinda Hipokrat Koleksiyonundan beri izlenebilir.

= Baz1 durumlarda, bilgi, nesnesiyle kisisel bir temasa dayali degil, daha ziyade
onceki literatir veya bilgilendiriciler tizerine dayandirilmistir

= Yazili ve aciklayic1 gelenekler, bulunabilirligin bir isareti degildir ve arkeolojik
kanitlarla teyit edilmelidir

= Dahasi, ilacin ve canli bitkinin (veya hayvanin) kendisinin kullanilabilirligi (ve
bilgisi) arasinda bir fark olabilir

o



= Malabathron'un 6ne surdugu gibi, canl bitkilerin yasama ortami ve buyuyen
kosullar bilgisi her zaman tasinmis gibi gériinmez

= Bitkinin sulu bir yasam alanindaki temsili, bir bilgi isareti olarak alinmamali,
bunun yerine, dogadaki bitkinin dogrudan gézlenmesi ile baglantili olmayan
metinsel verilerin goérsellestirilmesi olabilir

= Her durumda, en eski kaynaklarda (Hippokratik Kulliyat ve Dioscorides) bazi
kesin olmayan olsa da, bu tur bitkilerin ve tibbi materyalin dis kékenleri
genel olarak biliniyordu, oysa Arap Dunyasinda ve Ronesans'da daha kesin
olarak tanimlandi

o



Genellikle mense bolgesi (ve / veya evcillestirme) ile bitkiler ve tirtinlerin
ticaret yaptig1 yerler, 6zellikle Akdeniz Duinyasina girdikleri kapilar arasindaki
erken kaynaklarda karisikliklar varda.

En eski durumlardan (biber, mirir ve zencefil) bakildiginda, Bitki (veya ilacin)
iletildigi alan (lar) da artik buiytikleri olmamasina ragmen bitki kokeninin
tipik 6zelliklerini kullanimai ve ilaclar tasindi.

Muhtemelen mevcut tedavi kaynaklarinin kullanimini optimize etmek icin
iletim yolu boyunca (veya sonunda) yeni uygulamalar ortaya cikti. Bu yeni
ortaya cikan mekanizmalar (deneyimler, spektilasyonlar, gindelik buluslar
veya digerleri), kaynaklarda net bilgi bulunmamasi nedeniyle
tanimlanamaiyor.




Bitki ve ilaclarin terap6tik kullanimlar: ne olursa olsun, bu gibi kullanimlarin
teorik bazlar1 artik bitki ve ilaclarin mensei alaninda kullanilan tibbi sisteme
gore formule edilmemektedir; Bu asamada, bu degisikliklerin nerede ve ne
zaman gerceklestigi konusunda kesin bilgi sahibi olamayiz.

Ipek Yolu (lar1) tizerinden ulasilabilirlik, Yol (lar) boyunca ya da yolun
sonunda sadik bilgiye mutlaka tercime edilmedi. Orijinal bilginin Yollar
boyunca asamali olarak solmasi ihtimali yiksek ve muhtemelen birikimli bir
yolla degil, bir alandan digerine tekrar tekrar - yol (lar) 1 yapan bircok
arabulucu tarafindan uretilen yeni bilgilerle degistirildi.

Bu durumda, Ipek Yolu bir Bilgi Yolu yerine Baglanti Yolu idi.




= Daha fazla arastirma, Dogu (Hint ve Cin) bdlgesinden Akdeniz farmakolojik
gelenegine kadar olan mikrokases nakillerini genisletecek ve Dogu tibbinin
iletimini (ve dontistumutnu) dogrulamak, 6l¢mek ve daha iyi anlamak i¢in
burada 6nerilen yorumlar: degerlendirecektir

o



Tesekkurler...




