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» Turkceye ¢evrilmis eserleri
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irvin D. Yalom

13 Haziran 1931, Washington’da dogmustur.
Ailesinin yaninda dini bir egitim almuistir.

George Washington Universitesi, Lisans & Sanat-
Edebiyat dersleri

Boston Universitesi, Tip ve Psikiyatri Uzmanhg
John Hopkins Universitesi, Felsefe dersleri

Stanford Universitesi, Psikoterapist
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irvin D. Yalom

* 1970, ‘Grup Psikoterapisinin Teorigi ve Pratigi’ adli
kitabinda seans deneyimleriyle terapi ¢alismalarini
birlestirmistir. Bu eserinde grup terapilerinin olumlu,
olumsuz yonlerini ve 1sleyisini kaleme almastir.

 Kitaba American Journal Of Psychology, muhtemelen
konusunda yazilmis en 1y1 kitap demistir. Kitaplarinda
terimlerden ¢ok, her kesimden insanin anlayabilecegi bir
dil kullanmastir.
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irvin D. Yalom

* Yazarin 1lk roman1 ‘Nietzsche Agladiginda’ basligini
tasimaktadir.

» Bu eser edebiyatla felsefenin ayni ¢atida toplanmis bir
ornegidir.

» Yazar, okuyucuyu varolusun kader, inang, hakikat, huzur,
mutluluk, aci, 6zgiirlik, irade olgulari tizerine
diistindiirmekte ve neden, nasi/ gibi sorulara yanit
aramaktadir.
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irvin D. Yalom

e [kinci romani i1se ‘Divan’dir.

» Hasta hekim iliskisini, hekimlerin hastalara bakis
acisinil ve meslegin etik degerlerini kendine 0zgu
uslubuyla ele almastir.
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irvin D. Yalom

» The American Psychiatric Association (APA)
psikiyatri ve dine katkilarindan dolay1 2000
yilinda Oscar Pfister odiiliinii vermistir.
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Turkceye kazandiriian esetrleri...

e Askin Cellad1 ve Diger Psikoterapi Oykiileri
* Annem ve Haytin Anlami

* Bagislanan Terap1: Yeni Kusak Terapistlere ve
Hastalarina Ik1 Mektup

e Evli Kadinin Tarihi
* Grup Psikoterapsinin Teor1 ve Pratigi
e Her Gun Biraz Daha Yakin

* Kisa Siirel1 Grup Terapileri
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Turkceye kazandirilan eserieri...

* Memenin Tarihi

* Varolusc¢u Psikoterapi

 Evlilik Terapisi

* Buglinii Yasama Arzusu: Schopenhauer Tedavisi
 Din ve Psikiyatri
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* ‘Bir Psikiyatristin Anilar1’, Cev: Elif Okan
Gezmis, Pegasus Yayinlar1 (2017), 398 sayfa
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1. Bolim: Empatinin Dogusu

Irvin Yalom, 85 yasindadir ve bir kabus gortir:

Alice’in hikayesi...
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* 2. Bolum: Akil Hocas1 Arayisi

65 yasinda, fizik¢i bir danisan

Michael’in hikayesi...
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e 3. Boliim: Artik Gitsin Istiyorum

* Rose’un hikayesinden 14 yasindaki Yalom’un
cocukluguna gegis.

Anne ve babasiyla iliskisi
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e 4. Bolim: Basa Donmek
Charles Dickens, Iki Sehrin Hikayesi

‘Clnkit sona dogru yaklastik¢a, adim adim basa donen bir
daire cizerek ilerliyorum. (...) Artik kalbim uzun zaman
once uykuya dalmis pek ¢cok hatiranin dokunusunu
tasiyor.'
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* 5. Bolim: A’dan Z’ye Kiituphane

» Emekli olana dek bisiklet,

» Kiitiiphane (ikinci ev), her hafta alt1 kitap, her hafta bir
biyografi (Adi A ile baslayarak tiim alfabe / Henry
Armstrong; Francis Bacon; Thomas Edison; Cengiz
Han...)
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e 7. Bolim: Kumarbaz Delikanh

» Yakin arkadaslariyla 40 yil siiren poker toplantilarini
birakmak,

» Tenisi, kosuyu, dalis1 birakmak. ..

‘Yaslanmak, her defasinda lanet bir seyi daha
birakmak demek’
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e 0. Bolim: Kirmizi Masa

70 y1l Once babasiyla satran¢ oynadigi masada torunlariyla
satran¢ oynamak...
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* 10. Bolim: Marilyn’le Tanisma
v’ Lise yillar1, on bes yas

v Fransizca, Edebiyat

*10 Nisan 2019 Carsamba



* 11. Béliim: Universite Giinleri
George Washington Universitesi,
* Lisans yillar1 4 yil + tip fakiiltesine gecis

(Sanat-Edebiyat dersleri)
e 4. y1l Boston Universitesi Tip Fakiiltesi
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e 13. Boliim: 11k Psikiyatri Hastam

> Boston Universitesi Tip Fakiiltesi, 3. yilinda (1965, Bahar
donemi)

» Kendine 6zgii bir yaklasimla Muriel’i 12 hafta takip
etmek

» Mezuniyet sonrasi 1 yillik staj (New York, Mount Sinai
Hastanesi) / Marilyn, Colombia Universitesi Fransizca
doktora programina kayit yaptirir.

> Iki cocuk
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* 15. Bolim: John Hopkins Yillar

» Staj sonrast John Hopkins hastanesinde 3 yil Psikiyatri
uzmanlig1 / Marilyn, Karsilastirmali Edebiyat doktora
programi (Danisman, Rene Girard; Tez calismasi: Kafka
ve Camus’niin mahkeme temasi)

» Kafka, ‘Doniisim’; Camus, ‘Yabanci’; Sartre,
‘Bulanti’sindan etkilenme

» Asistanlig: sirasinda bilimsel makaleler1 ile dikkat
cekmeye baslar.
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* 15. Bolim: John Hopkins Yillar

‘Psikiyatride ui¢ yilimi doldurmus olamam ragmen
filozoflarin ya da edebiyatcilarin bilgeligiyle ilgilenen tek
bir hekimle bile karsilasmamistim.” s.127
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16. Bolim: Cennete Atanmak

*John Hopkins uzmanliginin ardindan bir ay sonra orduya
atanir. (Hawaii, Tripler Hastanesi1) / Marilyn, Hawaii
Universitesi Fransizca Boliimii, Ogretim Gorevlisi

*Marilyn ve li¢ ¢cocuk
*2 yilin sonuna nereye gideceklerine karar verirler.
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17. Bolum: Kiyrya Cikmak

*Stanford Universitesi, Psikiyatri Klinigi, 15 yil

*Marilyn, John Hopkins, Karsilastirmali edebiyat
doktorasini tamamlar. Stanford’a basvurur: Fransizca
Boliim Baskani, ‘Akademik kadronun hanimlarini 1se
almiyoruz.’ s.149

Marilyn, Kaliforniya Eyalet Universitesi Beseri Bilimler,
Docent ve Profesor...
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17. Bolum: Kiyrya Cikmak

*Yalom, grup terapilerinin ardindan ‘kendim i¢in ve egitim
amacli uzun notlar yazdirdim’s. 151.

*Seftaflikla 1lgili cesur ve sira dis1 bir deney...
*Meslektaslari tarafindan elestiriliyor.

*Psikiyatristin kendini agmasi... ‘disiincelerimi ve kisisel
duygularimi paylasip da hastaya yardimci olamadigim tek
bir ornek bile olmada... Elde ettigim sonuglara gore yol
aliyordum.’ s. 151-52.
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17. Bolum: Kiyrya Cikmak

*Katildigi kurslar/egitimler;

“T-grubu’; (T, training-e (idman) karsilik gelir ve
kisilerarasi 1liskilerdeki grup dinamiklerindeki becerileri
gelistirme amacina isaret eder.)

Yillar i¢cinde ‘Bireysel degisim!’-e dogru bir yaklasimla
normaller i¢in grup terapisine doniisiir.
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17. Bolum: Kiyrya Cikmak

Universitede Grup terapisi egitimleri verir.
Universiteyi biraktiktan sonra konuyla ilgili ders kitabi
yazmaya baslar.

*1962-1967 San Francisco Korfez Bolgesi: Insan haklari,
savas karsithgi, hippilik ve Beat kusagi...(Joan Baez ile
tanigsma)

*Dordiinci ¢cocuk, 1969°da dogar.
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18. Boluim: Londra’da Bir Y1l

*1967, Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii’nden egitim kariyeri
odulu 1le Londra Tavistock Klinigi’nde bir yil kalir,
(Tavistock yaklasimini 0grenmek ve grup terapisi kitabini
yazmak)

*Klinisyenler arasi destek, ofis degisimi: Stanford-Londra
(J. Bowlby)
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19. Bolim: Karsilasma Gruplarinin Kisa ve Sallantili

Yasami

1960-1970 arasi1 grup terapisinde yaygin olarak kullanilan

yontemler:

*Geleneksel T-gruplari

*Karsilasma gruplari

*Gestalt terapisi gruplari

*Esalen (duyusal farkindalik gruplari)
*Psikodrama gruplari

*Synanon (ytizlestirme gruplari)
*Martaon gruplari

Lidersiz, teyp yonetimindeki gruplar
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19. Bolim: Karsilasma Gruplarinin Kisa ve Sallantih

Yasami
» Ders kitab1 ‘Grup Psikoterapisinin Teorigi ve Pratigi’,
yayimlar.
»Kitabin yayimlanmasinin ardindan bes y1l boyunca ¢esitli
{iniversitelerden konusma daveti alir. (Universiteden elde
ettig1 gelir, konusmalardan elde ettigi maasinin yaninda
kiigiictik kalir.)
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20. Boliim: Gegcici Bir Siireligine Viyana

»Freud’un dogum yeri ve psikoterapinin besigi
>1970, yaz donemi, Stanford Universitesi Viyana kampiisii

»30 yil sonra ‘Nietzsche Agladiginda’ romanini yazarken
Freud’un yasadig1 evi gormenin, Viyana sokaklarinda
dolasmis olmanin faydasini gorecektir.
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23. Bolim: Varoluscu Terapi

» Psikiyatri asistanligindan itibaren Rollo May’in
‘Existence’-1 gib1 ge¢cmisin bilgeliklerini psikoterapiye dahil
etmenin yollarini aramistir.

»Edmund Husserl, Martin Heidegger dersleri...

» Kurgudaki varoluscu diisiiniirler Dostoyevski, Tolstoy,
Beckett, Kundera, Hesse...

» Cok genis bir okuma deneyimi (Platon, Tolstoy, Kiibler-
Ross...)
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24. Boliim: Rollo May Esliginde Oliimle Yiizlesmek

»> 1980’11 yillar... Rollo May, New York’tan Kaliforniya’ya
tasinmistir; 60’11 yaslarin sonundadir.

»Rollo May’in 6liimiine kadar dostluklar1 devam eder.
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25. Boliim: Oliim, Ozgiirliik, Yalitim ve Anlam

» 1970’11 yillarda ‘Varoluscu Psikoterapi’ ders kitabina
hazirlik...

» 1970’11 yillarin sonu yazmaya daha ¢ok zaman ayirmasi
gerektigine karar verir.

» ‘Olmayan bir dersin kaynak kitab1’ olarak diistindiigii
“Varoluscu Psikoterapi’, 1978 yilinda tamamlanir. (s. 232.)

» Kitabin yazilma amaci; terapistlerin hastalarinin
yasamlarindaki varolus¢u meselelere dair farkindaligini
arttirmak.
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Finlandiya, Paris, Hindistan, Japonya, Cin, Bali
seyahatlerine 1liskin gozlemleri kitabin 26-28. Bolimlerinde
anlatilmaktadar.
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29. Bolum: Nietzsche Agladiginda

*Neden Nietzsche?

Cunki, eserlerine serpistirilmis, psikoterapinin dogusundan
cok daha once yazilmis gorusler terapistlerin egitiminde
kullanilabilecegine naniyor.
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Nietzsche...

‘Kendinizin tstliine ¢ikmali, kendinizi asan bir seyler insa
etmelisiniz. Ama once kendinizi insa etmelisiniz; bedeniniz
ve ruhunuz dosdogru olmali. Sadece kendinizi degil,
kendinizden daha yiiksek bir seyi de ortaya koymalisiniz.’

‘Genellikle arzulanandan ¢ok arzuya asigizdir.’

Bazi insanlar kendi zincirlerini cozemese de arkadaslarini
ozgur kilabilir.”

(s.273)

*10 Nisan 2019 Carsamba



‘Nietzche Agladiginda’, Nietzche’nin psikoterapinin evrim
stirecinde oneml1 bir rol oynadig alternatif kurgusal bir
tarth. ..

Psikoterapinin dogusuyla iliskili olarak tanidigimiz Freud,
Josef Breuer (Freud’un akil hiocasi) ve Breuer’in hastasi
Anna O. (Psikinalitik yontemle tedavi goren 1lk kisi) birer
roman kararekter1 olarak birbiriyle iletisim 1¢indedir.

Roman yayinlandiktan sonra Amerika disinda da pek ¢ok
konusma, davet alir.
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30. Bolim: Divan

»Kurmaca kitapta epey yalan soylenecek ve psikoterapiden
bol bol bahsedilecekti.

»Mizahi bir dil hakim.
» ‘Simdi ve burada’

»Kitap taslagini ilk okuyan Marilyn, ‘Amerika’ya cinsel

fantezilerinle 1lgili soylemek isstedigin baska bir sey kali
mi?’ (s. 292)
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33. Bolum: Bagislanan Terapi

»Rilke’nin ‘Geng Bir Saire Mektuplar’in etkisi.
» Geng terapistler i¢in bir tavsiye kitabi.
> Empatinin Onemi

» ‘Ben bir insanim ve insana dair hi¢bir sey bana yabanci
degildir.” Romali oyun yazari, Terentius
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38. Bolum: Gruplarda Gecen Yasamim

» Yalomu’un seksenli yaslari... grup liderligi, grup
katilimcisi

» Ders kitabi, ‘Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi’nin
45. yili

» Diinyanin dort bir yanindan gelen e-postalar ve bu e-
postalara yanit vermek. ..’ Yazdigin i¢in sevindim’ /
‘Eserlerimin senin 1¢in bir anlam tasimasina sevindim’
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40. Bolim: Yaslanmanin Acemisi

*Keskelerden arinmis bir hayat,
*Stanford,
*Cocuklar, torunlar...

*Okur mektuplari,

*‘Bu muymus hayat? Peki o halde, bir daha!’, Nietzsche,
‘Boyle Buyurdu Zerdiist’ (s. 395)
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