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% International Association for the Study of Pain

Ozet = ASP

& together for pa

e [ASP'nin mevcut agri tanimi, son zamanlarda elestirilere maruz
kalmastir.

e IASPnin su anda basi cekiyor olmasi ve agri taniminin
guncellenmesine gerek olup olmadigina bakan bir baskanlik gorev
gucunun olmasi1 (Presidential Task Force) nedeniyle de tanimin
revizyonuna yonelik yeni bir hareket mevcut.



Ozet

|IASP Presidential Task Forces

IASP relies on its members to volunteer their time on task forces to address the policy and operating concerns of the
association.

Click on a task force name to see that group's role and current members.

o Cannabis and Cannabinoids Task Force
Financial Aid Task Force
Global Alliance of Pain Patient Advocates Task Force
SIG Governance Review Task Force
Visual Identity & Logo Redesign Task Force

International Association for the Study of Pain

e Presidential Task Force ‘,‘ I A S P

Working together for pain relief




% International Association for the Study of Pain

Ozet = ASP

Working together for pa

® Aydede, mevcut tanima yoneltilen tum oOnemli
elestirileri ayrintili olarak gozden gec¢irmis ve daha
once pek az tartisilmis olan yeni zorluklar1 gindeme

getirmistir. * Bu makalede de, tanimin
yeniden duzenlenmesi

® Aydede'ye gore, bu elestirilerin higbiri, mevcut tanimi onerilmis ve bunun
gozden gecirmemizi gerektirecek yeterli ve hakh muhtemel durumu bazi
sebeplere sahip degildir. ampirik sorular 1siginda

tartisiimigtir.
® Yeni zorluklarin da tartisilmasiyla birlikte, yine de
mevcut tanimin esas anlamini daha netlestirecek ve
kesinlestirecek (biraz farkli) bir terminolojiyle tanimi
yeniden sekillendirmeye gerek vardir.



% International Association for the Study of Pain

IASP-Agr Tanimi (1979-1994) = ASP

® «An unpleasant sensory and emotional
experience associated with actual or potential  Agrinin tanimi, ilk olarak

tissue damage, or described in terms of such 1979 yilinda yapilmis ve
IASP’nin 1994 vyilinda
damage.»

yaptigl agri ve

cesitlerinin tanimlarina

o «Mevcut ya da olasi doku hasariyla yonelik olarak  yapilan
Iliskili olan veya bu hasar ile tarif giincellemede de ayni
edilen, hosa gitmeyen duyusal ve sekilde yer almistir.

duygusal bir deneyim.»




(niThic Saction |AS P Term | nology Additional Information

- Pain Education The following pain terminology is updated from "Part |1I: Pain Terms, A Current IASP Terminology

Resource Center (PERC) List with Definitions and Notes on Usage" (pp 209-214) Classification of Background
- Curricula Chronic Pain, Second Edition, |IASP Task Force on Taxonomy, edited by H.

“Faces PaifiScale Merskey and N. Bogduk, IASP Press, Seattle, ©1994. Copyright Permissions

Request
- FPS-R Permissions

- Download the FPS-R
- References

To request permission to use, reprint or translate any IASP Publications,
complete the Copyright Permissions Request form.

- Graduate Opportunities Pa In Term S ) _ _
e Pain Interdisciplinary Treatment* Nociceptive Stimulus*
Opportunity Allodynia* Multidisciplinary Treatment* Nociceptor*
- Grants and Fellowships Analgesia Multimodal Treatment* Nociplastic Bain®
- Recipients of IASP Anesthesia Neuralgia Ngxmus Stimulus
Grants and Awards Dolorosa Neuritis Pain Threshold*
- Fellowship and Grants Causalgia Neuropathic Pain* Pain Tolerance Level*
News Dysesthesia Central Neuropathic Pain Paresthesia
- Guidelines Hyperalgesia® Peripheral Neuropathic Pain* Sensitization®
Hyperesthesia Neuropathy* Central Sensitization*
Hyperpathia Nociception* Peripheral Sensitization*
- Resources Hypoalgesia Nociceptive Neuron® Unimodal Treatment”

- Publications Hypoesthesia Nociceptive Pain*
- Organizations

- Pain Schools and Camps

Note: An asterisk (*) indicates that the term is either newly introduced or the

- Patients definition or accompanying note has been revised since the 1994 publication.

- Multimedia
Pain

An unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or
potential tissue damage, or described in terms of such damage.

- Terminology

- Translated Resources




S IASP'nin tanimi Agr1 Agn1
6z-bildirim «Hos olmayan» toplumsal bilissel —
gerektirir mi? ifadesi ciddi midur? midir? R A
kronik agriy1 ne
onemsizlestirir demektir?
mi?

Tum agrlarin ortak paydasi nedir? Q Sonug




1) Giris

IASP’'nin AGRI tanimi 1979 yilindan beri ayni
1990’larin ortasindan itibaren elestiriler .

Williams & Craig (2016): yeni elestirilerle birlikte
alternatif bir tanim onerdi.

Cohen et al. (2018): mevcut tanimdan memnun
olmadiklarini  belirterek kendi alternatif
tanimlarini onerdiler.

Sonuc olarak IASP M
mevcut tanimin guncellenmesine gerek olup
olmadiginin arastirilmasi icin ™=

bir Presidential Task Force olusturdu.
(Bu ¢alisma heniiz yapim asamasinda)

\/
000

IASP'nin tanimina yonelik yapilan
elestirileri dikkatlice degerlendirmek
onemli m—

bir guncellemeye gerek olup
olmadigini dogru bir sekilde
degerlendirebilmek i¢in

AMAQGC: Task Force uyelerine yardimci
olacak titiz bir elestirel inceleme
yapmak

Bu noktada ihtiya¢ duyulan elestirel ve
dikkatli dusunmeyi tesvik etmek



2) IASP'nin tanimi 0z-bildirim gerektirir mi?

Anand & Craig (1996: 3): en etkileyici ve genis elestirilerden biri:

« «Su anki haliyle, agrinin tanimi, bizim agriyr anlama bicimimizle
uyusmamaktadir; ¢linkii kendini ifade edemeyen/ 6z bildirimde bulunamayan
canli organizmalara uygulanamamaktadir. Bu, yenidoganlari ve daha blytik
bebekleri, kiiciik ¢ocuklari, zihinsel engellileri, komada olanlari, veya
konusma engelli bireyleri (dilsizleri), ve tiim primatlari ve primat olmayan
hayvanlari da icermektedir.»

Anand (2017: 1438):

« «Bu tanim, hastalarin 6ncelikle kendi agrilarini tarif etmelerini bir ‘altin
standart' olarak gerektirmektedir. Tim saglhk meslekleri ve biyomedikal
disiplinlerde genis ¢apta kabul gérmesine ragmen, bu tanim, konugsamayan/
kendini sézel olarak ifade edemeyen popilasyonlara uygulanamamakta ve
agrinin bilissel ve toplumsal boyutlarini géz ardi etmektedir.»




2) IASP'nin tanimi 0z-bildirim gerektirir mi?

Williams & Craig (2016: 2421):

(Anand’in katildigi gorus: tanim, agrinin biligssel ve toplumsal yonunu
icermemekte)

« «Birincisi, sadece duyusal ve duygusal ozellikleri
kabul etmek, ozellikle bilissel ve toplumsal bilesenler
olmak lzere baglica ve Kklinik olarak onemli ozellikleri
icermez. Bu bilesenler genellikle kronik agriya o6zgi
olarak kabul edilir ve aksine ¢ok fazla kanit olmasina
ragmen akut agriyr anlamada gozden kagcmis olabilir.»




2) IASP'nin tanimi 0z-bildirim gerektirir mi?

® Aydede’nin Degerlendirmesi:

® Basitbir logical fallacy (mantik hatasi) tizerine kurulu

| |

Kafa karistirici bir «veya» (or-statement ( disjunction/ayriklik) ifadesiyle birlikte bir

«vey (‘and statement (conjunction/ birlesme)) ifadesi



2) IASP'nin tanimi 0z-bildirim gerektirir mi?

® Agritanmimini tekrar
yazalim ve
ayristirahm:

® «Mevcut ya da olasi
doku hasariyla iliskili | gl
olan veya bu hasar ile
tarif edilen,  hosa
gitmeyen duyusal ve
duygusal bir deneyim.»

® Agr:

(1) «Mevcut ya da olas1 doku hasariyla iligkili olan hosa
gitmeyen duyusal ve duygusal bir deneyim.»

VEYA

(2) «xMevcut ya da olas1 doku hasanyla tarif edilen hosa
gitmeyen duyusal ve duygusal bir deneyim.»

*Her bir ifade, bir seyin «agri» olmasi icin, kendi basina yeterlidir fakat gerekli degildir.

*Bir seyin «agri» olmasi i¢in gerekli durum, her iki ifadenin de dogru olmasidir.

*Formulasyon, agri igin bir taksonomik tanim vermektedir.



2) IASP'nin tanimi 0z-bildirim gerektirir mi?

® Agr:

(1) «Mevcut ya da olas1 doku hasariyla iligkili olan hosa
gitmeyen duyusal ve duygusal bir deneyim.»

VEYA

(2) «Mevcut ya da olas1 doku hasariyla tarif edilen hosa
gitmeyen duyusal ve duygusal bir deneyim.»

*Boyle bir tanim:

1) Eger (1) veya (2) ifadelerinin
kapsamadigi agrilar varsa,

2) Eger (1) veya (2) ifadelerinin
kapsadigi ama agri olmayan seyler
varsa,

yanlis olacaktir.

*Bu taksonomik tanimin sadece ciddi ve
Klinik olarak problemli agryr dedil,
«agri» olarak tanimlanan her seyi
kapsadigi farz edilmektedir.

* Bdylece, ifade (1)’i saglayan herkesin agrisi oldugu kabul edilecektir (ki buna daha énce sayilan ve

kendini s6zlu olarak ifade edemeyen canlilar da dahil olacaktir.)



2) IASP'nin tanimi 0z-bildirim gerektirir mi?

® Agr:

(1) «Mevcut ya da olas1 doku hasariyla iligkili olan hosa
gitmeyen duyusal ve duygusal bir deneyim.»

VEYA

(2) «Mevcut ya da olas1 doku hasariyla tarif edilen hosa
gitmeyen duyusal ve duygusal bir deneyim.»

*Acikga ifade (1), herhangi bir dilsel
ifade etmeyi iceren, kendini anlatabilme
yetisi gerektirmemektedir.

*Daha once bununla ilgili bahsedilen
elegtiriler, sagma, hosgorusiz ve
haksizdir ve yanlis anlamaya neden
olmaktadir.

*Bu basit gercek, kendi basina
elestirileri haksiz cikarmaktadir.

* Yani bu elegtirilerde, veya-ifadesini, ve-ifadesi olarak anlamaktan dolayi bir hata yapilmistir.



3) «<Hos olmayan» ifadesi ciddi kronik agriyi
onemsizlestirir mi?

® Williams & Craig (2016:2421)

«Ikinci olarak, deneyimi «hos olmayan» diye basitge
anlatmak yetersizdir: bir¢ok akut ve kronik olmak tzere
klinik olarak problemli agrilar «hos olmayan» tabirinden
daha fazlasidirlar; bu tabir ciddi agriy1 potansiyel olarak
onemsizlestirmektedir.»

® Williams & Craig: «<hos olmayan» yerine «istirap verici»
tabirinin kullanilmasini onermislerdir.

*Aydede:

IASP’nin tanimi, «agri»nin
tanimidir; «akut veya kronik, Kklinik
olarak problemli agri»nin  tanimi
degildir.

Tarihe bakildiginda da, aslinda
bahsedilen agrilarin buyuk bir kismi
da klinik olarak problemli akut veya
kronik agrilar degildir.

Bir ginde ortalama bir insanin kag¢
kez kendisini incittigi/ yaraladigl/
canini acittigr dasunularse, bu tarz
agrilarin cogunun ¢ok ciddi olmadigi
gorulebilir.




3) «<Hos olmayan» ifadesi ciddi kronik agriyi
onemsizlestirir mi?

Bu, firtinalarin ve kasirgalarnn «belirli bir yonde hava akiminin» olmasindan daha fazla bir
anlama sahip olmalarindan dolayi, rizgarintanimina karsi ¢itkmak gibidir.

IASP'nin temel odak noktalar1 degerlendirme, tedavi ve saglik hizmetleri politikalar olsa da; asil
isi -sadece klinik olarak problemli olan agriy1 degil- agriy1 anlamak olan bir organizasyondur.



4) Agn toplumsal midir?

® Williams & Craig (2016: 2420)

«Agr1, duyusal, duygusal,

biligsel ve

toplumsal

bilesenlerle birlikte mevcut veya olas1 bir doku hasariyla
iligkili olan 1stirap verici bir deneyimdir.»

® Bu tanima gore, agr1 mutlaka bilissel ve toplumsaldir ve

bu bilesenleri saglamayan
basarisizliga ugramaktadir.

IASP'nin agr1

tanimi

*ifadeleri ayirip, yeniden yazarsak:

(©) Temel yapisi nedeniyle,
deneyimlenen her agri biligseldir.

(S) Temel yapisi nedeniyle,
deneyimlenen her agri toplumsaldir.

*Bu ifadeler dogru mudur?

*Ne anlama geldikleri net degildir.

*Bir deneyimin duyusal, duygusal veya
hos olmayan olmasinin ne anlama

geldigine dair olduk¢ca net bir fikrimiz
vardir.




4) Agn toplumsal midir?

Bir deneyim eger yalnizca, bunun i¢in ozellegsmis sinir
sistemleri yoluyla gesitli enerji bigimlerini (“yeterli
uyaran”) tespit etme ve ayurt etme islevi goriirse
duyusaldir.

Duyusal bir deneyim, eger yalnizca, hedonik (hazsal) bir
degere sahipse ve bu deger birinin zihninde deger
buluyorsa, hos olmamasindan bahsedilebilir.

Bunlan anlamak i¢in psikofiziksel deneyler yapabiliriz.

Duygular daha karmasiktir; fakat bir deneyimin
duygusal olmasinin ne anlama geldigi, fazla bir
bilinmezlik icermemektedir.

Peki, duyusal ve duygusal bir
deneyimin toplumsal olmasi ne
anlama gelmektedir?

Toplumsallik, herhangi bir agn
deneyiminde, duyusal ve
duygusal bilesenler gibi temel bir
bilesen midir?

Eger bu sorular anlamhliysa, yanit
«hayir» olacaktir.




4) Agn toplumsal midir?

Williams & Craig; agrinin biyopsikososyal modelinden ampirik bir kanit sunmusglardir.

Aydede: Tim bu kamtlar, toplumsal ve biligsel faktorlerin ( psikolojik ve biyolojik faktorler gibi) ,
agr1 deneyimlerini oldukca etkileyebilece@inin bir kanitidir.

Bu iddia dogrudur ve ardindaki arastirma da elle tutulurdur; fakat nedensel etkiye donuk bir
kanit, temel bilesenler i¢in bir kanit olusturmaz.

Agr1 deneyimlerini etkileyen bir¢ok baska nedensel etki bulunmaktadir.
Orn: Hava sartlarinin birgok agri ¢esidini dogrudan etkiledigine dair birgok ampirik kanit vardar.

Burada, hava kosullarinin nedensel etkisinin bir kisinin genel olarak agriy1 nasil deneyimledigini
gosteren bir faktor oldugunu varsayarsak, IASP'nin agr1 tamiminin, agri deneyimlerinin
meteorolojik bilesenini goz ardi ettiginden dolay1 yakinacak miyi1z?




4) Agn toplumsal midir?

Boyle bir iddia, muglaklik icerisinde kalacaktir: yani, meteorolojik kosullarin agr1 deneyimlerini
etkilemesinin ne anlama geldigini iyi anliyoruz, ancak meteorolojik kosullarin bir agn
deneyiminin bilegenlerinden biri olmasinin ne anlama geldigini anlamiyoruz.

Bilimsel teori, nedensel mekanizmalarla ilgilidir.

Nedensel mekanizmalarin bilgisi ampiriktir + tedavi ve saglik politikalarindaki sonuglan
manipule etmek i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Ancak, bilimsel teorinin yapisini ve klinik ortamlardaki uygulamalarini, bilim insanlari ve halk
tarafindan benzer sekilde anlasilacak ve tum agrilan kapsayacak bir “agr’” terimi igin
taksonomik bir tanim yapma goreviile karistirmamaliyiz.




5) Agri bilissel midir?

(C) Temel yapis1 nedeniyle, deneyimlenen her agr1 biligseldir.

Bu ifade biraz hilelidir.

«Biligsel»in ne demek oldugu anlasiimalidir.

Biligsel demek, bilin¢li demek manasina gelmez.

Bilin¢li olmayan biligsel olaylarimiz oldugu gibi, bilin¢li olup biligsel olmayan olaylarimiz da
olabilir.

Geleneksel olarak bilissellik (idrak/kavrama), duygulanimla (duygularla) karsilastirilir ve
birbirine zit olarak konumlandirlr.

Acilkma, susama, tuzlu bir seyin tadi, bir gilin kokusu, bir bedenin agr1 duyusu vs; bunlarin
hepsi, disunmeden, yargilamadan, hatirlamadan, hayal etmeden, inan¢ olusturmadan,
farkinda olmadan, vs. ayirt edilir/ ayr tutulur.

Bunlar ayri tutmanin nedeni, birbirlerini etkilemediklerinden dolay:1 degil, daha ¢ok farklh
sekilde yapilandirildiklari ve zihnin farkli bolgelerine ait olduklan igindir.



5) Agr bilissel midir?

(C) Temel yapisi nedeniyle, deneyimlenen her agr bilisseldir.

Duyusal ya da duygusal olan, bir diisiinceden ya da yargidan farkl bir seydir.

Sezgisel bir seyi, acik hale donusturmenin yolu olan biligsel durum, konseptlerin kullanimim
ve uygulamalarini igerirken, bir duyunun/ duygunun bir konsepte sahip olmasina gerek

yoktur.

Bir kisi, bir seyi farkinda olmadan ya da kategorize etmeden tadabilir, ondan bilingli bir lezzet
alabilir. Burada da tattigi sey i¢in herhangi bir konsept devreye girmemis olabilir.

Bir kisinin duyularinin/duygularinin tizerinde biligsel faktorlerin etkisi olabilir; fakat bir seyin
duyusuna/duygusuna sahip olmak, onun bilissel konseptine sahip olmak anlamina gelmez.

Bunlar birbiriyle yakin iligkide olan, iki farkh seydir.



6) «Ile iliskili» ne demektir?

Problem olusturmakta.

Gengken, disine cerrahi bir mudahale yapilmasi gereken birinde, iglerin yolunda gitmedigini ve
operasyonun kotu sonucglandigini disunelim. Simdi o kisi, bu durumdan travmatize olmus
durumda ve ne zaman bir dis¢i aleti gorse ya da sesini duysa buna isitsel ve gorsel olarak
tahammul edemiyor ve nahos bir deneyim yasiyor.

Bunu IASP tanimina uyarlarsak, bu durumu agri olarak nitelendirebiliriz.
Aslinda, bu deneyim agr1 olmamali.

Oneri: «An unpleasant sensory and emotional experience that paradigmatically results from
actual or potential tissue damage, or is of the same kind or similar to such an experience in
terms of its sensory and affective qualities.»



7) Tum agrilarin ortak paydasi nedir?

Sinirden kaynaklanan (noropatik) agrisi olan hastalarin, bunu agr olarak ifade etmemeleri;
daha ¢ok yanma, kesilme, bigak saplaniyormus gibi bir histen bahsetmeleri.

Yeterli uyaran

Yanitlanmasi gug
Subjektif deneyim

Nociceptif agrilarin ve diger agrilarin (noropatik, fibromiyalji gibi) farklar

IASP’nin tanimi, bu olasiliklarin oniinu kapatmiyor.

Ozellikle klinisyenler ve saglhk profesyonelleri agridan bahsederken, daha gok kronik agridan
ve bir saglik problemi olarak agridan bahsediyorlar.

Kontrol altina alinmasi gereken, mucadele edilmesi gereken bir sey olarak ele aliniyor.



7) Tum agrilarin ortak paydasi nedir?

® Yine de sadece nosiseptif agriya donuk degil, farkh tirleri olan agrinin hepsini kapsayacak
sekilde bir taniminin yapilmasi iizerine dusinmeye devam edilmeli.



8) Sonuc

IASPnin agr1 tanimina simdiye dek yoneltilen elestirilerin yeterli ve hakl sebepleri
bulunmamaktadir.

«ile iligkili» kavrami iyi okunmali ve anlagiimalidir.

% Tanimdaki «tarif edilen» ifadesi kullanilmadan, tanim yeniden sekillendirilebilir.
Bu bir giincelleme olarak degil de, tanimin daha agik ve net bir hale getiriimesine yonelik bir galigsma olabilir.

% Onerilen «paradigmatically» terimi agriy1 sadece nosiseptif agriyla sinirlandirabileceginden, bunun
yerine «tipik olarak» veya «normal olarak» ifadeleri getirilebilir.

3. Genel bir «agri» tanimi, tum agn bigimlerini kapsamayabilir. Hepsi nosiseptif agrinin duyusal ve duygusal
ozelliklerine sahip olmayabilir. Ya da nosiseptif agri deneyimine benzeyen tiim deneyimler «agri» tanimi iginde mi
yer almahdir?

**Bunlar ile ilgili daha fazla galisma yapilmasina ihtiyag vardir.

+» Simdilik, IASP’nin tanimi agrinin genel ve ortak anlami igin en iyi kilavuzdur.



"

y.<

“Pain doesn’t'tell you when you ought to
stop. Pain is the little voice in your head
that tries to hold you back because it

knows if you continue you will change.”

Kobe Bryant (1978-2020)




Tesekkur ederim
I * \ * \ * \ * | * I



