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Giris

Amerikan Psikiyatrisi bir karmasa
durumunda gibi gorunuyor.

1968 Tom Harper-Bob Boone
Giris 1968 yilinin politik havasi ile basliyor.

1960°larin  donusturucu yillar oldugu,
saglik aktivizmi, insan haklari, Vietham
Savasl, siyahlarin haklari ve feminizmin
yukselisi  gibi  olaylarin  yasandigini
soyluyor.



Giris

Kulturel ve sosyal degisikliklerin yeni
toplum politikalari ve yasalar urettigini ve
ulusun kutuplastigini belirtiyor.

68 yilinin afet gibi oldugunu

Butun toplumun olasi en buyuk umuda ve
en kotu umutsuzluga itildigini

Cesitli yazarlarin ifadeleri ile ortaya
konuyor.



Giris

 Birinci dunya savasinin hemen arkasindaki
donem Amerikan ila¢c piyasasi ve akil sagligi
arastirmacilari acisindan onemlidir, bu doneme
terapotik devrim denilebillir.

« Bir tarihgi 1950-1960°h vyillarin ikinci biyolojik
psikiyatri donemi oldugunu belirtiyor. Baska bir
grup tarihgi ise bu donemin daha oOnceki
donemden daha farkli ve eklektik oldugunu,
daha az kutuplasma oldugunu soyluyor.



Giris

* 1967-1968 yillari arasinda Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) icinden dogan
Radikal Parti'nin Radikal Terapist ve
Radikal Tedavide Konular isimli dergiler
var.

» Baslik da o yayinlardan.



Giris

« Radikal psikiyatristler Amerikan tarihinin
bu karmasik doneminde bir araya geldiler.

« Bu karmasik donemde Vietnam, sivil
haklar ve feminizm, psikiyatri hizmet
sunumu ve yatili kurumda kapatmaya son
verilmesi tartismalarini beslemistir.

» Radikal psikiyatristlerin entelektuel
olusumlari 1950’lerde baslar.



Giris

« Bu makale Radikal Partiden, ve onun ilgili
yayinlarinin sosyopolitik temel ilkeler degisirken,
alandaki psikiyatrik ve anti-psikiyatrik teorilerin

yorumlanmasindan, yeniden formule
edilmesinden ve aktarilmasindan
bahsetmektedir.

« Radikaller sadece anti-psikiyatristlerden
olusmuyor, icinde modernlesme, akil

hastanelerine yerlestirme, profesyonel ve
bilimsel mesruluk, kapitalizm sorunlarini dert
edenler de var.



Giris

* Bu makalede modern Amerikan radikal
psikiyatrinin ve saglik aktivizminin
kokenleri, APA Radikal Parti’'nin yukselisi
ve radikal dergilerin hikayesi
anlatiimaktadir.

* Bunun icin de Radikal Parti'nin
yayinlarindan yararlaniimistir.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

» Saglik kisisel bir sorun degildir. Bu
herkesin problemidir.

 Dr. Walter Lear 1974

* Bu hareket bir vakum icinde olmamistir.
Dr. Paul Lowinger’e gore (kendisi Radikal
Partinin kurucularindandir) psikiyatride
radikallerin tarihi, 1960’larda tiptaki solun
hikayesidir.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

Cok kapsamli bir liste olmamasina ragmen
radikallerin etkilesimde oldugu gruplar:

1961-Sosyal Sorumluluk icin Hekimler (Boston,
1000 uyeli)

1964- Insan Haklari igin Tibbi Kurul (Missisippi
Ozgurluk Hareketi). 70’lerin ortalarinda Selma
ve Meredith Hareketini destekledikten sonra
genislemeye devam ettiler ve Siyah panterler,
Geng Lordlar (Porto Riko) ve kentsel gettolarla
toplum tabanli saglik programlari yuruttuler.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

» 1966- Ogrenci Saglik Organizasyonu
(Kaliforniya)

« 1960°larda gorulen saglik aktivizmi igin
radikal olmak gerekmiyordu, ornegin
Pensilvanya Universitesindeki tip
ogrencileri ceketlerine “Dikkat, AMA
sagliginiz icin zararli olabilir" yazan
rozetler takiyorlardi.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu
Dr. Mike Michaelson’a gore Amerikan
Tibbi 3 fraksiyona ayriimisti.
Muhafazakar (geleneksel AMA)
Akademik-liberal (guc kaynaklar)

Saglik hareketi (radikaller, is¢i ve ogrenci
gruplari vs.)



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

Guclenen orgutler politikalarin degisimi
icin cabalamaktadir. Mesajlar kime
lletiimelidir?

AMA’ya?
llac tekellerine ve sigorta sirketlerine?
Hastaneleri olusturan tuzel kisilere?

Saglik bakimini felakete donusturen
digerlerine?



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

« Radikal psikiyatristler saglik aktivistlerinden pek
cok tuyo almistir. Ayrica anti psikiyatri hareketi
ile cakismistir.

« 1950’lerde ABD’de sag kanadin anti psikiyatri

nareketi itibar goruyordu ve anaakim psikiyatriyi

nuzur bozucu, sol kanat, Anti Amerikan ve

Kkomunist olarak kabul ediyorlardi. Ayni zamanda

ou elestiriler ayaktan tedaviyi tesvik ediyordu.

« 60’larin ortasinda akil sagligi ile ilgili maliyetlerin
hukumet uzerinden karsilanmasina yonelik bir
hareket gorulur.




Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

 60’larda anti psikiyatri akimi Ingiltere ve ABD
kaynaklidir. Dr. Thomas Szasz “Akil Hastaliginin
Miti” i1simli kitabinda akil hastaliginin bir metafor
oldugunu, psikiyatrinin tibbi bir girisimden cok
ahlaki ve politik oldugunu soylemektedir.

« Ayrica Dr. Erving Goffman’in Akil Hastaneleri ve
Michel Foucalt'nin Delilik ve Medeniyet, Klinigin
Dogusu kitaplarindan soz ediliyor.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

« Anti psikiyatrist olsun olmasin radikal psikiyatristler

kendilerini  alanin kenarinda  tanimliyorlar  ve
yabancilastiklarini soyluyorlar. Ayni zamanda bu Kkigiler
yabancilagsmayi tum psikiyatrik durumlarin ana noktasi
olarak goruyorlar.

1975'de yayinlanan Radikal Psikiyatride Okumalar isimli
makale koleksiyonunda “yabancilasmanin  kisinin
kendisini insan turunun bir pargasi olarak gormemesi
oldugunu, herkesin oldugunu, yasamayi hak etmedigini,
birilerinin onun olmesini diledigini dusunmesidir.” olarak
ifade ediliyor.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

* Vietnam’'daki savas ve ABD’'de yasanan
hak mucadeleleri radikal psikiyatrinin
olusumunda onemli bir yere sahip deniyor.

* Phil Brown savasin radikal psikiyatristler
uzerinde baglayici doku ve yapistirici
gorevi gordugunu soyluyor.

 Bu donemde klinik arastirmalarda
randomize kontrollu calismalar ve
istatistiksel modeller gundeme geliyor.



Saglik Aktivizmi ve Rad
Psikiyatrinin Dogusu

ikal

* Anti psikotik olan klorpromazin kullaniimaya

baslaniyor.

« 1960’larin ortalarinda psikoanalitik yaklasimin

ustunlugu zayiflamaya basliyor.

« 1963'de Kennedy zamaninda To
Sagligi Kanunu geciyor, aki
merkezlerinin finansmanini federal

olum Akl
saglig!

nukumetler

karsiliyor ve kurum disinda tedavi uzerinde

temel itici gucu de bu olusturuyor.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

1968 DSM I

Standart tani siniflandirma eksikligi alanin tarafl
ve bilimsel olmayan karakteri Uzerinden
elestirilere hedef oluyor.

Radikaller homoseksuelligin bir hastalik olarak
tanimlanmasinin alanin gecgersiz ve tiran
dogasinin gostergesi oldugunu soyluyorlar.

Siniflandirmada kesin bir bilimsel kriterin
bulunmamasi radikal psikiyatristlerin alani mistik
ve elitist olarak tartismasina olanak sagliyor.



Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

» Eskiden akil hastasi olan kisilerin olusturdugu
sivil toplum orgutleri psikiyatristlere ve kurumlara
Karsi etkili lobi faaliyetleri yurutmuslerdir.

» Deli Ozgurligu Cephesi (The Insane Liberation
~ront) ve Akil Hastalari Ozgurluk Projesi (Mental
Patients’ Liberation Project) zorla tedavi, zorla
nastaneye yatirma, elektrosok, tiksindirici
davranis tedavisi ve psikocerrahi gibi konulara
karsi cikmaktadir.




Saglik Aktivizmi ve Radikal
Psikiyatrinin Dogusu

 Alana elestiri getiren coklu yapidaki

(Psikologlar, alanda calisan hemsireler,
akil hastalari, ozgurluk gruplar, eski
mahkum gruplari, psikiyatristler gibi)
gorusler cekirdek ilkeleri belirlemek ve
saglam bir donusme acisinda dezavantaj
getiriyor.



Fikirlerden Birlesmeye

« 1968'de fikirler eyleme donusuyor. APA icindeki
radikal psikiyatristler Boston’daki yillik toplantida
biraraya geliyorlar. Konulari savas, Irk, sinif,
toplumsal cinsiyetin ana hatlarini belirlemek.

[k cikista temel olarak sosyal adalet ve
Amerikan militarizmi tartisiliyor, ancak meslegi
dogrudan elestirmekten sakiniliyor. Liberal parti
goreceli olarak kibar ve dusmanliktan acik
olarak uzak duran bir tavir izliyor.



Fikirlerden Birlesmeye

1969'da Miami'de yapilan toplantida ise liberal parti
Radikal Parti adini aliyor ve dogrudan meslegin egemen
paradigmasini hedefleyen cesur ve saldirgan bir tarz
sergiliyor.

Sorulari sadece APA’ya degil, Amerikan toplumuna
yonelik.

Psikiyatristler ve diger saglik gcalisanlari insanlari
toplumun baskici yapisina ayarlamak igin enerjilerini
kotuye mi kullaniyorlar?

Mevcut akil sagligi kavramlarimizi ve uygulamalarimizi
gerekli radikal sosyal degisimi saglamak i¢in nasil
degistirebiliriz?

Bu alanda calisan profesyoneller neden sinifa ve
yanliliga baglaniyor ve dis sosyal gercekleri inkar
ediyor?



Fikirlerden Birlesmeye

* Ayrica APA uyelerine siyah ve Porto Rikolu akil
sagligi iscilerine yapilan eziyet ve askeri ile sug
ortakligl konusunda brosurler dagitiyorlar.

* Ayni zamanda Siyah Partisini ve Kadin Partisini
de destekliyorlar.

« Tom Harper Radikal Parti’'nin bu toplantida
basariya ulastigini soyluyor. En azindan istekleri
hemen dikkate alinmazsa da bir sene sonra
yapilacak toplantida bir yerleri oluyor ve resmi
olarak taniniyorlar.



Fikirlerden Birlesmeye

APA’dan istekler

Vietham savasi devam ettigi surece
askeriye ile sug ortakligini sona erdir

Askeri eqgitimde veya savas
arastirmalarinda yer alan tum
psikiyatristleri dernekten at

Gengcligi engellemeyi kes

Gizli toplumsal ve politik iligkileri olan
saglik kurumlarini kina



Fikirlerden Birlesmeye

Dr. Claude Steiner Radikal Psikiyatrinin
Manifestosunu hazirlayip 1970°'de San
Francisco’'da yapilan APA toplantisinda
sunar.

Eziyet+Aldatma=Yabancilagsma
Eziyet+Farkindalik=0Ofke
Ozgurlik+Farkindalik=lligki

Steiner'e gore psikiyatri bir politik
aktivitedir.



Fikirlerden Birlesmeye

* Psikiyatri tibbi olmayan kokenine gerl
donmelidir. Psikiyatristler hasta, hastalik
ve tedavi gibi kelimeleri kullanmamalidir.

 Manifesto erken donem anti psikiyatrik

gorusler icermektedir ve icinde ikilemler
barindirmaktadir. Bunlar da sonunda
radikaller  arasinda  ayirlmaya  yol
acacaktir.



Fikirlerden Birlesmeye

* 1970°de manifesto ile perde aciimis oldu ve
radikal psikiyatristler daha aktif ve etkin oldular.
Pek cok sehirde radikal psikiyatri merkezleri
kuruldu.

* Bu toplantida istismar ve siddet iceren tedavileri
protesto ettiler. Sembolik ama 1yi reklami
yapllmis bu protestoda gay aktivistlerle insan
zincirli olusturup homoseksuelite tedavisi icin
tiksindirme terapisini anlatan Dr. Nathaniel
McConaghy’'nin konusmasini durdurular.



Fikirlerden Birlesmeye

« Konusmada gay erkekler Uuzerinde vyurutulen
Klinkk arastirma aciklanmaktaydi. Elektrosokun
oldugu ve kusmanin induklendigi bu calisma
barbarca, gaylar yidir, sesleri ile kesiliyor.

 Homoseksuelite uzerinden yurtuyen psikiyatrinin
mesruluk tartismasi 1980°de cikarilan DSM lll’'e
yansiyor ve siniflandirmada buyuk bir donusume

yol aclyor.



Fikirlerden Birlesmeye

* Radikal psikiyatristler akil saghgi ile ilgill
biyolojik cercevenin norobilim, beyin
kimyasi ve ilaclar altinda devrimsel bir
donusum gecirmesinde buyuk Dbir rol
oynamistir.



Radikal Psikiyatri Dergileri

« 1970'de radikal psikiyatristlerin ilkelerini ve
uygulamalarini paylasacaklari bir ortam
yaratma amaciyla bir dergi cikarilmaya
basliyor.

* 1970-1972 arasinda 12 sayi c¢ikariliyor.
Derginin adi Radikal Terapist. Daha sonra
adi Firtinali Zamanlar (Rough Times)
olarak degistiriliyor.



Radikal Psikiyatri Dergileri

Dergi alandakilerin tamaminin gorusunu
yansitmadigl gerekcesi ile elestiriliyor.

Dergi genis izleyici kitlesinin anti psikiyatrik ve
radikal teorileri yorumladigi, yeniden
sekillendirdigi ve tartistigi bir forum gibi hizmet
veriyor.

Radikal Terapistler Kollektifinde ayri gorusler en
basindan beri bulunmakta, bu derginin
sayfalarinda da gorulmekte.

Steiner 1971'de psikiyatristleri siniflandirmayi
oneriyor.



Radikal Psikiyatri Dergileri

Alfa (liberal veya muhafazakar)

Beta (Alfa ile benzer ancak radikal yontem
ve teknik kullaniyor)

Gama (politik anlamda radikal, gunluk
uygulama ve hasta tedavisinde
geleneksel)

Delta (politik ve psikiyatrik uygulamada
radikal)




Radikal Psikiyatri Dergileri

* 1971'de Radikal Terapistler Kollektifi
catlamaya basliyor.

« Gama ve delta psikiyatristleri teorik
farkliliklar nedeniyle birlikte ¢calisamiyorlar.

« Steiner’in icinde oldugu bir grup yeni bir
dergi ¢ikariyorlar. Radikal Tedavi Konular
(1979°da sonlaniyor)

* Firtinali zamanlar adini yeniden
degistiriyor State and Mind



Radikal Psikiyatri Dergileri

« Radikal Terapist'in kisa tarihi sadece bu
kadar genis fikrin uyumu i¢in ozel caba
harcamayl ortaya koymamis ayni
zamanda radikallerin birbirine toleransinin
sinirlarini da test etmistir.



Sonug

* 1974'den sonra Radikal Parti ivme
kaybediyor. Zira donemin kulturel enerjisi
de azalmaya basliyor. Vietham savasi ve
anti savas hareketi onemini yitiriyor.

« Radikal Parti'nin dirsek temasinda oldugu
diger gruplar da dusus egilimindeler.

* Dergilerin etkileri ve buyuklukleri azalsa da
yayinlanmaya devam ediyorlar.



Sonug

« Radikal Parti toplantilarina devam ediyor.

» Radikallerin de iginde oldugu Psikiyatrinin
Istismarina Karsi Kurul Reagan déneminin
siddeti azaltma ve calisma merkezi
projesine karsi cikiyor. Diger aktivistlerin
de destek verdigi bu kurul psikiyatristlerin
sosyal kontrolun ajani olarak
kullanildiklarini savunuyor.



Sonug

« Radikal Terapist dergisinde toplum tabanli
psikiyatri tartismalari yurutulmektedir. Bazi
radikaller toplum psikiyatrisinin bireysel
veya grup i¢cinde nasil yurutuleceqi
konusunda degisikligi savunurken,
digerleri bunun (state) devlet tarafindan
kontrolun bir diger bigimi oldugunu
dusunmektedir.



Sonug

« Sonucta radikal psikiyatri daha eski
teorilerin yeniden bigimlendiriimesi,
birlesme ve ideolojik olarak ayrilmadir.

* Anti psikiyatriden gorusler temel alinmistir.
Ancak onderlerin farkli farkli gorusleri
mevcuttur.

» Kisaca radikal psikiyatri pozitif ve devrimci
duygulari, anarsist ve nihilist gorusleri
somutlastiran bir ideolojidir.
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