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Gecmisten giiniimiiz

tip etkinl

ve

Oteki canh varhiklar gibi insanin da evrim sahnesinde yerini almasiyla birlikte

ortaya ¢ikan “hastalik” olgusu, ayni1 zamanda onunla basa ¢ikma yollarimn da
aranmasina neden olmustur. Hastalig1 énleme, iyilestirme ve yasam siiresini
uzatma yolundaki dogal egilimler ve bu yolda siirdiiriilen bilingli ¢abalar,

amaci saghigin korunmasinin ve diizeltilmesinin kavramsal temeli olan “tip

diisiincesini” dogurmustur.

Dog. Dr. Wiket Brmek: Biken
Eaceltape Bamersitesi T Fakiftesi
Deoatoin Ty £ e Tarti AD
‘ukenidtcstiens ofy 7

lasamin texd atanlannda oldudu gibi has-
talik ve sagitk konulannda da insan diigin-
cesi evrimse-tarihsel bir gelisim gizgisi izle-
mis ve bunun ise vuruk yansimalan tip etkin-
lijinde gdzlenmitir. Bilimsel-deneysel yon-
temin uygulandigt “cagdas bilimsel-deneysel
tip" donemine gelene kadar, tip etkinliginde
birbirinden farkli gelisim basamaklarinin bu-
lundugunu gorlyoruz.
- Bilylse! (mistik) tip donemi,
+ Ussal (rasyonel) tip donemi (Hipokrat
tibbi),
+ Cagdas bilimset- deneyse! tip donemi.

Biiylisel Tip Dénemi

Bircok dinin gekirdedini olusturan ve ya-
zisiz killtdirlerin gogunda temel toplumsal bir
rol oynayan bilyd, diinyanin her yerinde ve
biitiin dénemlerde rastlanan sosyo-killtirel
bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dinin
Yyaoy sira bilim ve teknidin de biiyiden dog-
dugundtleri_siirenler ve bilyiiye “bilimden
dnceki bilim” diyenler & vardic, Oysa bunlar,
sz konusu insan topluluklannda buginkii
toplumlardaki bilimin tarihsel-islevsel karsili-
Gidir.

Bilyiisel diislinceye gdre hastaliklarin
nedeni dogaiistii gliglerdir ve insanin ceza-
landirilmasi amacini tagir. Benzer bigimde,
cok tanril ve tek tanrili dinlerde de, tanrilarin
insanlari cezalandirmasi sonucu hastaligin
ortaya ¢iktigi 6ne stirlilur,

Ornegin akil hastaliklan, bas agniar,
sara nobetleri viicuda giren kétii ruhlara,
cin ya da geytana baglanir. lyilestirme yon-
temleri cin-eytan ya da kétl giiglerin viicut-
tan uzaklastinimasina dayanir. Neolitik dne-
me iligkin kafatasi delmelerinin (trepanas-
yonlarin) bu patogenetik anlayisi destekler
nitelikte oldugu kanisi yaygindir.

Bilim dncesi (biiyiisel, mistik) tip anlayr-
sindan bilimsel tip anlayigina gegis hastalik
kavraminin kendine 6zqli evrimine bakildi-
dinda degisen tanimlar gbz 6niine alinarak
da yanitlanabilir. Gergekten de dnceleri has-
talik, bu kavramin ahlak alaninda sinirfanan
biitdin aligilmig anlamlariyla, bir “kotilik"
olarak dustinilyordu.

Boylece hastalik bazen kisisel bazen de
ortaklaga bir kusurun cezalandirimasi olarak
diisiiniiliiyordu ve bu yiizden kusurun kefa-
retinin 6denmesi, hastaliktan kurtulmanin ya
da onu bireyden, topluluktan uzak tutmanin
tek yolu olarak gdriiliiyordu. Gesitli dinsel t6-
renler bu amagla benimsenen en yaygin top-
lumsal uygulamalardi,

Ussal (“Rasyonel")
Tip Dénemi

Eski Ege uygarliginda 1. 7. ve 10.6. yiiz-
yillar, dnciiltigiinii lyonya'h felsefeci ve mate-
matikcilerin yaptidi, biyik kiiltiirel donii-
stimlerin baglangig donemidir. 10. 5. yiizyi
ise bu doniisimiin koklestidi, yeni distince
ve hilai firetiminin ciirdii&ii hir “altin ~a”"

cileri” olarak da tanimlanan digiindirler, bilim
ve felsefenin yaninda matematik ve tipla da
ugragmislardir.

Unli matematikgi Pitagoras'n okulunda
yetisenler tarafindan ortaya atilan diisiince-
ler, Empedokles ve atomcu felsefecilerin ge-
listirdidi kuramlar tip alanini da etkilemistir.
lik tip merkezi sayilan Kroton Okulu'ndan
Alkmaion'un ortaya attii kuram, dénemin
en etkili tip kuramidir. Oncekilerden farki
olarak, sagligi viicuttaki giigler dengesinin
olusturdugu savini ileri sirer. Bu dengeyi
olusturan birimlerden birindeki bir bozukluk,
hastaligi ortaya ¢ikarmaktadir.

Demokritos tarafindan kurulan atomcu
felsefe okulu biitiin dodanin agiklanmasini
atomlara ve atomlann hareketine baglamig;

mokritos'un felsefe yonfemi. deneysel yon-
temin de bir baglangici olarak nitelendiriiebr-
lir. YUzyillar sonra Francis Bacon'un, Demok-
ritos'u bilim agisindan Aristo'dan Ustiin say-
mas! buna badlanabilir.

Ddnemin iki biiylk tip okulu olan Kos

“hastalik” kavrameydi. Bu okulun etkinfilderi
arasinda; hastalddan befirtilerine gore sinf-
landirmak, baz: ozel hastaliklan tansmiamak
ve semptomatik tedavi uygulamak sayiabilir.
Kos'lu hekimler ise on plana hastaligin prog-
nozunu almislardir. Onlar icin hastalik degil,
hasta 6nemliydi. En parlak temsilcisinin adin-
dan dolay! "Hipokrat Tip Okulu” olarak da bi-
linen Kos Okulu'nda gelistirilen ydntem, yiiz-
yillar boyu tip etkinligini etkilemistir.

Hipokrat (1.0. 460-375) rasyonel tip dg-
neminin nciisii ve en tipik temsilcisidir, Has-
talda bilimsel yaklagim, onun artik bir kusu-
run ya da ondan etkilenenlerin sorumlulugu-
nun sonucu olan bir “kdtilik" ofarak anlagil-
madifi zaman baglar. Artik hastalk genel
olarak herhangi bir iyi ya da kotii iradeden
bagimsiz kimi “nedenlerin” sonucudur. Hi-
pokrat'in tibba, bilyiisel-dinsel agiklamalar-
dan uzak akilct yaklasimi, etkileri bazi agi-
lardan giiniimiize kadar gelen ve bu neden-
le “Hipokrat gelenedi” olarak tanimianan
anlayigin adidir. Tip evriminde ussal (“rasyo-
nel") hekimlik evresi, tipla ilgili olqulan dogal
nedenlere baglayarak agiklamalarin yapildigi
ddnemi olusturur.

Ussal hekimlik ayni zamanda laik he-
kimliktir. Cinkii doga olaylarm do§aistii
giiclerin, dinsel gdrislerin diginda tutarak
agiklar. Hipokrat'in ok iyi bir gdzlemci oldu-
Gunu, yaptigi baz! Klinik tanimlamalardan bi-
liyoruz (Hipokrat yiiz(, Hipokrat parmadi gi-
bi). Ancak gdzlemleri ve buna dayanarak
yaptigi agiklamalar kuramsal diizeyde kal-
migtir. Kuramini deney asamasindan gegir-
memis ve hatta deneyin tehlikeli oldugunu
sByleyerek ddretisinin dogrulu§unu géster-
me yoluna gitmemistir. Bugiinkii anlamda
ussal tip diisiincesinin ¢alar boyu etkinligi-
ni siirdiirmesinde 6nemli bir etken, Hipokrat
tip anlayisinin, daha sonra Aristo felsefesi
tarafindan biyiik dlclide desteklenmis ol-
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tipta dogmatik okulun ortaya ¢ikmasidir. Hi-
pokrat'in diigiincelerinin ve tip bilgisinin bir
mantik sistematidi iginde ele alinmas gerek-
tigini, yeni kuramlarin ortaya atimasi igin
gbzlem ve arastirmanin zorunlu oldugunu
oine siiren bu okul, Hipokrat tibbindan yeni
bir anatomi ve fizyoloji anlayigina gegisin
baslangici olmustur. Bu yeni anlayista Isken-
deriye Okulu'nun (.0 320) bilyiik katkisi goz
ardi edilemez. Dinsel baskinin sz konusu ol-
madidi bu donemde, Herophilos ve Erasistra-
tos'un insan viicudunu tamimaya ydnelik
postmortem anatomi arastirmalari ve hay-
van deneyleri, hem anatomi ve hem de fizyo-
loji bilgilerinin artmasina yol agmigtir. Deney-
sel tibba giden yolda bu ilk galigmalar, giinii-
miizdeki bilimsel-deneysel tip anlayiginin kd-
kenlerini olugturmustur.

Gagdas Bilimsei-

Deneysel Tip Ddnemi

Avrupa'da 16. yiizyilda Hfalya'da basla-
yan, Reform ve Yeniden Dodus’ la (Rdne-
sans'la) siiren Aydinlanma evresi, diisiince
yasaminda eskisinden farkli bir insan mer-
kezli anlayisin glindeme getirildidi bir donem
olmustur. Baslangicta Katolik Kilisesine kargi
dinsel bir ayaklanma nitefiginde olan Reform
hareketi, yeni bir toplumsal sinifin, burjuvazi-
nin dodmasina neden olmugtur.

“Diinyay! ve insani kesfetme” olarak ni-
telendirilen Yeniden Dodus ya da Rinesans,
dinin ve skolastik felsefenin yerini bilimsel
arastirma ve teknik gelisimin aldigi bir ddne-
min baglangig noktasini olugturmaktadr. Tip-
fa Vesalius tarafindan gozleme dayali mo-
dern anatominin kurulmas, Servetus tarafin-
dan akcigerlerin dolagimdaki roliiniin kesfe-
dilmesi, kimya alanindaki calismalarin fizyo-
lojive katkilar ve fizyolojide deneysel ¢alig-
malarin gelistirilmesi bu dénemin bagarilari-
dr.

17. yiizyilda tip alaninda saglanan gelis-
meler, bilimin dteki alanlardaki basarifarin-
dan bagimsiz dedildir. Bu yiizyilda, tip 6re-
timi yalniz kuramsal dersler halinde olmak-
tan kurtularak, Kiinik @gretimine baslanir.
Anatomi ve fizyoloji gibi, tibbin iki bilyiik ala-
i 17. ylizyllin sonuyla 18. ylizyilda serbestge
ilerler. Blyik kan dolasimini (Harvey), kilcal
dolagimin (Malpighie), lenfatik sistemin
(Swammerden) kesfi; mekanik fizyolojive yo-
nelik calismalarin baglatiimast, sistemli kfinik
ogretimin yayginlastinimasi, otopsi ve ana-
tomo-patolaji ¢aligmalari Snemli geligmeler-
dir (Yeni bulunan elektridin ise tipta, dzellikle
felli hastalarda bilingsiz kullanimi genis ya-
niklara yol acarak, biyiik sorunlara neden ol-
mustur).

19. yiizyi, onceki yiizyillardan ayiran en
bidyilk degisiklik bilim ve sanayi iligkisinde
kendini gdsterir. Onceki {ig yiizyil boyunca
birbirine destek veren ve birbirini etkileyen,
ancak kendi igindeki dinamiklere bily(k lgi-
de bagh kalan bu iki alan zellikle 19. ylizyilin
ikinci yanisindan baglayarak adeta i¢ ice geg-
mistir. Bu yiizylida tip diiglincesini bigimlen-
diren en dnemli gelismelerden biri “mikrop
kurami"nin ortaya atiimasidir, Pasteur ile bir-
ikte Koch ve Lister gibi bzllm adamlarm in ga
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taliklara yol agtidi 6ne stirlilyordu.

Kuram dodrultusunda pastérizasyon ve
asilarin bulunmasi (Pasteur), hastalifa yol
acan mikrobun belirlenmesine yonelik ilkele-
rin saptanmasi (Koch) ve kuramin cerrahiye
uyqulanmasiyla antisepsi yontemlerinin ge-
listirilmesi (Lister) tani ve tedavide dnemli
atiimlarin gerceklesmesini saglamistir. Bu
nedenle 19. yiizyil ikinci yansinin “bakteri-
yolojik donem" olarak tanimlanmasi boguna
dedildir.

19. ylizyil tip disiincesinde etkili olan bu
kuramlann gelistiriimesinin temelinde kus-
kusuz bilim anlayrginin ve ydnteminin biiyiik
yeri vardir. Tipta bilimsel-deneysel yontemin
onemini ortaya koyan, onun ilkelerini belirle-
yen ve kuramsal yapisini olusturan kisi ise
Claude Bernard'dir. Bernard'in bilimsel ydn-
temi agikladi§i yapitlarindan en iyi bilineni,
en Unliisi olan “Deneysel Tip Galigmasina Gi-
rig" onun zamaninda yayinlanmisti,

“Deneysel tibbin ilkeleri” ise ylzyilimi-
z7in ortalarinda yayinlanmistir. Bernard'in bas
sayfaya alinmig su sbzleri, buldugu ilkelerin
dnemini 8z olarak anlatir; “Deneysel tibbin il-
keleri, tiim deneysel bilimin ilkeleridir"! Clau-
de Bernard tipta ve canlilik bilimlerinde de-
neysel yontem Uzerine distincelerini toplad-
1 “Tipta Tecriibe Usuliiniin Tetkikine Girig"
isimli yapitinda; yasam bilimlerini “isiklarla
parlayan ¢ok gizel bir salon"a benzetir, an-
cak “oraya varmak igin uzun ve pek cirkin bir
mutfaktan gegmek gerekir” der. Tibbin evri-
mi iginde deneyin hep var oldugunu su soz-
lerle dile getirir:

"Hekimlik asirlardan beri yiir{iylsi sira-
sinda, devamli olarak is gérmeye zorunlu ol
dugundan empirizm alaninda gorgyle sayr-
lamayacak kadar ok denemelere girigmis ve
bunlardan yararh bilgiler elde etmistir. Daya-
nikli olmadiklart icin birbiri ardindan kaybo-
lan tlirfi tiirld sistemler hekimlikte birer iz bi-
rakmig ve hekimligi altiist etmis olmakla bir-
likte, hekimlik aragtirmalar yapmaktan geri
kalmamistir. Zamamimizda fizik ve kimya bi-
limlerinin gelismeleri sayesinde yagam olay-
lannin gerek normal gerek hastalik duru-
munda incelenmesi hayret verecek ilerleme-
ler meydana getirmistir. Hekimlik geligmesi
sirasinda sistemler tabakasindan yavas ya-
vas gikarak gittikge daha gok tahlil geklini al-
makta, boylece deneysel bilimler igin ortak
olan derin arastirma ydntemine derece dere-
ce girmektedir. Claude Bernard'in deneysel
yontemin kurucusu olarak amimasinin nede-
ni, yontemi kuramsal agidan temellendirme-
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dir. Tipta teknolojinin agirlikh olarak kullani-
maya baglamasl, bu alanda ulaglan bilginin
de hizla artmasina yol agmigtir: Mikroskobun
bulunmasi, X iginlariyla radyoaktivitenin-bu-
lunmasi sonucu tanisal yontemlerin gelistiril-
mesi, anestezi ve cerrahideki teknik yenilik-
ler tani ve tedavi olanaklarinin her gegen giin
genislemesine neden olmustur. Bu yiizyilda
tip meslegi 6nce 18. yiizyilin teori ve sistem-
lerinden kendini kurtardi ve sonra Klinik géz-
leme hizla ddnils yaptr. Otopsi masalarindaki
yo§un ve yaygin calismalar eksiklerin ta-
mamianmasini sagladilar. 19. ylizyilin klinik
gdzlemi, artik Hipokrat'tan Sydenham ve Bo-
erhaave'ye kadar bircok klinikgi tarafindan
uygulamasi yapilan edilgin bir sanat degildi.
Bu ylizyilin gdzlemi, yeni ve canli fiziksel tant
ydntemleriyle etkin incelemeye gegti. Ayrica
bu devrin klinik gtizlemi, artik agiklanmamig
belirtilerle degil, otopsi masasinda bulunan
lezyonlarin igiginda diistinilen belirtilerle il-
giliydi.

20. yilzyll, tipta kazamilan bagarilarin
bollugu agisindan kugkusuz dteki donemler-
den gok daha ileridir. Antibiyotiklerin ve agi-
larin bulunmast, enfeksiyonlarin etkin kon-
trolii agisindan dnemiidir. Bunda kuskusuz
koruyucu saglk hizmetlerinin gelistiriimesi
diistincesinin de katkisi olmugtur. Kronik has-
taliklarin izlemi konusunda yeni yaklagimla-
rin ortaya atiimas, vitaminlerin ve hormonla-
rin kesfedilmesi, patogenez kuramlarinin in-
ce yapi diizeyinde deneylerle ve bilimsel ¢a-
lismalarla desteklenmesi, uzmanlasmanin
yol agtiji derinlemesine bilgi birikiminin sag-
ladiji olanaklar da bunlar arasinda saylabilir.

21. yiizyila geldigimizde ise artik nano-
tiptan, kok hiicre aragtirmalarindan, insan
klonlanmasindan sbz eder duruma geldik.
Acaba bu ilerlemelere bakilarak, arastirma
Ozqiirligiintn strekli ve mutlak olmasi ge-
rektigi sonucuna varilabilir mi? Bilimsel gaba,
kendisini, cok belirgin amaglari bulunmayan
ampirik caligmalardan ayiran gok keskin ku-
rallar tarafindan ydnlendirilir; eder aragtir-
malar insana ve bilime hizmet etmek istiyor-
larsa, insanlarin yararina ve insanlara gere-
ken dnem verilerek yapilmalidir; bu da he-
men, denede duyulan saygiy! gindeme geti-
rir. Insan sagligini diizeltmek ve hayati fonk-
siyonlar konusundaki bilgileri artirmak icin,
tip alanina yeni disiplinlerin sokulmasiyla ve
bilimin, daha nce ayri olan dallarinin birles-
tirilmesiyle, denedin biitinllgl tehdit edil
mekte midir? Doktorlar bu sorular kendileri-
ne ilk kez 19. yiizyilda sormaya baglamiglar;



