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Neden Tuberktuiloz?

¢ Yasinin 300 milyon oldugu bilinen
Mycobacterium tuberculosis, dogada
toprakta, sularda, cayirda ve cimenlerle,

petrol atiklarinda bol olarak bulunmaktadir.
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Neden Tuberktuiloz?

o 50 yildan fazladir tedavi edilebilir ve
lyilesebilir bir hastalik

o Solunum yoluyla bulasir ve tedavisine direnc
gelismektedir.

o DSO raporuna gore 2011 yilinda diinyada
1,4 milyon kisi TB’dan olmustar.
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Neden Tuberktuiloz?

o DSO’nlin kiiresel tuberkiiloz kontrol
raporlarinin 17.si olan “Kuresel Tuberkuloz
Kontroll 2012” raporuna gore enfeksiyon
hastaliklari icinde tlberkuloz (TB) dunya
capinda HIV’den sonra ikinci olum nedenidir.

World Health Organization
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Neden Tuberktuiloz?

o Antibiyotiklerin kesfinden sonra yok oldugu
dusunulen TB'un, hedefi alt sosyoekonomik
gruplardir.

¢ Bu nedenle hep «otekinin» sorunu olmustur.
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Tuberkulozun Dunu

o Milattan bin yil once yasamis olan rahip
Nesperehan’in mumyasinda Pott hastaligina
bagli vertebral degisiklikler tespit edilmistir.
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Tuberkulozun Dunu

o Hipokrat, Galen, Paraselsus gibi hekimlerin
eserlerinde TB belirtilerinin tanimlandig ve
cesitli tedavilerin Onerildigi gorulmektedir.
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Tuberkulozun Dunu

o Lenf bezi tuberkulozu orta cagda yaygin bir
tliberkiloz cesidiydi. ingiltere Krali Edward
VI, Fransiz Krali Charles IX bu hastaliktan
olmuslerdir. Hastalik “Kral hastaligl” (King’s
Evil) olarak bilinmeye baslamistir. Cunku
yaygin inanca gore, kral elini bu hastalarin
Uzerine degince hastalik iyilesiyordu.
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Tuberkulozun Dunu

o Ingiltere krall Edward, bir ay icinde 533;
Fransa krali Philip Augustos tek bir
oturumda 1.500 hastaya el surmustur. Lenf
bezi tiberkulozu olan hastalar ingiltere’de 1.
Charles, Kralice Anne ve Macar Krall Franz
Josef tarafindan da ayni yontemle tedavi
edilmislerdir.
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Tuberkulozun Dunu

o Avrupalilar mikrobu tasidiklari yere olum
goturduler.
o Kizilderililer, GUney Afrika yerlileri ve Yeni

/Zelanda’da yasayan Maoriler yasama
kosullari ile TB birlesince buyuk bir hizla

olduler.
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Tuberkulozun Dunu

o 18. ve 19. yy’da verem Avrupa’nin bas katili
haline gelmisti.
o Sanayi devrimi sirasinda fabrikalarda calisan

gocmenler cogu gencg yasta, veremden
olduler. P gt 2
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Tuberkulozun Dunu

o Sanatcilar veremden olmenin romantik bir
sey oldugunu, zeka ile verem arasinda gucli
bir bag bulundugunu iddia ettiler.

o Oyle ki Alexandre Dumas gibi yazarlar
hastaymis gibi davrandilar.

717” Tovibi ve Elite Onakiline Paby Seminers 23122012




Tuberkulozun Dunu

¢ Sanatcilarin veremden olme nedenleri
dehadan degil, iscilerle ayni kosullarda
yasamalarindandi.

o 1800’ler Avrupalilarin %70’i veremli idi ama
sadece 1/7’si 0ldu ve olenlerin cogu da
gocmenler, sanayi iscileri veya evsizlerdi.

2
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Tuberkulozun Dunu

o Ortacagda boyundaki lenf bezlerini tutan
verem sanayi devrimi sirasinda akcigerlere
gecti, cunku kotu hava solunum organini
komur tozu, pamuk lifleri, sulfurdioksit ve
kursunla doldurmustu.
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Tuberkulozun Dunu

¢ Ayrica sehirlesme ile kalabalik ve havasiz
dairelerde kotu beslenme kosullarinda
yasayan isciler TB icin kolay hedeflerdi.
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Tuberkulozun Dunu

o Sanatoryumlar yoksullar icin tuvalete gitmek
icin bile izin aldiklari askeri hapishanelere
benziyordu. Az personelle calisan, iyi
Isitilmayan bu yerlerde gunde 4 kez
makattan ates olculmesi glbl |mkanlar
sunuluyordu. - mt
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Tuberkulozun Dunu

o Zenginler icin ise modern orta sinif tatil
yerlerinin ilk modelleri gibiydi.

o Bu veremliler Isvicre ekonomisini tamamen
degistirdiler. OksUrUkli zenginler yeni dogan
ilac sanayini besleyip, Isvicre’nin Unl{
bankacilik sektorunun kuru
oldular. |
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Tuberkulozun Dunu

¢ Sanatoryum i¢ tasarim konusunda carpici
degisimlere neden oldu.

o Soguk hava depolarinin ilk orneklerine
benzeyen bu yoksul sanatoryumlarinda
cikintilar kayboldu, duvar kagidinin yerini
boya aldl, zemin mantarll musambalarla
kaplandi. . 4
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Tuberkulozun Dunu

¢ Ancak sanatoryumlarin TB kontrolune bir
etkisi olmadi.

o Zaten hastalarin sadece %11’i buralari
kullanabiliyordu ve ¢cogu icin artik cok gecti.

¢ Pek cok sanatoryumda kotu durumda olan
hastalari kabul etmedi.
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Tuberkulozun Dunu

o Tuberkulozun taninmasi ve patogenezinde
onemli gelismeler Paris’teki Necker
hastanesinde calisan Rene Laennec’in

calismalari ile ortaya cikmistir.
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Tuberkulozun Dunu

o Tuberkuloz basilinin bulunma serefi 11
Aralik 1843 yilinda Almanya’da dogan
Prusyali, cok cocuklu bir ailenin cocugu
Robert Koch’a nasip olmustur.

A 4]
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Tuberkulozun Dunu

o Konrad Roentgen’in bulusunun akciger
tlberkulozunun erken teshisinde onemli
faydasi olmustur.
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BCG Asis1 (“Bacille
Calmette-Guerin”)

¢ BCG asisini bulan bakteriyolog Leon Charles
Albert Calmette ve veteriner Jean Marie
Camille Guerin isimli iki Fransiz bilim

adamidir.
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Tuberkulozun Dunu

o 1800’lerin ortalarinda TB yok olmaya
basladi.

o Gocmenler sehir hayatina uyum sagladi,
isciler daha lyi barinma ve beslenme
kosullarina kavustular.

¢ Bu yavas ¢cokus Koch’un TB basilini
kesfetmesinden once basladi.
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Tuberkulozun Dunu

o 19. yy Avrupa'sinda ortalama yasam suresini
arttirmada saydam pencereler, pamuklu i¢
camasirlar, ilaclardan ve tip mezunlarindan

daha cok ise yaradi.
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Ulkemizde TB

o Osmanlidan once TB ile ilgili verilere -
ulasmak cok zordur. 1839 yilinda yayinlanan
Tanzimat Fermanindan sonra halk sagligl
sorunlari ile ilgilenilmeye baslanmistir.

o Babasl ve dedesi veremden olen Il.
Abdulhamid doneminde TB ile ilgili cesitli
girisimler yapilmis, Koch'un calismalari
yakindan takip edilmis, tuberkulin Uretimi ve
uygulamasi Osmanli’da da yapilmistir.
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Ulkemizde TB

0 1906’da Besim Omer Pasa Uluslararasi
Tlberkiloz Kongresinden dénince Istanbul
ve Izmir'de verem oranlarinin tespiti icin
calismalar yapmis ve sonucta yillik olum

orani %9-10 olarak bulunmustur. —===~"~""""=
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Ulkemizde TB

o 1918 yilinda kurulan Veremle Mucadele
Osmanli Cemiyeti Istanbul’un isgali ile
calismalarini durdurmak zorunda kalmistir.
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Koymeri 100 Lirsdir.
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Ulkemizde TB

o Turkiye Buyuk Millet Meclisinin kurulusu ile
1920 yilinda olusturulan Sihhat ve I¢timai
Muavenet Vekaleti butun zorluklar icinde
Burgazada ve Buyukada’da iki sanatoryum
acllmasini saglamistir.
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Ulkemizde TB

0 1923’de kurulan izmir Veremle Miicadele
Cemiyeti diger illerde actig| subeler ve
dispanserle verem savasta buyuk rol
oynamistir. Ikinci acilan dernek 1923 yilinda

hizmete baslayan Balikesir Veremle
Mucadele Cemiyeti’dir. 1927’de Cumhuriyet
déneminde kurulan 3. VSD Istanbul Veremle
Mucadele Cemiyeti 1918’de kurulan
Veremle Mucadele Osmanli Cemiyetinin
devami olarak gorulmektedir
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Ulkemizde TB

o 1924°de kurulma calismalari baslayan
Heybeliada Sanatoryumu 1925'de 16
yatakli olarak hizmete aciimistir.
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Ulkemizde TB

o Il. dunya savasi ile birlikte bas gosteren
ekonomik durgunluk ve diger bulasici
hastaliklarin salgin tehdidi verem savas
mucadelesini yavaslatmis ve dolayisiyla
akciger vereminden kaynaklanan o6lum sayisi
giderek artmistir.
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Ulkemizde TB

¢ Il. dunya savasindan sonra veremle
mucadelede planlama donemi baslamistir.
1944 sonlarinda streptomisin’in kesfi ile
tedavi olanaklarinin gundeme gelmesiyle,
1945’de donemin saglik bakaninin
cabalariyla bir komisyon olusturulmustur.
Komisyon veremin birinci dereceden halk
sagligl sorunu oldugunu belirtmistir.
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Ulkemizde TB

o Onemli isimler
o Dr. Tevfik Salim Saglam
o Dr. Refik Saydam
o Dr. Behcet Uz
o Dr. Nusret Karasu
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Ulkemizde TB

o Hifzissihha Merkezinin aciimasi
o Hifzissihha Okulu

o Derneklerin guclendirilmesi

o Asl kampanyalari

o 80’lerden sonra TB mucadelesinde
durgunluk

¢ DSO’nun 1993 yilinda TB mucadelesinde
acil durum ilani
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Ulkemizde TB

o 2007 yilinda kabul edilen “Berlin
Deklarasyonu” kapsaminda Turkiye de,
“Tuberktlozu Durdurma Stratejisi’ni

uygulamaya baslamistir.

o Dogrudan Gozetimli Tedavi uygulamasina
2003 yilinda pilot olarak baslanmis, 2006
yill haziran ayindan itibaren de ulke
genelinde uygulamaya gecilmistir.
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Ulkemizde TB

o 2010 yilinda TB ilaclari, herhangi bir sosyal
guvence aranmaksizin, devlet tarafindan
temin edilip I. Il. ve Ill. basamak saglik

kuruluslarina da dagitilmaya baslanmistir.

o Turkiye’de TB hastalari ile ilgili veriler yigma
veriler olarak toplanmakta iken 2005
yilindan itibaren bireysel veriler toplanmaya
ve 2007 yilindan itibaren yillik raporlar
halinde yayimlanmaya baslanmistir.
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Ulkemizde TB

o Yeni yapilanma -Turkiye Halk Saglig
Kurumu- Bulasici Hastaliklar Kontrol
Programlari- Tuberkuloz Daire Baskanligl

o TTB’nin Ocak 2012 tarihli Tuberkuloz
Raporu...

o Turk Toraks Derneginin Tuberkuloz Kitabi
(2010)
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Ulkemizde TB

¢ HEYBELIADA SANATORYUMU'NDA YANGIN

o 19 Ekim 2009 Pazartesi
Ataturk‘Un emriyle 1924 yilinda kurulan ve

2005 yilinda kapatilan Turkiye‘nin ilk verem
hastanesi Heybeliada Sanatoryumunun
buyuk bolimu, henlz belirlenemeyen bir
nedenle ¢cikan yanginla kul oldu.

o Dogan Haber Ajansi
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TB Tedavisi

o Hastaligin sebebi bilimsel olarak bilinmedigi
icin piyasaya cikan sarlatan hekimler, tedavi
icin hastalardan kan alma, mushil ilac
verme veya lavman, fosforik asit, eter,
digitalis, karbonik asit, afyon gibi ilaclari
kullaniyorlardi.
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TB Tedavisi

o Ingiltere’nin Hipokrat'i olarak bilinen
Thomas Sydenheim vereme at ile
gezinmenin yararh oldugunu soylemekteydi.

o Dr. Jean-Paul Marat’in, veremlilere kendi
adiyla onerdigi solusyonun (Leau
antipulmonaire du Docteur Marat) iceriginde
sadece kalsiyum fosfat bulunuyordu.
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TB Tedavisi

o Veremin tedavisinde taze insan kani icmenin
etkili oldugu da ileri stirilmustar. Ispanyanin
Endulus bolgesinde 8 yasindaki bir cocuk
kacirilip, koltuk altini bicakla kesilmis ve
buradan akan taze kan zengin bir veremliye
iciriimisti.
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TB Tedavisi

o Akciger tuberkulozuna yapay pnomotoraks
(kollaps tedavisi) uygulanmasi ilk kez 1696
yilinda Romali Dr. Giergio Baglivi tarafindan,
Kilicla yaralanmis veremli bir hastanin
lyilesmesi Uzerine onerilmistir.
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TB Tedavisi

o 1930’lu yillarda bazi cerrahlar tarafindan
kosta rezeksiyonu yapmaksizin, plevrayi
gogus duvarindan ayirdiktan sonra ortaya
clkan bosluga, parafin, kas greftleri, yag
dokusu ve pin pon topu buyuklugunde
plastik toplar konulmaya baslandi. Bu tur
cerrahi girisim yirminci yuzyilin ikinci yarisina
kadar uygulanmistir.
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TB Tedavisi “¢ Q)y?

oM

o Tuberkulozun tedavisinde Kinin, arsenik,
civa, bizmut ve sulfanilamid (prontosil) gibi
ilaclar kullaniimis fakat bunlarin yarari

olmadigi gosterilmistir. Tedavide yarar
gosteren ilk ila¢ olan Streptomisin’in
bulunma serefi Ukrayna’dan ABD’ye g0¢
etmis bir ailenin cocugu olan Selman
Abraham Waksman’a aittir.
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TB Tedavisi

o Patojenik M. tuberculosis Uzerinde arastirma
yapan Gothenburg’lu Jorgen Lehman,
1943’lu yillarda, bu bakterilerin oksijen

tuketiminin cok fazla oldugu ve bu durumun
organik asitlerden olan benzoik ve salisilik
asit ile engellendigi gorunce tedaviye
Paraaminosalisilik asit (PAS) girdi.
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TB Tedavisi

o En etkili anti-tuberkuloz ilaclardan olan
iIsonikotinik asit hydrazide veya INH olarak
bilinen isoniazid yirminci yuzyilin ikinci
yarisinda ortaya cikti.
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Bugun TB

¢ HIV’li hastalarda TB
¢ Tedavinin suresi ve yan etkileri

o llaca karsi gelisen direnc

o Yeni ila¢ arastirmalarinin onundeki engel
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TB Tedavisi ve Etik

o Biyoetik ve Tip Etigi ile ugrasanlarin konuya
yaklasimi
o lleri teknoloji
¢ Otekinin sorunu
o Karmasik/basit sorun

o Abortus, otanazi, klonlama, kok hucre
calismalari....
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TB Tedavisi ve Etik

o Hastaligin sosyoekonomik boyutu
Kotl beslenme,
Egitimsizlik,
Kotl barinma,
Temizlik kosullarinin kotu olusu,
Tutun ve alkol bagimlihgi,
Saglik bakimina erisme sikintisi
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TB Tedavisi ve Etik

o Orselenebilir gruplar
o Gocmenler, multeciler...
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TB Tedavisi ve Etik

o Ozerklige saygl
o Toplumun yarari?
o Bireyin 6zgurlugu?

o TB’lu bireyin tedaviyi secme ve reddetme
hakki var midir?
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TB Tedavisi ve Etik

o Zorunlu tarama- tibbi gizlilik

o Kisi istegi disinda, zorla test yaptirmak
zorunda midir?

o Hastanin bilgileri kiminle paylasilacaktir?

o Damgalanma, dislanma, ayrimciliga
ugrama?
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TB Tedavisi ve Etik

o Zorunlu tedavi
o AliIkoyma
o lzolasyon
o Karantina
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TB Tedavisi ve Etik

o Tedavi etme yukumlulugu

o Gerekli koruyucu onlemler olmadan
saglk calisani hizmet vermek zorunda
midir?

o Hasta olan saglik calisan1???
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TB Tedavisi ve Etik

o Arastirma
o Hastalik kimin sorunu?

o Parayi karsilayanlar kim?
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