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Felsefenin temel disiplinlerinden olan
etik ve estetigin, bir sanat yapitinin veya
mimarinin yaratilmasi veya tip pratigi
agisindan estetik/plastik cerrahideki veya
kozmetik islemlerdeki 6ncelligi, bireylerin
tiimel yasamu algilama bigimleri ile 6znel
varliklarindaki erdemin boyutlariyla dog-
rudan bagintili ve orantihidir.

Eger sanatc1 ya da tipta hekimin sa-
natg1 yoniiniin en ¢ok ortaya ¢iktig: alan
olan estetik cerrahide cerrah, tiimel yasa-
mi, evrensel temel degerlere kosut bir ciz-
gide pozitif bir i¢sel zenginlikle algilama
yetisine sahip ve 6znel yasaminda erde-
me yakin bir diizeye erisebilmis ise tiim
yasamsal iligkilerinde erdemin ve bilge-
ligin geregi ve yine bu degerlerin kagi-
nilmaz zorunlugu olarak etik degerlere
oncelik tammmak durumunda kalacaktr.

“Etik ve Estetik” degerler tarih boyun-
ca stirekli birbiriyle icice olmustur. Baglan-
gicta felsefi disiplinlerin i¢inde yer alan bu
iki bilgi alani, daha sonra felsefeden ayri-
larak kendi kavramlarini olusturmusglardir.
Ama diinyay1 tasarimlamada insanlarin
etik ve estetik kavramlarina bagvurmalar:
bu iki disiplinin yogun birlikteligini acik-
lamaktadir. Etik ve estetik, “degerler” ala-
ninin biitiiniinii olugturur ve her ikisi de
ayni kategorileri sorgular. Ornegin; Etik,
“eylem”, “en yiiksek iyi”, “mutluluk” ve
“erdem” gibi kavramlar; Estetik ise, “dog-
ru”, “giizel” , “iyi”, “yiice” gibi kavramlar1
konu edinir ve goreli olarak farkli anlam-
larda islevsellik kazanan bu kavramlarin
mutlaklagtirilmasi zordur.

Kusursuzlugu, simetriyi, orantiy1 hem
fizyolojik yasantisinda hem de dis diinya-
da arayanlarimizin sayis1 hizla artmakta.
Bu yiizden Etik ve Estetik degerlerle diin-
yay1 oziimsememizde ve ona estetik bir
deger bigmemizde temel rol oynayan iyi-
kotii, giizel-cirkin gibi kavramlar etigin
de temel kavramlaridir. Estetik 6ziimse-
meyi belki de, etiksel degerlerdeki celiski-
den yola ¢ikarak yapariz. Diinyay: tasarim-
lamak ya da modellendirmek icin, etik ve
estetigin temellerini olugturan kavramlar-
dan yola ¢ikarak, gercek ile ideallerimize
en uygun yap1 ya da stiregleri olustururuz
ve bunun disinda olanlar: da reddederiz.

Beden saghg, giizellik ve genglik gibi
bicimsel kavramlar, giintimiizde 6zel bir
sembol giiciine sahiptir ve toplum dilinde
fiziksel ve ruhsal yeterliligin degerlendi-
rilmesinde birer 6l¢iit olugturmaktadirlar.
Plastik Cerrahtan yardim isteyen in-
sanlarin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
konumlar1 6znel saglik/hastalik algila-
yislarin1 etkilemektedir. Bat: Kkiiltiirleri
genclige giizellige ¢ok deger verdikle-
rinden goze carpan bedensel degisimler,
hastalik olarak degerlendirilerek tedavi
olma yoluna gidilmektedir. Bazen de he-
kim ve hasta i¢in aslinda neyin tedavi edil-
mesi gereken bir hastalik oldugu olgusu
degisebilmektedir.

Plastik Cerrahinin tarihi MO 800'den
MS 1000’e kadar siiren eski Hindistan
tibb1 déneminde Sushruta’nin Sambhita ki-
tabinda, bir cerrahi girisimin (rhinoplasti,

nasoplasti- burun diizeltme ameliyat) ta-
mimlanmasiyla baslar. Anestezinin bulun-
masindan 6nce bir¢ok hasta agri nedeniyle
cerrah yardimi almaktan kaginmistir. Ikinci
diinya savasinda sanayi tiretimi ile birlik-
te Ozellikle plastik el cerrahisinde yagani-
lan aci deneyimler sonucunda kazanilan
mesleki deneyimler, beraberinde alanun
gelisimini de saglamistir. Dogustan defor-
masyonlarin, ozellikle dudak-damak ya-
riklarinin tedavisi ve yanik tedavisi plastik
cerrahinin gelisim siirecinde hep 6nemli
olmustur.

Plastik cerrah ‘kendisinden yardim
isteyen kisinin ruhsal ve sosyal acidan te-
daviye gereksinimi olup olmadigina; yani
bicim degistiren ya da iyilestiren ameliyata
yonelik kisi istegini belirleyen kosullara ve
bu kosullarin ortaya c¢ikardig1 gereksinim-

lere karsi duyarl olmalidir. Hastanin tiim
isteklerini kayitsiz sartsiz yerine getirmek
zorunda kalmamak icin hekim 6zerk bir
konumda olmalidir. Bazi durumlarda has-
tasin1 sadece bir psikolog ya da psikiyatris-
te yonlendirmesi gerekebilir. Burada sade-
ce etik ve estetik degil ayni zamanda etik
ve ekonomi arasinda da bir ikilem ortaya
cgkmaktadir.

Hekimin, kiginin viicut bittinligiine
yénelik hareketlerinin hukuka uygun ola-
bilmesi igin, bu girisimin bir “tibbi mi-
dahale” olmas: gerekir. Hekimin, kisinin
viicut biitiinliigiine yonelik her hareketi
tibbi miidahale sayilmayacagindan, este-
tik amagli miidahalelerin tibbi miidahale
olup olmadig: siklikla tartisilmaktadar.
Estetik amagli miidahaleler, kisinin do-
gustan mevcut veya sonradan meydana
gelmis goriiniim bozukluklarimi diizelt-
me amacina yonelik tibbi miidahaleler-
dir.

Giizellestirici ameliyat ve girigimler
kisinin dig gortintimiinii bozan; killarin,
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benlerin, sarkik derilerin, sivilcelerin, kir-
miz1 damar uglarinin, derideki yag kiime-
ciklerinin yok edilmesi; ya da bedendeki
ve yiizdeki sakatlk ve deformasyonlar,
yaralarin diizeltilmesi igin yapilan iglem-
lerdir. Estetik ve giizellik amaclh miidaha-
lelerde, esasen beden sagligi ve tedavisi
ilk planda gelmemektedir. Bu miidahale-
lerde, kisiye giizel bir goriiniim kazandir-
mak ilk amactir. Tedavi amaci ikinci planda
gelir. Hatta baz1 estetik ameliyatlarda (bu
tip ameliyatlar az olmakla birlikte) tedavi
amaci hi¢ bulunmamaktadir. Bu bakimdan,
tibbi miidahale taniminda, tedavi amaci
zorunlu bir unsur kabul edilirse, bu du-
rumda tedaviyi amaclamayan ancak he-
kim tarafindan yapilan miidahaleler tibbi
miidahale kabul edilemeyecektir. Bu tip
ameliyatlarda dogrudan bedensel tedavi

amacindan ziyade, ruhsal tedavi amaci
bulundugu kabul edilir. Estetik miidahale-
lerde fiziksel yapida mevcut anormalligin
ruhsal yapida meydana getirmis oldugu
bozukluklarin tamiri, kiginin icinde bulun-
dugu ruhsal ¢okiintiiye son vererek kisiye
kaybettigi moralini tekrar kazandirmak ve
ruhsal kisiligini onarmak ve sosyal agidan
saghgm yeniden kazandirmak amaci gii-
diilmektedir.

Her ne kadar ameliyat sonunda ruhsal
bir tatmin elde edilse de genel sagligin,
beden, ruh ve sosyal sagliginin birlesme-
sinden olugan bir biitiin olarak degerlen-
dirilmesi gerektigi gozoniine alindigin-
da, estetik amacli miidahalelerin tibbi
miidahale oldugu soylenebilir.

Dikkatten kagmamasi gereken diger
6nemli nokta da sudur: Eger bir kimse, tiim
tehlikeleri ve meydana gelebilecek olasi so-
nuglart -ki bu sonuglara karsilasilabilecek
olumsuz sonuglar da dahildir- gze alarak
ameliyat olmaya razi olmussa, bu, kendi-
sinde diizeltilmesini veya onarilmasini is-
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tedigi bolgeden dolay: ciddi bir olumsuz
psikolojik durum icinde bulundugunun
igareti olarak kabul edilebilir. Daha bagka
bir deyisle, kendisinin i¢cinde bulundu-
gu durumda baskalar1 da bulunmasina
ragmen, ameliyat olmay1 kabul eden bir
kimsenin, icinde bulundugu durumdan,
bu durumda olan diger insanlara gore,
psikolojik olarak daha fazla olumsuz et-
kilendigi acikca ortadadir.

Estetik amacli miidahalelerde, tedavi
ozelliginin dolayl bir nitelik tasidig1 ve
insan hayatinin idamesi bakimmdan mut-
laka zorunlu olmadigmi kabul eden, bu
bakimdan tehlikelilikleri arttig1 oranda bu
miidahalelere izin verilmemesi gerektigini
savunan goriisler ve bu goriislerden destek
alan politikalar da vardir. Bu anlayisa gore,
estetik amacli miidahale, tehlikeli sonug-
lar dogurmaya elverigli hale gelmigse, bu
gibi durumlarda salt giizellestirme amaci-
nin giidiilmemesi gerektigi belirtilmistir.

Diger taraftan kadin kadin ¢alismacilari
giizellik endiistrisini tipki moda endiistrisi
gibi cinsiyetci olarak degerlendirmektedir-
ler. Bati toplumunun her yastan kadini go-
riintisiiyle degerlendirmek konusundaki
saplantisinin, kiiresellesme stirecinde tiim
diinyaya yayildigindan, tip ve giizellik en-
diistrisinin de tipki moda endiistrisi gibi
kadinlarin sirtinda yiikseldiginden dem
vurmaktadirlar. Giizelligin bir sektor
haline gelisi biitiin kadinlara uymak igin
kendilerini cesitli bicimde zorlayacakla-
r1 “standart bir giizellik” yaratmistir. Bu
durum kendine giivensizligin iiretimi yo-
luyla kadinlararas: rekabeti kigkirtma ve
kadinlar1 sektore baglama politikasinin
da odagini olusturmaktadar.

Diger taraftan, cinsiyetci bicimde ta-
mmlanmig gtizellik kavramlarmin tekrar
kabul gormesi, kapitalist, ataerkil moda
ve kozmetik/giizellik endiistrisi icin ol-
dugu kadar, tip endiistrisinin de ¢ikarina-
dir elbette. Her zaman oldugu gibi kitle
medyasi da hemen arkalarindadir; hastalik
derecesinde zayif kadin imgelerini norm
olarak sunmak ve kadin giizelligine dair
cinsiyetci imgeleri geng zihinlere kazimak
tizere... Kiymetlerinin, giizelliklerinin, asli
degerlerinin ince olup olmamalarina gore
belirlendigine inandirilan en gencinden en
yaghsina pek ¢ok kadin, sagliklari pahasi-
na daha zayif olma miicadelesine devam
etmektedirler... Genis bir geng kitlenin he-
defi haline gelmistir, tibbi acidan sagliksiz
oldugu belirtilen “sifir bedene” ulasmak.
Her yil azzimsanmayacak sayida kadin za-
yiflama haplari nedeniyle saghgin haya-
tin1 kaybetmektedir. Ka¢ yasinda olurlar-
sa olsunlar pek ¢ok kadin bilincli veya
bilingsiz bir sekilde bedenleri hakkinda
kaygi duyacak, bedenlerini sorun olarak
gorecek sekilde toplumsallagsmislardir.

Cinsiyetgi giizellik tanimlarimn gizli
tuzaklarimin farkinda olmak ve bu tehli-
kelere kars: alternatif yaklasimlar gelistir-
mek konusunda hem tip profesyonelleri ve
hem de kadinlar yle goriiniiyor ki daha
¢ok calismak durumundayiz. Tip kurumu
olarak ataerkil duyarliliklarin giizellik
ve estetik endiistrisini beslemesine izin
vermeyi siirdiiriirsek, ergenlik cagindaki
geng kizlar kendi bedenlerini oldugu gibi
kabul edip sevmeyi 6grenemeyecekler ve
icsellestirilmis baskilarla (igsellegtirilmis
hegemonya), durumun farkina varmadan
yasamaya devam edecekler...



