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Sagligimiza ve esenligimize iliskin temel
gereksinimlerimizi karsilama konusunda hepimiz
kesinlikle esit hak sahibiysek de, bu temel
gereksinimlerimizi hepimizin esit ve kalici olarak
karsilayamadigi aciktir.
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Temel Ahlak Odevi

Insanin degerinin korunmasi; sirf Insan oldugu i¢in
haklarinin, onurunun, génencinin merkeze konmasi ve her
ne nedenle olursa olsun herhangi bir amaca arac
edilmemesi ile miimkiindiir.

Bu herhangi bir nedenle kendine yetemeyen, kendini
fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik ve yasal yonden
koruyamayan kisilerin, en az digerleri kadar degerli
oldugunun kabuliiyle baslar.

Bu nedenle bir kisiye sirf Insan oldugu icin deger
verilmesi, saygi gosterilmesi yoniinde temel ahlak 6devi
yaratan 1lke, insanin degersizlestirilmesini Onlemeye
calisir. Temel ahlak ilkesine dayanan bu 6dev ise bireyin
sahip olmasi beklenen erdemlerle hayat bulur.
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Orselenebilir kisi

Orselenebilir kisi; iliskinin giicsiiz tarafin1 olusturan,
Istismara, kotiiye kullanilmaya daha kolay maruz
kalabilen, kendini koruyamayan, haklarini korumaya
giicii yetmeyen, bu nedenle kolayca etkilenebilen,
Incinebilen kisidir. Kisilerin yaslari, cinsiyetleri, etnik
ozellikleri, saghk durumlari, ozgiirliik halleri ya da
baska konumlar: onlarin daha kolay orselenmelerine,
dolayisiyla orselenebilir kis1 kapsaminda
degerlendirilmelerine neden olmaktadir.
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Yas

Genelde kisinin yasi onun kolayca istismar edilmesine yol acabilmektedir.
Bu nedenle cocuklar ve vyaslhlar daha fazla ve daha kolay zarara
ugratilabilmektedir.

Yaslinin ve ¢ocugun karar verme kapasitesinin bulunmadigi yanilgisi
onlarin oOzerkliklerinin, hatta yararlarinin géz ardi edilmesine neden
olabilmektedir.

Bu nedenle hekim éncelikle yashnin /cocugun kendi durumunu kavrama,
onerilen tedavinin olasi vyararlarini- zararlarini tartma, ayirt etme
kapasitesini sorgulamalidir.

ikinci olarak, hekim hastanin degerlerini ve tercihlerini arastirmalidr.

Son olarak ise, hekim eger yash ya da cocuk karar verme kapasitesine
sahip degilse hastasinin en iyi yararini, degerlerini gozetebilecek vekili
aydinlatilmali ve incinebilir kisinin “en iyi yararn” konusunda uzlasma
saglamahidir.
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Cinsiyet

Kadin olmak kisinin daha kolay suiistimal
edilmesine, incinmesine, zarar gormesine neden
olmaktadir.

Ozellikle gebe ve hasta olan kadinlar, yash kadinlar,

silahli catisma altinda olan kadinlar ile geng¢ kizlar ve
cinsiyet degistirerek kadin olmus olan kisiler.
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Etnik Ozellik

Azinhk ve yerli olan, kirsal bolgede yasayan, felakete
egilimli bolgede yasayan Kkisiler.
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Saglik Durumu

Fiziksel ya da mental bir 6zri bulunan, terminal
donem hastaligi olan kisiler.
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Ozgiirliik Durumu

Tutuklu, gbézaltinda bulunan, ceza evinde olan,
surglinde bulunan ya da sosyal olarak o6zgurlukleri
sinirlandirilmis olan kisiler.
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18 yas ve alti cocuklar,

Yash ve kirilgan olanlar,

Ogrenme giicliigii bulunanlar,

Mental hastaligi bulunanlar (Bunama, vd.),

Fiziksel yetersizligi bulunanlar,

NUKET BUKEN

10



Uyusturucu madde kullananlar,

Sagliksiz cinsel iliskide bulunanlar (Seks iscileri ve
homoseksiteller),

Gebe kadinlar,
Tutuklular,

Sinirli egitim almas Ya da hi¢ egitim almamaslar
(aydinlatilmis onam bilgisini anlamakta zorlananlar),

Saglik kaynaklarindan sinirli derecede yararlanma
hakkina sahip olan -diisiik ekonomik diizeyde olan-
kisiler,

Baz1 iilkelerdeki ya da konumlardaki kadinlar:

Ornegin her hangi bir miidahale icin kocasinin iznini
almasi gereken kadinlar
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UNESCO Biyoetik ve Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi (2005)’ nin 1. Maddesinde

“Tipla, yasam bilimleriyle ve Insanlara uygulandig:
haliyle ilgili teknolojilerle ilintili etik konularini,
sosyal, yasal ve cevresel boyutlarini goz oniinde
bulundurarak” ele almay1 amacladig: belirtilmektedir.
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NESCO Biyoetik ve Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi (2005)’ nin 8. Maddesinde

Bu taahhiit, Bildirgenin 8. Maddesi araciligiyla,
kisisel biitiinliige saygiya ve savunmasiz birey ve
gruplarin  korunmasma  iliskin  gereksinime
baglanmak suretiyle pekistirmektedir: “Bilimsel bilgi
birikiminin, abbin  ve ilgili  teknolojilerin
uygulanmasinda ve  gelistirilmesinde, Insan
savunmasizligy g6z oniinde bulundurulmalidir. Ozel
savunmasizligr olan birey ve gruplar korunmali ve
bu  bireylerin  kisisel  biitiinliigiine  saygi
gosterilmelidir.”

/
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Savunmasizhik, Kisinin kendini koruma aracinin ve
kapasitesinin olmamasindan otiiru ortaya ¢ikmakta veya
siddetlenmektedir:
Yoksulluk, gelir esitsizlikleri, sosyal kosullar, egitim ve bilgiye erisim
(6rnegin, issizler, evsizler, okuma-yazmasi olmayanlar, ‘cifte standartly’

bir islemin izlendigi, aym arastirmanin farkhh konumlarda aym ahlaki
titizlige tabi tutulmadig1 arastirma faaliyetlerine dahil edilen bireyler);

Cinsiyet ayrimcihigi (6rnegin, saghk hizmetine esit erisimin olmamasi);

Kisisel ozgiirliigiin buyiik olciide kisitlandigr veya hi¢c saglanmadigi
durumlar (6rnegin, mahktimlar);

Hiyerarsik iliskiler (Ornegin, ogretmenleri tarafindan yiiriitilen
arastirma projelerine dahil edilen 6grenciler, giivenli c¢ahsma
kosullarimin teminat altina alinmadigi durumlara maruz kalan
calisanlar, silahh kuvvetler veya polis teskilat);

Cesitli sebeplerle otekilestirme (6rnegin, gocmenler, gocebeler, etnik
azinhklar);
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%asuhk, Kisinin kendini koruma aracinin ve kapasitesinin
olmamasindan otiirii ortaya ¢cikmakta veya siddetlenmektedir:

» Her insamin nitelikli saghk hizmeti alma hakkimin yerini, fikri miilkiyet haklar:
gibi, uygunsuz  korundugunda  bilimsel gelismenin  avantajlarindan
faydalanilmasim dogrudan veya dolayh olarak olumsuz etkileyebilecek diger
haklarin almasi;

» Gelismekte olan iilkelerdeki kaynaklarm istismar1 (6rnegin, ormanlarin yok
edilmesinin, gelecek nesillere olan sorumluluklarini riske atabilecek sonuclari);

» Savaslar (6rnegin, siZinmacilar ve yerinden edilmis insanlar);
« Ornegin iklim degisikligi veya farkh tiirlerde Kirlilikler gibi beseri faaliyetlerin
olumsuz etkileri;

» Deprem, kasirga veya tsunami gibi oliime, yaralanmaya ve yerinden olmaya yol
acan dogal felaketlerin etkisi.
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«Onam verme yeterligine sahip olmayanlar"

Ozellikle hastaliklar1 ya da icinde bulunduklar: durum
nedeniyle aydinlatilamayan, goniillilik
bildiremeyecek durumda olan kisiler bu gruba
dahildir.

Son yillarda bu kisilerin ait oldugu grup -ki bunlara
psikiyatri, geriatri, nérosirurji, anesteziyoloji, pediatri
hastalar1 dahildir- "onam verme vyeterligine sahip
olmayanlar" olarak da adlandirilmaktadirlar.
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Ahlak odevi

Glicliiniin - gii¢siizi korumasi ile ilgili temel ve en
eski ahlak ilkesi her bir kisiye gii¢siiz olam1 kollama,
haklarim1 kullanmasina olanak tanima, zarar géormesini
engelleme yoniinde 6devler yiiklemektedir.

Bu ahlak o6devi geregi devlet “yasamin: kontrol
edebilen ya da yasamini yardimsiz siirdiiremeyen”
tim vatandaslarinin, hekim de “tim hastalarinin”
fiziksel, psikolojik, cinsel, duygusal, hatta ekonomik
acidan sutistimal edilmesini 6nlemelidir.
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Kotii Davranmama Ilkesi

Tip etiginin asil ilkelerinden olan koti davranmama
Ilkesinden temellenen ko6tii davranmama 6devi; saglik
calisanlarina “statiisiinii, yetkisini ya da giivenilirligini
kullanarak kolay incinebilir olan kisilere zarar
vermesi, onlar1 olas1 zararlardan, suiistimallerden
korunmak i¢cin gerekli onlemleri almamasini “kotii
davranis” olarak tanimlamaktadir.
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SON SOZ...

Buranin ve bugiiniin ger¢eginde kadinlar, cocuklar, yashlar,
engelliler, LGBTI bireyler icin olan bitene yakindan baktigimizda,
gordigiimiiz  sudur; yasal acidan elde edilen tim “sozde
kazanimlara” ragmen, bu gruplarla Ilgili olarak yiiriitilen sivil
toplum kuruluslarinin da icinde oldugu c¢ok sayida Avrupa Birligi
projelerine ragmen, bunlarin hayata gecirilmesi, toplumsal yapi
icinde sindirilmesi, yasa yapicilarda, uygulayicilarda ve bilirkisilik
kurumlarinda farklndahk, sorumluluk yaratmasi siireci ¢ok yavas
1slemektedir.

Bu konudaki degisim, uzun miicadelelerin sonunda kazanilmis bir
hak oldugu halde, uygulanmasinda, zihinlere yerlesmis, koklesmis
Kimi yargilarin silinmesi belli ki zor olacaktir. Bu tiir kisisel
yargilarin profesyonel meslek gruplarin eylemlerini belirlemesinin
etik agidan hakli ¢ikarilabilmesi, zor gortinmektedir.
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