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“30 Haziran 1918 Pazar giinii 6gleden sonra
saat 07.30'da Karlsbad istasyonuna muvasalat edildi.”

Atatlirk’tin Karlovy Vary (Karlsbad) anilar1 bu climleyle
basliyor. Bobreklerindeki rahatsizlik nedeniyle tedavi
icin kaplica sehri Karlovy Vary’ye gitmesi Onerilen
Atatiirk, 30 Haziran 1918-1 Temmuz 1918 arasindaki
siireyi burada gecirir. Kaldig1 siire iginde doktorunun
verdigi yeme, igme ve camur banyosu gibi 6nerilere uyan
Atatlirk, giinii giinline kaleme aldig1 anilarinda
karsilastigi insanlari, gezdigi yerleri, dost sohbetlerini,
okudugu kitaplari, duygularini ve diisiincelerini kayda
gecirmistir. Bu yazilanlar incelendiginde, Atatiirk’iin
Cumbhuriyet’i kurduktan sonra gergeklestirdiklerinin
izlerini siirmenin de miimkiin oldugu goriiliir.

Kasim 2018’de  gittigimiz  Karlovy Vary, Cek
Cumbhuriyeti’nin  en turistik  sehirlerinden  birisi.
Atatlirk’tin kaldig1 ve o dénemdeki adi Rudolfs Hof
pansiyon olan mekanin simdiki adi Carslbad Plaza.
Karlovy Vary’deki bir¢ok otelde orayr ziyaret eden
unliilerin adlar1 plaketlerle belirtilmis. Bu plaketler kimi
otellerin  dis  duvarlarinda, kimilerinin = bahge
zeminlerinde, kimi otellerin ise iglerinde yer aliyor.
Carlsbad Plaza’nin dis duvarlarinda ise yalnizca iki isme
ait plaket bulunuyor: Freud ve Atatiirk.

Tepla nehri Karlovy Vary’nin ortasindan kivrila kivrila
akiyor. Prag tarafindan geldigimiz yolun basinda ve
sehrin girisinde eski otellerin pespese siralandigini
goriiyoruz. Kaiserbad ve Carlsbad Plaza yan yana, Hotel
Pupp ise nehrin hemen karsisinda.

Niifusu 50.000 olan Karlovy Vary’nin eski kent merkezi
iyi korunmus durumda. Resmi olarak 1370’de kuruldugu
bilinen sehirdeki yapilarin biiyiik ¢cogunlugu ise 18. ve
19. yiizyillardan kalma. Nehrin ikiye boldiigii sehrin
merkezinde herhangi bir araca gereksinim duymadan
gezebilir, keyifli yiiriiylslerle saatlerinizi
gecirebilirsiniz. Eger yiirimekten ¢ok hoglanmiyorsaniz,
bir faytona atlayip nal sesleri esliginde Karlovy Vary
sokaklarinin tadini ¢ikarmaniz da miimkiin...

Karlovy Vary’nin bu kadar iinlii olmasinin temel nedeni
sifali diye bilinen sicak su kaynaklari. Insanlari bu
kaplica sehrine yiizyillardir getiren baslica neden,
bozulan sagliklar1 olmus. Igme kiirii, banyo kiirii ve
camur banyosu yoluyla sagliklarina kavusmak igin kente
gelen bu iinliiler arasinda Freud, Marx, Gogol, Dvorjak,
Beethoven, Kafka ve Goethe gibi isimler sayilabilir.
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Bohemya bolgesindeki bu sehirde bir ¢ok yerde sicak su
kaynag1 var. Merkezdeki sokaklar, ellerinde porselen
bardaklariyla dolasan insanlarla dolu. Once her
kosebasinda bulunan biifelerin birinden rengarenk, ince
kulplu bardaklardan aliyorsunuz. Sonra, bardaginizi
gordiigiiniiz ilk kaynaktan doldurup sicak suyu
yudumlamaya basliyorsunuz. Yiiriirken birkag¢ yiiz metre
ilerideki diger suyu goriince oradan da bir bardak
doldurup  igiyorsunuz.  Ellerinizdeki  bardaklarla

yaptiginiz bu tur, siz sicak su igmekten bikana kadar
devam ediyor.

Karlovy Vary’deki sicak su kaynaklarinin bir boliimiiniin
tizerine revakli, slitunlu yapilar kondurulmus. Bunlardan
birisi olan ve igerisinde Hygieia heykelinin de bulundugu
Viidelni Kolonada (Hot Spring Colonnade) kapali bir
mekanin  iginde. Soguktan siiyenler, ellerinde
bardaklariyla buraya girip bardaklarmi doldurup icmeye
devam ediyorlar. Sicak suyun buhariyla dumanlanan bu
kapali galeri, Atatiirk’iin anilarinda siirsel bir dille
anlatiliyor:

“Diger bir menbai havi binanin dahilinden musiki sadast
isitiyordum. Oraya girdim. Medhalden sonra ortasindan
selale seklinde sicak su fiskiran bir havuz, etrafinda
buhar ve su serpintilerinden saglarini ve elbiselerini
beyaz empermeabl serpus ve mantolarla muhafaza etmis
geng, giizel cehreli kizlar, ellerinde pek uzun sapli ve bu
saplar iizerinde miiteharrik masrapalarla su tevzi
ediyorlar, daha ileride gayet uzun bir salon halk musiki
nagamatina pesrev olarak sagdan sola devrediyor, bazi
kimseler de kenarlarda ve ortadaki banklara
oturmuslar... Ben de devre karistim.”

Karlovy Vary’ye diinyanin hemen her {ilkesinden bir
turist akim olsa da, bu ziyaretgilerin  Onemli bir
boliimiinii Rusya, Dogu Avrupa ve eski SSCB
iilkelerinden gelenler olusturuyor. Bu nedenle hemen her
yerde karsimiza Kril alfabesi ¢ikiyor. Aligveris
mekanlari, oteller, kafeler ve restoranlar ¢ogunlukla bu
turistlere hitap ediyor. Biz de bir 6glen, yemek i¢in bir
Gircii lokantasini tercih ettik.

Otantik bir dekorasyona sahip Pirosmani isimli bu
restorana girdik ve meniiyili inceleyerek kendi aramizda
konusmaya basladik. Biz bu konugmalar1 yaparken yan
masadaki ailenin dikkatinin bize yoneldigini farkettik.
Gilircii  yemekleri konusundaki bilgisizligimiz ve
kararsizligimiz anlasilmis olacak ki, bu aileden bir
hanimefendi bize Tiirk¢e olarak “isterseniz yardimci
olabiliriz” dedi. Bu Oneriyi sevinerek kabul ettik ve
sohbete basladik. Azerbaycan’dan geldigini
Ogrendigimiz bu Tiirk aile hangi yemegin icinde ne
oldugu ve nasil yapildiklar1 konusunda bizi ayrintili bir
sekilde bilgilendirdi. Bu Onerilerin dogrultusunda
verdigimiz sipariglerimizin tiimiinden ¢ok memnun
kaldik. Bir tiir peynirli pide olan hagapurinin lezzeti ise
olaganiistiiydii.

Karlovy Vary’de gecirdigimiz ii¢ giin boyunca farkli
kiiltiirlere ait giizel ve lezzetli yiyecekler yedik. Ama
anilarina bakinca Atatiirk’iin o kadar da sansli olmadigini
gorliyoruz. Hem savas doneminin yokluklar1 hem de
uymast gereken diyet listesi geregince beslenme
konusundaki sikintilar bu anilarda acikca goze ¢arpiyor:
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“Saat 08.00'e yakin sabah kahvaltisini yapmak igin otel
Pupp'in  lokantasina gittim. Bahgede oturdum. 21
numarall giizel bir kizcagiz, ne istedigimi sordu!
Tereyag yok, ekmek yok, seker yok, stit yok. Sekersiz ¢ay,
iki yumurta ve bal getirdi. Neferim cebime yolda ufak bir
parca kuru ekmegi sokmus, onunla meseleyi h
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