kategorize ederek degil tiim saglik c¢alisanlarini
dahil ederek soyliilyorum. Insana dokunuyoruz.
Insanliga faydali oluyoruz. Bundan daha iistiin
hicbir meslek yok. Bu meslek bize hayatta
aradiklarimizi, ulagmaya calistiklarimizi  belki
verememis olabilir ama bu durum bizim
motivasyonumuzu diisiirmemeli. Insanlik aslinda
bize muhtag. Biz de bu ihtiyaca hakkiyla karsilik
vermek zorundayiz, bu yolun hakkin1 vermek
zorundayiz. Gliclimiiz de yettikge yasadigimiz
olumsuzluklar karsisinda motivasyonumuzu ¢ok
diisiirmeden bunun yaninda kendimize de ¢ok zarar

vermeden meslegimizin hakkini verelim.

Bize vakit aywdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

ANI/EDEBIYAT/ELESTIRI YAZILARI

Corona Giinlerinde Agr1 Patnos’ta Zorunlu
Hizmet Yiikiimliisii Bir Hekim Olmak!

Dr Vedat Menderes OZCIFTCI
HUTF Tip Etigi ve Tarihi Doktora Ogrencisi

vedatmenderes@hacettepe.edu.tr

Patnos. Ismini ilk duydugunuzda bir kiiciik Yunan
adasi ya da cips markasi sanilabilecek iken,
Sakincali Piyade Ugur Mumcu’nun askerlik ocagi,
benimse 2019 Nisan’inda bir yillik devlet hizmet
yikiimliliigim dolayisiyla tagindigim Agri’nin
biiyiik il¢elerinden biri. Yazi bol tozlu, kis1 bol karlz.
Calisma yerim ise, ilge merkezinden yaklasik 7-8
km wuzaktaki Devlet Hastanesi’nin Acil Servisi.

Manzarasi gorkemli Siiphan Dagi.

Devlet Hastanesi Acil Servisi’ne giinde 500'e yakin
hasta gelir. Maalesef ¢ogunun acil endikasyonu bile
bulunmaz. Tedavisiz bile diizelebilecek
rahatsizliklardir genel hasta popiilasyonu. Elden
geldigince, hasta ve hasta yakinlarim1 bu konuda
bilinglendirme ve bir acil servise ne gibi durumlarda
bagvurulmasi gerektigini anlatmak is rutininizin bir
pargast olur. Gece nobetinin sabaha yakin
zamaninda ansizin c¢ikagelen bir hastaniz, sag
dokiilmesi sikayeti ile sizi sasirtabilir. Gece aniden
mi oldu sorunuza, 4 senedir siiregeldigini ve hig
dermatoloji uzmanina gitmedigini 6grendiniz de
giilseniz mi aglasaniz m1 bilemezsiniz. Ama her bir
hastanin ortalama 4-5 hasta yakini ile acil servise
miiracaat ettigini gorlip kaniksadiginizda, tedavi
alan farkli hastalar ve yakinlarimin goézlem
odalarindaki koyu sohbetlerine tanik oldukga, acil

servisin ayni zamanda sosyal bir nosyonunun da

oldugunun farkina varirsiniz.
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Mucizevi tedavi ise serumdur; ¢ogu hastanin ve
yakininin tek istegi budur. Calisan hemsire ekibiniz
ise recete ile hastay1 eve gondermeniz ya da en fazla
intramuskiiler enjeksiyon ile tedavi vermenizi en
yalin haliyle temenni eder. Yazacaginiz tedavi ile ne
Isa’ya yaranabilirsiniz ne de Musa’ya. Tip hizmet
bilgisi ile donatilmis geng-dinamik bir hekimin bu
bilgiyi uygulayabilecek bir ekibinin olmamasi ve
acil servis fiziki sartlarinin yetersizligi hizmet
vermeyi zorlastiran en temel sorunlardir. Hele ki
hastaneleri uluslararas: standartlarla donatilmis bir
tiniversitenin tip fakiiltesi mezunu iseniz. Ama yine
de, mide ilaci bittigi i¢in acile basvuran hastanizi
akut miyokart enfarktiis tanisi ile acil sevk ettiginiz
gibi  durumlarda, kendinizi kahraman gibi

hissedersiniz.

“Zorunlu  Hizmet””  hatiratlarim1  dinlediginiz
hocalarinizin, bagisiklama i¢in esek sirtinda ulasim
gibi nostaljik say1labilecek anilarindan
biriktirmezsiniz belki. Ulkenin baskentinden her
giin siire gelen, yurt i¢i tarifeli uguslarindan biri ile
ulagsmak kolaydir Agri’ya. Kiiresellesen diinya ve
hayatin tiim kilcallarina islemis dijitallesme, artik
sizi orda uzak koydeki hekim yapmaz, ama sartlar
ve kosullara baktiginizda aslinda hala o biiyiik
Diinya kdyiiniin bir parcasi olmadiginizi da hatirlatir

size. Ta ki bir pandemi tiim diinyay1 esir alana, biitiin

insanligin ortak giindemi ve kaderi olana kadar.

2020 yilmin ilk aylarinda yeni mezun olmanin
iirkekligi ortadan kalkmis ve yeni sartlara alismanin
verdigi giiven ile gilinliik acil hizmet rutinlerini
uygularken, Cin’den gelen salgin haberlerini takip
etmek heniiz entelektiiel bir ilgiden daha fazlasi
degildi benim i¢in. Agr1 ve Van uguslar1 yogun tipi

sebebiyle durakliyordu sadece. Bilim Kurulu’nun

olusturulmasi ve ugus seferlerindeki ilk kisitlamalar,
Tirkiye’nin bu salginin disinda tutulamayacagini
gosteriyordu fakat tehdidin bu kadar yakin oldugunu
anlamak igin 6nce Iran’in bu durumdan fazlasiyla
etkilenmesi gerekiyordu. iran sinirt memleketimden
ya da tip egitimi aldifim sehirden bile daha
yakinken; salgini bilmenin, anlamanin ve dirsek

¢lirlitmenin vakti zaman1 gelmisti artik.

Salgin hastaliklar insanligin ve diinyanin tarihini
anlamanin 6nemli bir yolu olabilir. Gelismenin, ayn1
zamanda gelisgememenin bir hatirlaticisi. Salginlar
kentlesmenin bir yan {iriinii. Insanlik, bes bin yil
once belli bir yogunlukta kentlerde toplanmaya
basladiginda, enfeksiyonlar da es zamanli olarak
¢ok sayida insana zarar verebilir hale geldiler ve

oliimciil etkileri de ¢ogaldi.

Insanin dogaya miidahalesi, dogal yasamin, ekolojik
dengenin ve ekosistemlerin bozulmasina yol agti.
Simdiki zamanda oldugu gibi kentlesme siireci
kiiresellestikge salgin tehlikesi de genellesti. Diinya
Saghk Orgiitii'niin 21. yiizyihn ilk pandemisini,
Haziran 2009'da, yeni influenza A (HIN1) viriis alt
tipinin ortaya ¢ikmasindan sonra ilan etmesiyle, bu
yiizyilda da insanligin bu miicadele alaninda ¢aba

harcayacagini bizlere gosterdi.

Hastalik hakkinda var olan bilgiler her giin
degisirken, hastaligin hizli bulagsma sekli, hasta ve
Olim sayilarinin siirekli artmasi, var olan panik ve
endiseyi bir tiir korkuya doniistiirdii. Saglik caligan
olarak agir bir is yiikiine ek olarak, hastaliga
yakalanma, aile ve arkadaslara yayma korkusuyla
basa ¢ikmak gerekmekteydi. Ayrica, genel niifus
arasindaki genel kaygi atmosferi saglik calisanmi
ekibimizi ve zihinsel/emosyonel sagliklarini
etkiledi.
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Pandeminin ilk doénemlerinde, hastalarinin biiyiik
cogunlugu viriis kapma riskinden dolay1 acil
durumlar igin bile hastaneye bagvurmamayi tercih
etmeye basladi. Bir saglik sorunundan sikayetgi
olanlar, hastaneye gitmek yerine evde beklemeyi ya
da kendi gecici c¢oziimlerini bulmayr tercih
ediyorlardi. Hastanelerde koronaviriis bulasinin
olmasi tehdidi, bu kisileri yasadiklar1 diger saglik

sorunundan daha ¢ok korkutuyordu.

Korkunun kimi hastalarim i¢in fobiye doniistiigiine
de sahit oldugum zamanlar oldu. Kendisinin ates,
okstiriik, nefes darligi gibi hicbir semptomu
olmamasina ragmen, giin asir1 nobetlerimin her
birisinde goriistiigiim hastamin medikal akibeti,
acilden psikiyatri konsiiltasyonuna oradan da alinan

panik atak tanisi ile son buldu.

Pandemi, saglik sistemlerinin saglamhigi, tlkelerin
acil durumlara hazirhk ve yamit kapasitelerini
mercek altina aldi. COVID-19’un hizla yayilmasi,
saglam saglik sistemlerinin ayrilmaz pargasi olarak
gliclii bir saglik isgiiciine duyulan acil ihtiyact 6n
plana ¢ikardi. Cok bilinmeyenli bir kriz durumu, pek
cok konuda ayna tuttu bizlere. Olagan dénemlerde
aksayan sistemlerin boylesi kaotik bir donemde,
saglikli bir sekilde islemesi i¢in alanda gérev yapan
tiim saglik ¢alisanlari, i¢cinde bulundugu zor sartlara
aldirmadan, daha 6nce hi¢ olmadig: sekilde, bir ekip
ruhu igerisinde calismaya basladi. Ortak amag
dogrultusunda ve zor sartlarda ortaya c¢ikan bu
birliktelik, hem saglik calisanlarina bir ekip olma
firsatim  sagladi, hem de yardimlagsma ve

paylasimimizi artirdu.

Hastalik bulasan her saglik calisani, pandemiye
kars1 miicadelede daha fazla bosluk anlamina

gelmekteydi. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin

giivenliginin ve sagliginin saglanmas1 yiiksek
oncelikli bir konuydu. Kisisel Koruyucu Ekipman
donanim kullanim1 ve eksiklerinin tiim diinyada bu
kadar on planda olusu c¢aresizligimizin de bir
gostergesi oldu. “Primum non nocere” (6nce zarar
verme) ilkesinin, “saglik calisan1i oldugumuz igin
oncelikle bizler zarar gérmemeliyiz” anlamini da

icerdigini unutmamamiz gerektigini anladik.

Bu Pandemi, mikroorganizmalarla ve etkeni
olduklar1 hastaliklarla karst karsiya oldugumuz
saglik kuruluslarinin fiziksel kosullarinin, teknik
donanimlara iligkin uygunsuzluklarin,
mikroorganizmalarla siirekli etkilesim halinde
oldugumuzun tekrar farkina varilmasiyla, bu

kuruluslarin kosul ve donanimlarinin hizla uygun

hale getirilmesi i¢in dnemli bir uyarici olabilir.

Kiiresel bir pandemi haline gelen COVID-19 sadece
tibbi degil, sosyal, mesleki, politik, ekonomik, etik
ve ahlaki sonuglara sebebiyet vermistir. Belki de bu
ylizyll bu pandemi dogrultusunda yepyeni bir

doniisiimiin icerisine girecektir.

Meslege yeni baslamig bir hekim olarak Patnos’ta
olmak bana c¢ok sey kazandirdi. Orada halk
dedigimiz soyut kavramin ne demek oldugunu,
toplumun tek tek bireylerden olusmadigini,
karsilikli  dayanigmanin toplumu olusturdugunu
canli 6rneklerle anladim. Ben hizmet ylikiimligimii
bakalim

tamamladim, insanlik salgin

yiikiimliiliiglinii ne zaman tamamlayacak?
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