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Editorden
Niiket Ornek Biiken!

Degerli okuyucular,

UNESCO Uluslararast Biyoetik Ag Tiirkiye Birimi'nin (Turkish Ethics Unit of the
International Network UNESCO Chair in Bioethics at the Hacettepe University Medical
School) ve HU Biyoetik Merkezi (HUBAM)’nin ortak yayini olan Newsletter of the UNESCO
“REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY”in Aralik 2021 sayisini (Cilt 4/Sayz 2,

2021) sizlerle bulusturuyoruz.

Pandeminin etkilerini hissetmeye devam ettigimiz giinlerde 2022 yilina girerken sizlere keyifle
okuyacaginizi diisiindiigimiiz bir say1 hazirladik. Dopdolu bir igerik sunan bu sayyr sizlerle

bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz

Bu saymmizin bilimsel calismalar béliimiinde ilk olarak Sevim Coskun ve Niiket Ornek
Biiken’in “Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarinin Etik A¢idan Degerlendirilmesi”
baslikli yazisini sunuyoruz. Yazarlar bu makalede geleneksel tip, tamamlayici tip ve alternatif
tip kavramlarina yonelik karigikliklar: giderecek agiklamalara yer vermekteler. Bu baglamda
tamamlayici tip (TAT) uygulamalarina neden bagvuruldugu, modern tibbin bu uygulamalar
konusundaki yaklagimlari, tilkemizdeki TAT uygulamalar1 ve yasal diizenlemelere deginen bu

kapsamli yazinin ilgili konudaki sorunlarin ¢éziimiine 151k tutacagini diigiiniiyoruz.

Hilal Yasar ve Deniz Say Sahin “Yaglilik Donemi Ozellikleri ve Tiirkiye’de Dezavantajl
Grup Olarak Yash Bireyler: “Bilgelikten Bagimliliga” baglikli yazilarinda yashlik, yaslanma,
gerontoloji ve geriatri kavramlar {izerinden yaslh bireylerin dezavantajliliklarinin nedenlerini
degerlendiriyorlar. Yaglilik donemiyle ilgili olarak saglik sorunlarina, ekonomik sorunlara ve
psikolojik problemlere deginen yazarlar 6rselenebilirlikleri pandemi gibi durumlarda daha da

onem arz eden yagh bireylerle ilgili olduk¢a zengin bir igerik sunuyorlar.

! Prof. Dr. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik A.D. Baskani, Hacettepe Universitesi Biyoetik
Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi (HUBAM) Miidiirii. Ankara/Tiirkiye. buken@hacettepe.edu.tr
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Ozge Kutlu Dénmez ve Deniz Say Sahin “COVID-19 Pandemisinde Yaslilar ve Sosyal
Hizmetin Rolii” baslikli yazilarinda COVID-19 pandemisinin &zellikle yashlar tizerindeki
yikict etkilerinden hareketle sosyal hizmet uygulamalarinin roliine deginiyorlar. Pandemi
siirecinde sosyal hizmet uygulamalarinin énemlerini daha iyi anladigimiz bugiinlerde makale

oldukga degerli bilgi ve degerlendirmeler sunuyor.

Hilal Yasar bu sayimizdaki “Cocuk Haklari ve Cocuk Haklar1 Ihlalleri Uzerine Bir
Degerlendirme” baglikli ikinci yazisinda toplumsal cinsiyet baglaminda ¢ocukluk ve ¢ocuk
haklar1 kavramlarini agiklayarak ihlallere ve yasanan sorunlara yonelik degerlendirmelerde

bulunuyor.

Ozge Bayram ve Deniz Say Sahin “Cocukluk Cag Travmalari ve Spiritiiel Iyi Olus
Arasindaki Iliski” baslikli yazilarinda kapsamli bir spiritiiellik gercevesi ile ocuk spiritiielligini
tanimliyor; ¢ocukluk ve travma kavramlari Gizerinden travmatik siireglere karsi gosterilen
birinci, ikinci ve tigiincii grup tepkileri agikliyorlar. Cocugun spiritiiel yetisini gelistirmesi ile
travma sonrast olusan olumsuz durumlara karsi koruyucu bir faktoriin yaratilacag

degerlendirmesiyle sonlanan yazi olduk¢a kapsamli hazirlanmus.

Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyomiihendislik Anabilim Dali doktora
ogrencilerinden Sema Coskun “Biyomiihendislik Alanindaki Etik Konulara Genel Bakis”
baslikli makalesinde biyomithendisligin ¢ok sayidaki alt alanindaki etik konular iizerine genel
bir inceleme yaparak yaganmasit muhtemel etik sorunlarin tespitine yonelik degerlendirmelerde

bulunuyor.

Seving Siitlii “Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Siyasete Katilim” baglikli makalesinde kiiresel
cinsiyet u¢urumu endeks verileri 15181nda toplumsal cinsiyete dayali farklar ve ilerlemeleri
inceliyor. Bu baglamda tilkemizdeki yasal diizenlemelere deginen yazar kadinlarin siyasal
katilimini engelleyen faktorler tizerinden degerlendirmelerle birlikte katilimi artirmaya yonelik

goriislerini sunuyor.
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Anabilim Dalimiz &gretim iiyelerinden Dog. Dr. Onder Tlgili “Bir Thtiya¢ Tanimlamasi: Cep
Telefonu ve Bilisim Sistemleri Etiket Kurallar1” baslikli yazisi ile zaman zaman unutulan yeni
bir ihtiyacin tanimlamasini yapiyor. Teknolojinin hayatimiza getirdigi yeniliklere yonelik titiz
degerlendirmelere sahip yazi etik degerlendirme ve yol gosterme siirecindeki amaglarimiza

doniik goriis, 6neri ve temennilerle sonlaniyor.

Etkinlikler béliimiinde Anabilim Dalimizda siirekli mesleki gelisim baglaminda Persembe
giinleri siirdiirtilen “Biyoetik ve Sinema” etkinligi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir. Diizenlenen

etkinliklere katilmak isteyenler Anabilim Dali sekreterligiyle iletisime gegebilirler.

Bu sayimizda soylesi/roportaj boliimiimiizde her zaman oldugu gibi, HUTF Tip Tarihi ve Etik
A.D. 6gretim iyesi Dr. Ogr. Uyesi Miige Demir’in her sayimizda yer alan degerli
soylesilerinden birini daha okuyacagiz. Miige Demir, Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolimii Ekoloji Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Cagatay Tavsanoglu ile 2021
yaz aylarinda Akdeniz bolgesinde goriilen orman yanginlar1 ve yangin ekolojisi {izerine bir
soylesi yapmistir. Miige Demir’e her sayida yeni ufuklar izlememizi saglayan roportajlari i¢in

tesekkiir ediyoruz.

Ogrencinin sesi boliimiinde Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinin degerli 6grencilerinden
Bircesu Uslu koklerini Hipokratik gelenekten alan dnce zarar verme ilkesi {izerinden hasta
haklarinin iyilestirilmesine yonelik olduk¢a yerinde degerlendirmeler sunuyor. Burada, lisans
ogrencilerinin akademik yazin faaliyetlerinde yer almalarinin onlarin kisisel, sosyal ve
akademik becerilerine ¢ok olumlu katkilar yapacagini bir kez daha hatirlatmak yerinde

olacaktir.

Ani/edebiyat/goriis yazilar1 boliimiimiizde bizleri ilk olarak bélimiimiiz arasgtirma
gorevlilerinden Aras. Gor. Dr. Cagr1 Zeybek Unsal'in akademisyen bir anne olarak kaleme
aldigr “Zaman” baglikli yazi kargiliyor. Kadinin mesleki ve toplumsal gorevleri, annelik ve

yasamdaki yogunlugun paylastirilmasina yonelik bu yazi oldukga iten ve dikkat gekici.
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Biiltenimizin gezi yazilar1 boliimiiniin siirekli yazarlarindan béliimiimiiz doktora 6grencisi
Dog. Dr. H. Volkan Acar “Slovensky Grob: Slovakya’daki Kaz Krallig1” baslikli yazisinda
Bratislava yakinlarindaki Slovensky Grob iizerine oldukga keyifli bir yazi kaleme ald1. Volkan
Hoca kendi cektigi giizel fotograflar esliginde bizi gezdigi yerlere gotiirerek yerel lezzetleri de

tatmamizi sagliyor.

Sevda Aydin Karimova Azerbaycan’da etik kurullarin olusturulmas: siirecinde Hacettepe
Universitesi Biyoetik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezinin (HUBAM) rolii iizerine
kurumlar aras: is birliginin 6nemine vurgu yapan degerlendirme yazisini sizlerin dikkatine

sunuyor.

Anabilim dalimiz aragtirma gorevlilerinden Aras. Gor. Muhammet Arslan “An Introduction
to Callenbach’s Ecological Utopia: Ecotopia: The Notebooks and Reports of William Weston”
baslikli Ingilizce yazisinda ekolojik iitopya tiiriiniin 6rneklerinden olan Ekotopya kitabini
inceledi. Ideal olanin veya olmayan o giizel yerin hayalini kuran iitopyalar {izerinden yapilan

bu degerlendirme oldukea ufuk agicu.

Son olarak béliimiimiiz doktora égrencilerinden Dt. flkim Karakapici Dr. Jekyll ile Bay Hyde
adli Ankara Devlet Tiyatrosu oyunu iizerinden hekim kimligi ve hekimlerin sorumluluklarina

dair oldukga keyifli bir degerlendirme sunuyor bizlere.

Yeni yili heyecan ve umutla karsiladigimiz bu giinlerde REFLECTIONS ON BIOETHICS
FROM TURKEY’in yayimn kurulu olarak simdiden keyifli okumalar diliyoruz. Bu sayiya katk:

sunan tiim yazarlara tesekkiir ediyoruz.

Biyoetik ¢aligmalarinin ve etkinliginin dalga dalga yayilacag: ve biyoetigin sesinin her yere

ulagabilecegi bir gelecek umuduyla.
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Editorial

Niiket Ornek Biiken'
Dear Readers,

We present to you the December 2021 Issue (Vol 4/No 2) of "REFLECTIONS ON BIOETHICS
FROM TURKEY", a joint publication of the Turkish Ethics Unit of the International Network
UNESCO Chair in Bioethics at the Hacettepe University School of Medicine and the Hacettepe

University Centre of Bioethics (HUBAM).

In the days when we continue to feel the effects of the pandemic, we have prepared an issue that
we think you will enjoy reading as we welcome 2022. We are happy to share this full of content

issue with you.

In the “Scientific Studies Section”, we first present the article titled "Ethical Evaluation of
Complementary and Alternative Medicine Practices” of Sevim Coskun and Niiket Ornek
Biiken. In this article, the authors include explanations that will clear up the confusion
regarding the concepts of traditional, complementary and alternative medicine. In this context,
we think that this comprehensive article, which deals with why complementary medicine
(TAM) practices are applied, the approaches of modern medicine on these applications, TAT
applications and legal regulations in our country, will shed light on the solution of the problems

in the related subject.

Hilal Yasar and Deniz Say Sahin evaluate the causes of the disadvantages of elderly individuals
through the concepts of aging, gerontology and geriatrics in their article titled "Characteristics
of Old Age and the Elderly Individuals as a Disadvantaged Group in Turkey: From Wisdom
to Addiction". The authors, who touch on health problems, economic problems and
psychological problems related to the old age period, present a very rich content about elderly

individuals, whose vulnerability is even more important in situations such as pandemics.

! Prof., Head of Department of Hacettepe University Faculty of Medicine, Department of Medical Ethics and
History of Medicine.
President of Hacettepe University Bioethics Center. Ankara/Tukey. buken@hacettepe.edu.tr
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Ozge Kutlu Dénmez and Deniz Say Sahin address the role of social service practices in their
article titled “The Elderly and the Role of Social Service in the COVID-19 Pandemic”,
considering the devastating effects of the COVID-19 pandemic, especially on the elderly. These
days, when we better understand the importance of social service practices during the

pandemic, the article offers worthy of knowledge and evaluations.

Hilal Yasar explains the concepts of childhood and children's rights in the context of gender in
her second article, titled “Children's Rights and An Evaluation of Child Rights Violations”,

and evaluates the violations and problems experienced.

Ozge Bayram and Deniz Say Sahin define child spirituality with a comprehensive spirituality
framework in their articles titled “The Relationship Between Childhood Traumas and
Spiritual Well-being”. They explain the first, second and third group reactions to traumatic
processes through the concepts of childhood and trauma. The article has been prepared quite
comprehensively including the assessment that a protective factor will be created against the
negative situations that occur after the trauma, with the development of the child's spiritual

ability,

Sema Coskun, Ph.D. student at Hacettepe University Graduate School of Natural and Applied
Sciences, Department of Bioengineering, in her article titled "Overview of Ethical Issues in
Bioengineering", makes a general analysis on ethical issues in many sub-fields of

bioengineering and makes evaluations on the identification of possible ethical problems.

In her article titled “Gender Equality and Participation in Politics”, Seving Siitlii analyzes
gender-based differences and progress in the light of the global gender gap index data. In this
context, the author touches upon the legal regulations in our country and presents his views on
increasing participation, together with evaluations on the factors that prevent women's political

participation.

Associates of our department, Assoc. Prof. Onder Ilgili defines an emerging need that is often
forgotten in his article titled “Definition of a Need: Mobile Phone and Information Systems

Etiquette Rules”. The article has meticulous evaluations on the innovations that technology



2021;4(2):6-9 Editorial

has brought to our lives, including opinions, suggestions and wishes for our purposes in the

ethical evaluation and guidance process.

In the activities section, information about the "Bioethics and Cinema" event, which is held on
Thursdays in the context of continuous professional development, is presented. Those who

want to participate in the organized events can contact the secretariat of the Department.

In this issue, as always in our “Interview Section”, we will read another one of the valuable
contribution from an associate of Department of History of Medicine and Medical Ethics,
Lecturer Miige Demir. Miige Demir conducted an interview with Prof. Cagatay Tavsanoglu,
Hacettepe University Faculty of Science, Biology Field, Ecology Department. The interview was
about forest fires and fire ecology in the Mediterranean region especially in the summer of
2021. We thank Miige Demir for her interviews that allow us to follow new horizons in every

volume.

In the "Student's Voice" section, Bircesu Uslu, one of the esteemed students of Hacettepe
University Faculty of Medicine, offers adequate assessments on the improvement of patient
rights, based on the principle of first do no harm, which takes its roots from the Hippocratic
tradition. Here, it would be appropriate to remind once again that the participation of
undergraduate students in academic writing activities will make very positive contributions to

their personal, social and academic skills.

In our “Anecdote/Literature/Point of View” section, we were first welcomed by one of the
research assistants of our department. The sincere and remarkable article titled “Time”, written
by Dr. Cagr1 Zeybek Unsal as an academic mother, is about women's professional and social

duties, motherhood and sharing the intensity of life.

Our department's Ph.D. student, Assoc. Prof. H. Volkan Acar wrote a very enjoyable article on
Slovensky Grob near Bratislava in his article titled “Slovensky Grob: The Goose Kingdom in
Slovakia”. He takes us to the places he visits, accompanied by beautiful photographs he took,

and allows us to taste local delicacies.
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Sevda Aydin Karimova presents her article on the role of Hacettepe University Bioethics
Center emphasizing the importance of inter-institutional cooperation in the process of

establishing ethics committees in Azerbaijan.

One of the research assistants of our department, Muhammet Arslan, in his English article
titled "An Introduction to Callenbach's Ecological Utopia: Ecotopia: The Notebooks and
Reports of William Weston", examined the Ecotopia, as one of the examples of ecological
utopia. This evaluation, based on utopias that dream of an ideal or non-existing places is quite

eye-opening.

Finally, one of our department's Ph.D. students, Dt. ilkim Karakapici offers us a very pleasant
evaluation of the identity of the physician and the responsibilities over a state theatre play "Dr

Jekyll and Mr. Hyde".

When we welcome the new year with hope and excitement, as the editorial board of
REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY, we hope the readers will enjoy our new

issue. We thank all the authors once again for their valuable contributions.

With the hope of a future where the voice of bioethics may be heard everywhere...
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Bilimsel Calismalar

Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalarinin Etik A¢idan Degerlendirilmesi*

Sevim COSKUN!, Niiket ORNEK BUKEN?
Giris

Son yillarda modern tip uygulamalar digindaki uygulamalara olan ilgi artmaktadir. Bunun
oncelikli sebepleri arasinda, her ne kadar pek ¢ok hastaliga kars: bir tedavi sunulmus olsa da
modern tibbin hala garesiz kaldig1 durumlarin var olmasi gelmektedir. Modern bilgi ve ileri
teknoloji ile donatilmis tibbi tedavilere ragmen hala iyilesemeyen ya da 6liimcil bir hastalik
tanisi almig olan kisiler, bir ¢care bulma timidini korumak i¢in farkli arayislara yonelmektedir.
Boylece tamamlayici ve alternatif tip kavrami 6ne ¢itkmistir. Bu uygulamalarin bir bliimii basta
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) olmak iizere saglik otoriteleri tarafindan da desteklenmistir. Bu
uygulamalarla ilgili arastirmalar yapilmis ve kitaplar yazilmis; bazi hekimler de bu uygulamalara

ilgi duymaya baglamigtir (1-3).

Koruyucu ve iyilestirici olarak goriilen s6z konusu uygulamalarin ge¢misten bugiine modern
tibbin yaninda siiregelmesi, insanlarin bu uygulamalara verdigi degeri de gostermektedir.
Giintimiizde toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan benimsenen bu uygulamalarin goz ardi
edilmesi, denetimsiz birakilmasi, standardize edilmemesi ve ehil olmayan kisiler tarafindan
yapilmasi; toplum sagligini riske atmakta ve kisileri istismara agik hale getirmektedir. Béylece
kargilagilan sorunlar artmakta ve bu uygulamalar kisilerin ve toplumun saghig: i¢in biyiik bir

risk olugturmaktadir (2).
Kavramlara Bakis

Gunimiizde geleneksel tip, tamamlayici tip ve alternatif tip kavramlarinin kullanimina
baktigimizda, aslinda her ii¢ kavramin da i¢-ige girmis oldugunu ve ayni seyleri isaret ettigini
gormekteyiz. Ancak burada yapilan énemli bir itiraz alternatif tip kavramina yoneliktir. Buna

gore bir bilim dali olan tibbin alternatifi olamaz. Bu nedenle ‘alternatif tip” ad altinda yapilan

! Aras. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Ankara.
sevimcoskun@hacettepe.edu.tr

2 prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Baskani, Hacettepe Universitesi
Biyoetik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Midirl, Ankara. buken@hacettepe.edu.tr

10



B9
H U B A M erLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY 202154(2):10-21 |  Bilimsel Galismalar

uygulamalar, ‘geleneksel ve tamamlayic1 tip’ kapsaminda degerlendirilmelidir. Adina ne
denilirse denilsin; bu uygulamalarin ortak ozelligi, kullandiklar1 yontemler ve vaat ettikleri
sonuglar acisindan yeterli bilimsel alt yapilarinin olmamasidir. DSO’ye gore; geleneksel tip
uzun bir gegmise sahiptir ve agiklanabilir olsun ya da olmasin hem sagligin siirdiiriilmesi hem
de fiziksel ve ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi, tan1 almast, iyilestirilmesi veya tedavi edilmesi igin
kullanilan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inanig ve deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve
uygulamalarin toplamidir. Tamamlayici veya alternatif tip kavramlari bazi {ilkelerde
geleneksel tip yerine kullanilsa da bir iilkenin kendi geleneklerinin bir pargas: olmayan ve
gecerli saglik sistemine tam olarak entegre edilmemis, genis bir saglik uygulamalar1 kiimesini
ifade eder (4-8). Bu yazida geleneksel tip ifadesi baglikta yer bulmamis ve bu kapsamdaki

uygulamalar, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 disinda tutulmugtur.

[letisim teknolojileri ve ulagim araclarindaki gelismeler ile birlikte, 1960’h yillardan sonra
akupunktur, yoga gibi yerel ve/ya ulusal diizeydeki geleneksel tip uygulamalar: alternatif tip
adiyla uluslararas: alana taginmistir. Kentlesen halk tibb1 uygulayicilari, zamanla bu alandaki
ekonomik potansiyeli de gérmiistiir. Uygulayicilar arasina tip doktorlarinin da eklenmesiyle,
alternatif tip alani hem uygulayicilar hem de uygulamalar agisindan zenginlesmistir.
Uygulayicilar tarafindan alternatif tip yontemlerinin atalarimizdan geldigi, yiizyillarin
birikimini tasidig1 ve ge¢miste kisilerin bu yontemlerle sifa bulduklari; bu yontemlerin dogal,
ucuz ve zararsiz oldugu savunulmustur. Bu sdylemler halki etkilemis ve boylece yontemleri
kolayca benimsemislerdir. Ilerleyen yillarda, baz iilkeler saglk hizmetleri sunumunda sosyal
devlet anlayisindan uzaklagsmis, tip teknolojisindeki gelismeler maliyetleri artirmis ve ilag
sektoriinde suiistimaller meydana gelmigtir. [leri bilimsel ve teknik gelismeler ve tip alanlarinin
asiri uzmanlagma siireci ile birlikte hem endiistrinin hekim-hasta iliskisine daha fazla miidahil
olmasi hem de tibbin insancilligini kaybetmesi ile hekim-hasta iligkisinin gordigii zarar,
diinyada alternatif tibba yonelimi arttirmis ve bu uygulamalar popiiler hale gelmeye baslamistir.
Boylece alternatif tip, ticari amaglarla geleneksel tibbr yeniden sekillendirmis ve ona yeni
kiyafetlerini giydirmistir. Mevcut uygulamalar teknolojinin de etkisiyle kullanilan araglarin
degisimiyle devam etmistir. Alternatif tip uygulamalar1 her gegen giin yenilenerek ve

cesitlenerek artarken; tibbin alternatifinin olamayacag goriisiiniin kabul gérmesiyle birlikte bu
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uygulamalar i¢in Tamamlayic1 Alternatif Tip-TAT (Complementary & Alternative Medicine-
CAM) terimi kullanilmaya baslanmistir. Béylece bu uygulamalar; hekimlere yardimc olan ve
modern tibbin eksikliklerini tamamlayan uygulamalar seklinde yeniden anlam kazanmustir.
Aslinda uygulanan yontemler benzerdir; sadece yasanan gelismelerle birlikte kullandiklar:

teknolojilerin ve araglarin farkli oldugu séylenebilir (9-10).
Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarina Neden Basvuruluyor?

Diinya genelinde modern tip disindaki saglik uygulamalari siirekli giindeme gelmekte ve yaygin
bir bi¢cimde kullanilmaktadir. Mobil telefon teknolojileri ve ilgili uygulamalardaki gelismeler,
ozellikle aktif sosyal medya kullanimui ile internet ortaminda yayilan bilgiler, yazili ve gorsel
medyada sunulan haberler; iilkeler arasindaki sinirlar1 kaldirmais, bu sayede tiim tilkelerin 6nde
gelen geleneksel tip uygulamalari herkes tarafindan bilinir ve ulagilabilir olmustur. Bu araglarla
ozendirilen ve modern tibba bir alternatif olarak sunulan uygulamalar; ¢ok hizli bir sekilde TAT
uygulamalarinin da yayilmasii saglamistir. Boylece TAT uygulayicilari, bu firsati iyi
degerlendirmis ve yukarida sayilan tiim araglari kullanarak TAT teknolojilerini gelistirmis,
bitkisel iiriinler iiretmis ve bu diriinlerin kolayca reklamini yapabilir hale gelmistir. Bu sekilde
taninan ve iriinlerini pazarlayan birgok TAT uygulayicisi, sattig1 {irtin ve hizmetlerden ticari
kazang saglamistir. Yani ilag ve tibbi cihaz endiistrisine alternatif yeni bir TAT enddistrisi alan1
dogmugstur. Bu endiistri icerisinde geleneksel Cin Tibbi, naturopatik tip, homeopati ve
ayurveda, zihin-beden tibbi, enerji tibb1 ve somatik terapiler gibi bir¢ok yontem yer almaktadir

(10-11).

Gintimiize geldigimizde, i¢inde bulundugumuz COVID-19 pandemisi doneminde de tiim
diinyada hastaliktan korunmak ya da hastalig tedavi etmek igin agiya ve belirlenen giincel tibbi
tedavilere alternatif olarak TAT uygulamalarina ydnelen kisiler olmustur. Hatta konunun
uzmani olsun ya da olmasin bu uygulamalari 6neren ve bunlardan kazang saglamaya caligan
kisiler de olmustur. Halbuki hastaliga kars1 bagvurulan bu alternatif yollarin hi¢birinin COVID-

19 hastaligini 6nleyebilecegine ve iyilestirebilecegine dair bilimsel bir kanit yoktur (12).

Modern Tip Bu Uygulamalara Ne Diyor?
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UNESCO’ya gore “bilimsel ve teknik bulugslarin en ¢ok oldugu dénem modern ¢agdir” ve
gliniimiiz tip yaklasimi1 modern tip olarak degerlendirilmektedir. Yiizyillar boyunca birbirini
takip eden caligmalar, tibbin gelecek yiizyillardaki bilimsel ve teknik altyapisini hazirlamistir.
Boylece hem insan organizmas: daha iyi taninmis hem de klinik hekimlik geleneksel tibbin
etkisinden ¢ikmaya baglamistir. Zaman i¢inde kanita dayali tip yaklasimini benimseyen modern
tip, TAT uygulamalarina karsi mesafelidir. Modern tip i¢in temel olarak yanitlanmasi gereken
sorular; s6z konusu uygulamalarin “yerine bagkasi konulmaz” 6zellikte olup olmadigy, ilag
etkilesimleri ve uzun donem etkilerinin saglam kanitlarla bilinip bilinmedigi ve dolayisiyla
etkili, glivenli maddeler/uygulamalar olup olmadigidir. Yani bu uygulamalarin modern tip
uygulamalarina entegre edilebilmesi icin “nitelik/kalite”, “giivenilirlik” ve “etkililik”
kanitlarinin bilimsel verilerle ortaya konulmas: gerekir. Sonugta bilimsel olarak ise yaradig
kanitlanan bir uygulama olursa, artik modern tip uygulamalar: igerisinde kendine bir yer
bulabilecektir. Modern tibbin bu hassas yaklasiminin temel nedeni ise, hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadigimiz ve etkili-gecerli oldugu bilimsel yontemlerle gosterilmemis uygulamalarin,
“Once zarar verme ilkesine” aykir1 olacak ve hakli ¢ikarilamayacak bir sekilde kisilerin sagligini

ve yasamini riske atabilecek olmasidir (13-15).
Plasebo Etkisi

Giiniimiizde “ben iyi olacagim” sanrisi, caresizlik, “dogal olan iyi olandir” anlayisi, bilim
karsitlig, ila¢ endiistrisinin yipraticiligi, serbest piyasa sartlari ve bir kazang saglama kaynag:
olmasi nedeniyle bu uygulamalar devam etmektedir. Diger yandan bu uygulamalarin plasebo
etkisinin olabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir. Plasebo (yalanci ilag/yalanci uygulama)
etkisinin hangi hastalikta ve hangi ilacta ne diizeyde oldugu tartisilmaktadir. Bu etkinin birgok
sebebi olabilir. TAT uygulamalarinin da plasebo etkisi yliksektir ve ¢ogu uygulamanin
plasebodan daha distiin bir etkisi oldugu da zaten gosterilememistir. Bu baglamda
homeopatinin, kayropraktik uygulamalarin ve hipnozun plasebo etkisi diginda bir etkisinin

olmadig1 ortaya konulmustur (16-18)".

L Bu yazinin buraya kadar olan kismi; Bilim ve Utopya dergisinin Aralik 2021 sayisinda “Tamamlayici ve alternatif
tip uygulamalarinin etik agidan degerlendirilmesi (1)” basligi ile yayimlanan yazimizin bir 6zetidir; devami ise
Bilim ve Utopya dergisinin Ocak 2022 sayisinda yayimlanacaktir.
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Ulkemizde TAT Uygulamalart’

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de TAT uygulamalarina olan ilgi olduk¢a
artmigtir. Avrupa iilkelerini iceren bir arastirmaya gore; Tiirkiye bu uygulamalarin en yiiksek
olarak kullanildig: iilkelerden biridir. Hem eriskinlerde hem de ¢ocuklarda TAT kullanim
siklig1 kanser hastalar1 arasinda daha fazladir. Cocuklarda kanser haricinde astim, romatolojik
hastaliklar, serebral palsi ve 6zel bakim gereksinimi gibi durumlarda en az bir TAT uygulanmasi
siklig1 yiiksektir. Onemli bir bulgu olarak; TAT uygulayan hastalarin ya da ailelerin bu konuda
hekime bilgi vermedikleri, hekimler tarafindan da bu konunun giindeme getirilmedigi ve
dolayisiyla uygulanan yontem ile ilgili gerekli bilgilendirmelerin ve uyarilarin yapilmadig

yapilan ¢alismalarda vurgulanmistir (18-19).

Ulkemizde &zellikle bitkisel iiriinlerin bir ilagmis gibi kullanilmasi ve hangi konuda yetkin
olduklar1 tam olarak bilinmeyen kisi ve kurumlarca bu iiriinlerin topluma 6nerilmesi; 6zellikle
hekimler agisindan endise verici bir hale gelmistir. Bu diriinler yazili, gorsel ve sosyal medya
yoluyla hizli bir sekilde yayilmaya devam etmektedir. Bu endise nedeniyle konunun bilimsel ve
etik cercevesini ¢izen bir yaklagim gelistirme ihtiyaci dogmustur. Bu kapsamda Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB)’nin yaptig1 calismalar sirasinda uzlagilan konular “toplum sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesi”, “eldeki bilimsel bilginin dikkate alinmas1” ve “bitkisel tirtinlerle ilgili bilimsel
ve etik ¢ercevede belirtilmis konular1 kapsayan bir diizenlemeye gereksinim duyulmasi”
olmustur. Bu cercevede, 6 Ekim 2010 tarihli “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi”
ele alindiginda ise “takviye edici gidalarin ve bitkisel icerikli kozmetik {irtinlerin” yonetmelik

kapsami diginda birakildig1 gériilmektedir. Bu nedenle ilgili yonetmelik s6z konusu gidalar ve

triinler agisindan bir diizenleme sunmamaktadir (15, 18, 20).
Ulkemizde TAT Uygulamalari ile Tlgili Diizenlemeler

Ulkemizde uzunca bir siire TAT uygulamalari ile ilgili genis kapsamli bir diizenlemenin
yapilmamas: nedeniyle, bu uygulamalar denetlenmemis ve izinsiz bir sekilde tanitimlar

yapimistir. Bu nedenle 2 Kasim 2011 tarihinde yiiriirliige giren “Saglik Bakanlig1 ve Bagh

1 Bu yazinin bu basliktan itibaren olan kismi; Bilim ve Utopya dergisinin Ocak 2022 sayisinda yayimlanacak olan
devam yazisinin bir 6zetidir.
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Kuruluslarinin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin gérev tanimi arasina “Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif
T1p Uygulamalar1” hakkinda yasal diizenleme hazirlamak girmistir. Béylece Saglik Bakanhg;
2014 yiinin baginda “Geleneksel, Tamamlayici, Alternatif Tip Uygulamalar1 Yonetmelik
Taslagi’n1 tartismaya agmig ve ilgili kurumlardan goriis istemigtir. Kisa bir siire sonra
“alternatif tip” sdylemi basliktan ve kapsamdan ¢ikarilarak taslak degistirilmis ve 27 Ekim 2014
tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” adiyla Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiriirlige girmistir. Ancak bu yonetmelikte; kanita dayall tip
uygulamalar1 i¢inde bulunmayan, hastalar acgisindan bir risk/yarar degerlendirmesinin
yapilmadig ve iistelik tartismali uygulamalarin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu yonetmelikle birlikte
Saglik Bakanligi hem geleneksel ve alternatif tibbi1 tesvik etmis hem de yeterli bilimsel kanittan
yoksun bazi uygulamalari da yasal hale getirmistir. Bu nedenle basta TTB olmak {izere,

konunun uzmanlari tarafindan yonetmelik degerlendirilmis ve elestirilmistir (3, 13, 18, 21).

“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi“nin ek listesinde uygulama alanlar:
tanimlanmigtir. Akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliikk uygulamasi, homeopati,
kayropraktik, kupa uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati, ozon
uygulamasi, refleksoloji ve miizikterapi olmak {izere on bes uygulamaya yer verilmis ve bazi
uygulamalar bilim ¢evrelerinden ¢ok tepki almistir. Yonetmeligin ¢ikmasinin ardindan Tiirkiye
Saglik Enstitiileri Baskanligi (TUSEB) kurulmus ve biinyesi altinda kurulan dokuz aragtirma
enstitiisiinden biri de Tiirkiye Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Enstitiisii (GETAT Enstitiisii)
olmustur. Enstitii; geleneksel, tamamlayici ve integratif tip alanlarinda disiplinler arasi ve ¢ok
paydash Ar-Ge ¢aligmalarini yiiriittigiinii ve destekledigini belirtmistir. GETAT Enstitiisii daha
cok “geleneksellik” {izerinden c¢aligmalarini 6ne ¢ikarmistir. Ancak “Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar: Yonetmeligi” ile uygulanmasina izin verilen yontemlerin ne
kadarmin tilkemiz agisindan geleneksel tip kapsaminda degerlendirilebilecegi tartigmalidir.
Daha sonra ilki 2018 yilinda gergeklestirilen daha sonra 2019 ve 2020 yillarinda ikincisi ve
tigiinciisii yapilan “Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Kongreleri” Istanbul’da,

Cumhurbagkanligi himayelerinde ve Saglik Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii, TUSEB tarafindan

gerceklestirilmistir. Boylece bu yontemler iilkenin en iist saglik kurumlar1 ve st idareler
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tarafindan da desteklenmistir (10, 13, 22-25). Aslinda bu uygulamalarin hekim eliyle yapiliyor
olmasi ve siyasi erk tarafindan da destekleniyor olmasi, mevcut sorunlari ortadan
kaldirmamakta yalnizca gériinmez kilmakta ve hastalarin bu uygulamalara duyduklar giiveni

arttirarak tedavide yanilsamaya neden olmaktadur.

S6z konusu yonetmeligin asil amaci; var olan uygulamalar1 kontrol altina almak, ehil ellerde
hizmetin verilmesini saglamak ve verilen hizmet ile hizmetin verildigi yerlerin denetimini
saglamaktir. Oysaki yonetmeligin ek listesindeki ilgili uygulamalar, bu uygulamalarin genis
endikasyon listeleri, sertifikasyon siireci ve ilag/tibbi cihaz endiistrisini elestirerek kendi yeni
enddistrisini kurmast elestirilmeye devam etmektedir. Bu uygulamalarin artik hekim eliyle ve
sertifikasyon zorunlulugu ile yapiliyor olmasi, onlarin kanita dayali tibbin ve bilimsel
yontembilgisinin bir iriinii gibi algilanmasina, kesin yarar saglayacagi konusunda 6ngériiniin
toplum iginde yayillmasina ve bunlardan kaynakli bazi yanilsamalara neden olmaktadir. Bu
uygulamalarin ulusal saglik otoriteleri ve siyasi erk tarafindan desteklenmesi ve uygulamalarin
tip kurumlarinin ¢atisi altinda yapilmaya baglanmasi da bu yanilsamanin dalga dalga yayilmas:

ile toplum sagligini tehdit edebilecek tehlikeleri igermektedir.

Bir diger sorun ise bu uygulamalari yapan kisiler tarafindan yanlis unvan kullanimidir. Bu
nedenle Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii Geleneksel, Tamamlayic1 ve Fonksiyonel Tip
Uygulamalar1 Genel Bagkanligi kendi web sayfasinda bir duyuru yaymlamigtir. Bu duyuruya
gore; Saglik Bakanlig: tarafindan “geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari kapsaminda
diizenlenen sertifikali egitim programlarina katilarak sertifika almaya hak kazanan bazi kisiler
tarafindan tipta veya dis hekimliginde uzmanlik alani olmamasina ragmen” bir uzmanlik
alaniymiscasina akupunktur uzmani, fitoterapi uzmani gibi unvanlar kullanildig tespit
edilmistir. Ancak 1219 sayili Tababet ve Suabati San‘atlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun’da,
tipta ve dis hekimligindeki uzmanlik dallar1 ve egitim siireleri belli olup GETAT
uygulamalarinin bu uzmanlik dallarinin i¢inde yer almadig: belirtilmis ve bu kapsamda saglik
kuruluslarindan unvan kullanimina miisaade edilmemesi istenmistir (26-27). Ozellikle birinci
basamakta ¢aligan ve herhangi bir uzmanlik alan1 olmayan hekimler agisindan bu uygulama ve

unvan kullanimi istismara agik hale gelmeye uygundur.
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Diger yandan GETAT uygulamalarinin tamamen diglanmasi modern tip ile toplum arasindaki
mesafeyi agabilecektir. Bu nedenle s6z konusu uygulamalarin gelistirilmesi; bireylerin yasam
kalitesinin artirilmasi ve toplum saghig yararina kullanilmast igin gerekli ve 6nemlidir. Bu
ylzden bitiinciil bir sekilde saglik politikalar1 olusturulmahdir. Bu agidan Saghk Bakanligrnin
bu uygulamalar1 olumlu ve olumsuz yo6nleri ile birlikte bir yonetmelikte diizenlemesi, olumlu
bir girisim olarak degerlendirilebilir. Ancak kullanilan kavramlarin belirsizliginin giderilmesi,
bu uygulamalarin standardize edilmesi ve giivenirlik-etkinliklerinin belirlenmesi, ©6zerk
bilimsel komisyonlarin olusturulmasi, uygulayicilarin nitelikli sekilde egitilmesi ve hem
kisilerin hem de kurumlarin uygun sekilde denetlenebilmesi i¢in yonetmeligin yeniden
yapilandirilmas: gerekmektedir. Sertifika programlarinda ise bilimsel, etik ve profesyonel

sinirlarin ve standartlarin iyi belirlenmis olmasi 6nemlidir.

Ek olarak tilkemizde TAT uygulamalari ilgili yonetmelikle hukuki bir zemine kavussa da heniiz
bu uygulamalara bagli ortaya ¢ikabilecek tibbi malpraktis (tibbi uygulama hatasi) konusunda
ozel bir kanun diizenlenmemistir. Bu durum bilimsel verilerin sinirli oldugu GETAT
uygulamalar1 agisindan uygulayicilarin  suglanmasina yol agabilir. Bu nedenle GETAT
uygulamalarindan dogabilecek hatalarin 6nlenmesi ve hasta giivenliginin en {ist seviyede

tutulmas icin gerekli diizenlemeler yapilmali ve uygulamalar gelistirilmelidir (27).

Bir bagka tartismali konu ise GETAT uygulamalarina iligkin klinik aragtirmalarin tilkemizde
nasil yapilacag: ile ilgilidir. Kanita dayali verilerin oldukga kisitli olmasi nedeniyle bu alanlarda
aragtirma yapilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu uygulamalarda kanita dayali aragtirma
yapmanin zorluklar arasinda yiiksek aragtirma maliyeti, yetersiz hasta sayisi, uygulayic: hekim
azlig1, sonuglarin yayimlanacag: dergi azli1, hakem heyetlerinin karsithgr, GETAT 1n bir bilim
dali olarak kabul edilmemesi, uygulamalarda standardizasyonu saglama zorlugu ve “hastalik
yoktur hasta vardir yaklagimi1” vardir. Her ne kadar modern tip agisindan bir bilim dali olarak
kabul gormese de iilkemizde bazi kurumlarda GETAT Yiiksek Lisans/Doktora programlari
acllmistir. Halbuki kanita dayali tibbin 6nemli arastirma yontemlerinden olan plasebo
kontrollii caligmalarin yapilmasi; apiterapi ve siiliik uygulamast gibi bazi GETAT uygulamalar:
icin mimkiin degildir. Ayrica her hastaya 6zel remedilerin se¢ildigi homeopatinin klinik

aragtirmasinda bir standardin olusturulmas: da olanakli gériinmemektedir. Diger yandan
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GETAT uygulamalarina yonelik yapilacak arastirmalar “insan iizerinde deney” kapsamina
girebilir ve bu nedenle “klinik arastirmalar” kapsaminda degerlendirilmeleri gerekmektedir. Bu
kapsamda GETAT uygulayicilarinin TCK’nin 90. maddesine gore insan tizerinde izinsiz deney
yapmis durumuna diigmemeleri igin bu uygulamalara dair acilen bir mevzuatin yayimlanmasi
talebi dogmustur. Bu baglamda 9 Mart 2019 tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip
Uygulamalarinin Klinik Arastirmalar1 Hakkinda Yonetmelik” yiiriirlige girmistir. S6z
konusu arastirmalara katilacak goniillillerin haklar1 agisindan bu yonetmelik arastirma etigi

cercevesinde ayrica degerlendirilmelidir (26-31).
Sonug

Tip alan1 ve hekimlik meslegi; yararlilik, zarar vermeme, 6zerklige saygi ve adalet olmak tizere
dort temel etik ilke iizerine kuruludur. Hekimligin ilk ve en temel ilkesi olan “Once zarar
verme!” ¢ergevesinde bu konuya yaklasildiginda; hekimlerin ilk 6devi zarar vermeden hastay1
iyilestirmeye caligmaktir. Hekimlik uygulamalary; bilimsel yontemlerle kanitlanmig, yarar
saglayan ve zarar vermeyen uygulamalar olmalidir. Dolayisiyla “Tip” kavraminin bagina
getirilen modern, alternatif, geleneksel, tamamlayici, fonksiyonel gibi farkli sifatlar, tibbin

amaglarinin 6niine gegmemelidir (13, 18, 28, 32).

Sonug olarak TAT uygulamalar: hastaliklarin tani ve tedavisinde gecikmelere neden olmamali
veya yagsami tehdit edecek olumsuz sonuglara yol agmamalidir. Bu uygulamalar, tibbi ¢ergevede
hem bilimsel hem de etik acidan ele alinmaly; ayrica konunun hukuki ve politik bilesenleri de
insan sagligini 6nceleyen bir yaklagimla olusturulmalidir. Hem saglik hizmeti alanlarin hem de
bu hizmeti sunanlarin haklar1 ve sorumluluklari belirlenmelidir. Insan bedeni iizerinde modern
tip kapsamina girmeyen bir uygulamanin yapilabilmesi icin gerekli sinirlar iyi gizilmeli ve

risk/yarar hesaplamas: dikkatli bir sekilde yapilmalidir.
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Yashilik Dénemi Ozellikleri ve Tiirkiye’de Dezavantajli Grup Olarak Yash Bireyler:

“Bilgelikten Bagimliliga”
Hilal Yasar', Deniz Say Sahin?
Giris

Artan yasam beklentisi ve azalan dogurganlik oranlari nedeniyle diinya niifusunun yas yapisi
degismektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte artan insan émrii beraberinde niifus i¢cindeki
yagh paymi arttirmaktadir. 2020 yilinda 65 yas ve {zerinde 727 milyon kisi oldugu
bilinmektedir. Bu sayinin 2050 yili itibariyla iki kattan daha fazla artarak 1,5 milyar1 asacag:
ongoriillmektedir. Oransal olarak baktigimizda ise 2020 yilinda diinya niifusu igerisinde 65 yas

ve iizeri bireylerin orani %9,3 iken, 2050’de bu oranin %16’ya ¢ikabilecegi hesaplanmaktadir.

(1)

Geleneksel yapidaki toplumlarda ve iilkemizde yashi bireyler bilgeligi temsil eden, sozii
dinlenen, bilgi ve tecriibesinden faydalanilan kisiler olarak goriilmiistiir. (2) Geleneksel iiretim
iligkileri icerisinde de tarima dayali ekonomi ve genis aile yapisi igerisinde yash bireyler
tecriibelerini aktaran, saygin bireylerdir. Uretim bigimlerinin degismesiyle birlikte kapitalist
sistemin egemen olmasi, kdyden kente gogiin yayginlasmasi, genis ailelerin ¢ekirdek aileye
doniismesi, yash bireylerin toplumsal yasam igerisinde konumunu degistirmistir. Boylelikle
yasli bireyler iiretimde yer alamayip tiiketen bir gruba doniiserek toplumun kamburu seklinde
nitelendirilmeye baglamstir. (3) Oyle ki caligan kisi bagina diisen yash oranlar1 hesaplanmaya
ve bu yaslt bagimlilig: ile iliskilendirilmeye baslanmistir. Caligma ¢agindaki ytiz kisiye diigen
yasht sayisini ifade etmek icin kullanilan yash bagimliik oraninin her gegen giin arttig
goriilmektedir. TUIK verilerine gore 2015 yilinda iilkemizde yagh bagimhlik orani %12,2 iken,

2020 yilinda bu oran %14,1’e yiikselmistir. Niifus tahminlerine gére bu oranin yillar i¢inde

! Sosyal Hizmet Uzmam, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Burdur/Tiirkiye. hilal.yasarrl8@gmail.com

2 Ogretim Uyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Anabilim Dali. Burdur/Tiirkiye. saysahind@mehmetakif.edu.tr
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artacagl belirtilmektedir. 2025 yilinda %16,4, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060

yilinda %37,5, 2080 yilinda ise %43,6’ya yiikselecegi beklenmektedir. (4)

Apak ve arkadasinin yaptig1 bir calismada, 1930-2017 yillar arasindaki gazeteler ele alinarak
medyada yer alan yash temsillerinin incelemeleri yapilmigtir. Arastirmaya gore, toplumda yash
bireylere yonelik kullanilan tecriibeli, saygin, bilgin gibi ifadelerin zamanla azaldigi, yash
bireylerin medyada temsilinin negatife dogru degistigi goriilmektedir. Toplumsal degisime

ayna tutan medyada yashi bireylere yonelik olumlu ifadelerin giderek azaldigi olumsuz

ifadelerin ise arttig1 belirtilmistir (5)

Yaslilik donemi Ozelliklerinin bilinmesi ve yashi bireyleri dezavantajliliga iten durumlarin
belirlenmesi yagslilara yonelik gelistirilecek sosyal politikalar agisindan 6nemlidir. Zamanla
degisen yashlik kavramina dikkat ¢ekilerek, giintimiizde yash bireylerin dezavantajli olmasina

neden olan sorunlarin neler oldugu bu derlemede ortaya konulmaya caligilmigtir.
Yaghlik ve Yaslanma

Literatiirde yas (age), yashlik (old age/senior) ve yaglanma (aging) kavramlarinin birbirlerinin
yerine kullanildigi goriilmektedir. Fakat bu kavramlar birbiriyle yakindan alakali olup
anlamlarinin farkli oldugu soylenebilir. Tanimlamalara baktigimizda; yas, Tiirk Dil Kurumuna
gore “dogustan beri gecen ve yil birimi ile 6l¢iilen zaman”, “hayatin ¢esitli evrelerinden her biri,

¢ag” olarak tanimlanmaktadir. (6)

Insanin yagam dongiisiiniin son basamagi olan yaghlk ise, yaglanma halini ifade eden bir
kavramdir. Alanyazina baktigimizda yaghilik kavraminin bir¢ok tanimi oldugu goriilmektedir.
Yaglilik, bireylerin kalitimsal 6zelliklerine, beslenme aliskanliklarina, kiiltiirel ve ¢evresel
sartlarina gore degisiklik gosteren, zorluklarin olabilecegi kacinilmaz ve tim insanlar igin
gecerli bir donemdir. (7) Koldag’a gore yaslilik, zamanin ilerlemesiyle birlikte organizmanin
hiicre, doku, organ ve sistemler iizerinde meydana getirdigi degisimlerle, bireyin fiziksel ve
zihinsel bagimsizligini azaltan, geri doniisii olmayan ve 6liimden dnce yasanan siirectir. (8)

Yaslihigin baslangici toplumlara ve kiiltiirlere gore degisim gostermekle birlikte genel olarak
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yashlik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 65 yas ile, Birlesmis Milletler tarafindan ise 60 yas ile

basglayan kronolojik bir siireci ifade etmektedir. (9, 10)

Yaslilik tanimlarina baktigimizda farkli bilim dallar1 tarafindan yapilan gesitli tanimlarinin
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle yaghlik kavramina tek bir tanimlamayla sinir gizilememekte,
yashiligin icerisinde bir¢ok boyutun oldugu gériilmektedir. (11) Yagliliga biitiinciil bir agidan
bakmak amaciyla kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, patolojik agidan yaghlik

kavramlarini agiklamak gerektigi soylenebilir.

Kronolojik agidan yaglilik; dogum yast veya takvim yas: olarak ifade edilen, bireyin dogdugu
andan olimiine kadar gegen siireyi ifade etmektedir. Buna gore genel olarak 65 yas ve iizeri
bireyler yasli olarak kabul edilmektedir. 65 yas sinir1 bireylerin emekli olmasi, sosyal giivenlik,
saglik hizmetleri ve sosyal yardimlardan faydalanmasi, resmi kural ve islemleri gerceklestirmesi
noktasinda kabul gérmektedir. Fakat kronolojik yas ile yaslanmanin belirtileri tam olarak

ortaya ¢ikmayabilir. (12)

Biyolojik agidan yaslilik, kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte bireyin viicudunda meydana
gelen; saglarin beyazlamasi, derinin kirismasi, kas giicliniin zayiflamasi, kronik hastaliklarin

goriilmesi gibi degisimin oldugu stire¢ olarak tanimlanmaktadir. (13)

Psikolojik agidan yaglilik, bireylerin yas almasiyla birlikte algilama ve 6grenme yeteneginde
azalma, dikkatsizlik ve davranigsal uyum becerilerindeki degisimlerin oldugu bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir. Ozellikle bireylerin kendilerini yaglilik dénemine hazirlamamasi sonucunda
meydana gelen bir siireci de ifade etmektedir. Emeklilikle birlikte degisen yasam bi¢imi, artan
saglik sorunlari, gelecegi diisiinme, ge¢misi sorgulama gibi nedenlerin yash bireylerde ruhsal

¢okiintiilere neden olarak bireyi psikolojik agidan olumsuz etkiledigi sdylenebilir. (14)

Sosyal agidan yashlik, bireyin icinde yasamis oldugu toplumun vyas ile ilgili normlariyla
yakindan alakali olup, bireylerin toplumsal rol, statii ve beklentilerinin degisme siireci olarak
tanimlanmaktadir. (15) Toplum, yasli olmayr muhtaghk, yetersizlik olarak goriiyorsa yash

bireylerin sosyal dislanmaya maruz kalmamas: gibi bir durum s6z konusu olamamaktadir.
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Yaslilik ve yaglanma kavramlari birbirinin yerine kullanilsa da aralarinda bazi farklar
bulunmaktadir. Yaghlik, yash niifusun artmasi sonucu toplumsal bir olguyu tanimlamada
kullanilirken, yaglanma ise kisiden kisiye degisen ve daha ¢ok biyolojik agidan ele alinan durum
i¢in kullanilmaktadir. Yaglanma dogumdan itibaren baslayip devam ederken, yaglilik yasamin
son donemini ifade etmektedir. “Yashlik” ve “ihtiyarlik” sozciiklerinin es anlamli olarak
kullanildig1 da goriilmektedir. Fakat yashlik ile genellikle canlilarin biyolojik ve fizyolojik
degisimleri kastedilirken, ihtiyarlik ile ileri yastaki bireylerin sosyal ve kiiltiirel iliskileri ifade

edilmektedir. (16)

19. ytizyila kadar yaslilik zayiflik ve acizlik olarak goriilmekteydi. Fakat teknolojik gelismeler ile
birlikte modern toplum yapisina gegis ve insan dmriiniin uzamasiyla yash niifus oranlarinda
artis bakis agisinda degismeye de neden olmustur. Tim bu gelismeler, yashilik kavramina
duyulan ilginin artmasina ve toplumdaki yaghlik algisinin degismesi i¢in yeni bakis agilarina,
yasl bireylere yonelik yenilikgi teorilere ve politikalarin meydan gelmesine neden olmaktadir.
(17) Bu nedenle aktif, bagarili, saglikli yaslanma modelleri gibi yaslanma modellerinin
gelistirildigi goriilmektedir. Aktif yaslanma, Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore, yagam
sliresinin uzamasiyla birlikte, bireylerin yas aldik¢a hayat kalitelerini iyilestirmek i¢in saglik,
katilim ve giivenlik konularinda firsatlarinin arttirilma siirecidir. (18) Aktif yaglanma ile yash

bireylerin bagimliligin azaltilmasinin amaglandig sdylenebilir.

Yasamdan en yiiksek derecede memnuniyeti elde etmeyi ifade eden bagarii yaslanma
modelinde ise, bireylerin; fiziksel ve biligsel islevlerini siirdiirmesi, hastalik ve engelliligin en aza
indirilmesi, yasama dahil olmaya devam etmesi, manevi yonden olumlu olmay: siirdiirmesi
beklenmektedir. (19) Yashlik ve yaglanma ile ilgili tiim bu kavram ve modeller yaglanma ile ilgili

gerontoloji ve geriatri gibi bilim alanlarinin daha fazla 6ne ¢ikmasina neden olmustur.
Gerontoloji ve Geriatri

Yaglanmanin bilimi olan gerontoloji, kavram olarak ilk kez, tip alaninda Nobel 6diillii Rus bilim
insan1 Elie Metchnikoff tarafindan kullanilmistir. Gerontoloji, bireylerin dogumdan oliime

kadar yaslanma siirecindeki davranis ve tutumlarini inceleyen bir bilim dalidir. (20) “Zamanin
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ilerlemesine bagh olarak kiside meydana gelen yetiskinlik donemi ve sonrasindaki yas
donemlerine 6zgii degisimleri ve kosullar1 izleyen” gerontoloji, yash bilimini sadece tip alaniyla
sinirlandirmamaktadir. Odagina yashiligi ve yaslanmayr koyan gerontoloji, normal yaslanma

siirecini biyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlariyla da ele almaktadir. (14)

Sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan sosyal devlet anlayisinin yayginlagmasi, yashlara yonelik
toplumsal ve siyasal anlamda politikalara ihtiya¢ duyulmasi, gerontoloji alaninin gelismesini

hizlandirmustir. (21)

Diinyada gerontoloji tarihinin gelisimi dort donemde agiklanmaktadir;

-18. Yiizyil- I. Diinya Savasi sonunu kadar olan Hazirlik Dénemi,

-I. Diinya Savagi sonu- II. Diinya Savasi sonuna kadar olan Sistematiklesme Donemi,
-II. Diinya Savasi donemi sonu- 1960 yili arasini kapsayan Patlama Dénemi,
-1961-1990 aras1 donemi kapsayan Kurumsallasma Dénemi’dir (17)

Hazirlik doneminde; yaslilik, yaslanma ve 6liimsiizlitk kavramlarina iliskin inang ve tutumlarin
degisimi ve gelisimi ele alinmistir. 17. ve 18. ylizyilda Avrupa ve Amerika’da yasliik ve
yaslanma ile ilgili eserler yazilmistir. (22) I. ve II. Diinya Savasi arasi olan sistematiklesme
doneminde yagliligin psikolojik yonii tizerinde durulmus ve aragtirmalar yapilmigtir. 1935’te
Amerika’da Sosyal Giivenlik Yonetmeligi’'nde yaglilara bir boliim ayrilmis, emeklilik ile
yaslilarin is yasamindan ayrilmasi saglanmis ve bu siiregte maddi giivence verilmigtir. IT. Diinya
Savast gerontoloji alanindaki ¢alismalar hizini yavaglatmis ancak savagin ardindan yaghiligin
psikolojik ve sosyal boyutlarina odaklanan bir¢ok arastirma yayinlanmistir. Sonrasinda
Amerika’da Gerontoloji Dernegi kurularak “Journal of Gerontology” dergisinin ilk sayist
¢ikarilmigtir. (23) Kurumsallagma doneminde ise, sosyal gerontoloji {izerine c¢aligmalar
yapilarak yasam memnuniyeti ve sosyal iliskiler tizerinde durulmustur. Almanya’da Tews
1971’de  “Yaslanma Sosyolojisi”, Lehr 1972’de “Yaslanmanin Psikolojisi” eserlerini
yayinlamiglardir. (17) 1974’te Amerika’da “Ulusal Yaslanma Enstitiisii” ve “Yiiksek Ogrenimde

Gerontoloji Birligi” kurulmustur. (23)
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Tiirkiye’de ise gerontolojinin gelisimine baktigimizda olduke¢a yeni oldugu goriilmektedir.
Cumhuriyetin ilanindan sonra belediyelere yetkiler verilerek yatili yash bakim kuruluglar
acilmaya baglanmistir. 1963’te Sosyal Hizmetler Genel Midirliigii kurulmus, bu tarihten
itibaren yaghlara yonelik hizmetlerin yiiriitiilmesini devlet iistlenmis ve kalkinma planlarinda
yaslilara yonelik politikalara yer verilmistir. 1977 yilindan itibaren 65 yasini doldurmus muhtag,

kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik baglanmast ile ilgili kanun kabul edilmistir. (24)

1990 yili ve sonrasinda yaslilik ve yaslanma alaninda yapilan ¢aligmalarin kurumsallasmaya
yonelik oldugu goriilmektedir. Tufan’a gore, gerontolji tarihi tilkemizde, 1998-2005 arasi
kulugka dénemi, 2006-2009 aras: kurulus donemi, 2010- 2018 arasi gelisme donemi olarak iice

ayrilmigtir. (25)

Yaghlik alaninda ilk bilimsel kurum olan “Yagh Sorunlari Arastirma Dernegi” 1998 yilinda
kurulmustur. Dernek, 2001 yilinda yaghlikla ilgili ilk bilimsel dergi olan “Yash Sorunlar
Aragtirma Dergisi’ni ¢ikarmis ve iki yilda bir yapilmak tizere “Ulusal Yaglilik Kongresi’ni
hayata gecirmigtir. 2000 yilinda Hacettepe Universitesinde Geriatrik Bilimler ve Aragtirma
Merkezi, 2001°de Tiirk Geriatri Vakf1, 2003 te Tiirkiye Yasliik Konseyi Dernegi kurulmustur.
2007 ve 2013 yillarinda “Yaghlarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plan1” hazirlanmas,
2013’te yayinlanan 10. Kalkinma Planr’yla “Yaglanma Ozel Ihtisas Komisyonu”
olusturulmustur. Tiim bunlar tilkemizdeki yaghlik ¢calismalarinin kurumsallagmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. (24) Universitelerde gerontoloji béliimlerinin kurulmasi, lisans ve
lisansiistii seviyelerde akademik calismalarin yiiriitiilmesi, aktif yaslanmay1 saglamak igin
yasam boyu Ogrenme temelinde olusturulan tazelenme {iiniversitelerinin kurulmas: yaghlik

alanindaki ¢alismalarin 6nemli bir boyuta tagindigini gostermektedir. (26)

Zaman icerisinde yapilan ¢alismalar artip hiz kazandikea yaglilik ve yashilar ile ilgili olumsuz
durumlar da ortaya ¢ikmaya baslamistir. Yaghilik ve yash bireyler ile ilgili sorunlar belirlenmeye
caligilarak  bunlarla ilgili politikalar gelistirilmeye baslanmistir. Bu politikalarin
gelistirilebilmesi icin yash bireylerin dezavantajli oldugu durumlar ve nedenleri tizerindeki

arastirmalara yogunlasilmigtir.
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Yash Bireylerin Dezavantajliliginin Nedenleri

Cinsiyet, yas, 1rk, ten rengi gibi biyolojik 6zellikler ve egitimsizlik, yoksulluk, temel fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarin1 karsilayamama, siirekli istihdam ile sosyal giivence olanaklarindan
mahrum olma gibi toplumsal 6zellikler dezavantajliliga neden olmaktadir. (27) Yash bireylerin
dezavantajli grup igerisinde olma nedenlerini anlamak i¢in 6ncelikle yaslilig1 anlamaya yonelik

bazi teorilere bakmak gerekmektedir. Bu teorilerden bazilar1 sdyledir;

Islevselci kuram, yaglilik ile birlikte bireyde meydana gelen degisimlerin toplumsal rollere etkisi
ve uyumu iizerinde durmaktadir. Yaghlikla birlikte gelen psikolojik, sosyal, ekonomik yonden
degisimler ve bu degisimlere bireylerin ayak uydurabilmesi adina toplumun yasgh bireyin
rollerini yeniden tanimlamalar1 ve yash bireylere istenilen rollerin sunulmas: gerekmektedir.

(28)

Geri ¢ekilme, diger adiyla ayrilma kuramina gore yashlikla birlikte bireylerin c¢aligma
hayatindan c¢ekilmesiyle sosyal iligkilerde ve etkinliklerde azalma meydana gelmektedir.
Toplumsal diizende dengeyi saglamak adina yash bireylerden gen¢ bireylere sosyal giiciin
yumusak bir sekilde gecisini saglamak bagarili yaglanma i¢in gereklidir. Fakat yash bireyler daha

sakin bir yasama gecerken sosyal izolasyon tehlikesiyle de kars1 karsiya kalabilmektedir. (9)

Geri ¢ekilme kuramina tepki olarak ortaya ¢ikan aktivite yani etkinlik kuramina gore, bireylerin
yasla birlikte yiiksek iiretkenlikte bir diislis yasayarak pasif hale gelmesi sonucu sosyal
yasamdan izole hale gelmesi yerine bireylerin kendi istedikleri sekilde aktif olarak yasama

katiliminin desteklenmesi gerekmektedir. (29)

Birey merkezli ve gelisimin yasam boyu oldugunu ileri siiren siireklilik kuramina gore, bireyin
yasam boyu edindigi aligkanliklari, yasama bi¢imi, tercihleri ve becerileri yaslanma siirecinde
de devam etmektedir. Bu nedenle bireyin yashiligini belirleyen &zellikleri, 6nceki yasantisina
gore sekillenmektedir. Yaglilikla birlikte bireyin rolleri ve sorumluluklar1 degisse de siireklilik
gostererek ve yeni durumlara uyum saglanarak olasi sorunlarla bag edebilmesi saglanmalidur.

(30)
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Toplumsal rol kuramina gore, yaslanmayla birlikte anne, baba, biiyiikanne, dede, emeklilik,
dulluk gibi roller 6grenilmekte ve bu roller toplumun beklentilerine gore sekillenmektedir. Bu
slireg i¢inde bireylerin gii¢ ve yeteneklerinde olusan azalma toplumsal rollere ve beklentilere

uyum saglamada zorluklara neden olabilmektedir. (31)

Sanayilesme Oncesi toplumlar, genis aile yapisi, topraga dayali ekonomi ve bilgili, tecriibeli
olarak goriilen yash bireylerden olusmaktaydi. Modernlesmeyle birlikte teknolojinin gelismesi,
kentlesme ve ¢ekirdek aile yapisina gecisin yash bireyin konumunda degisikliklere neden
oldugu soylenebilir. Makro olan modernlesme kuramina gore, teknolojik gelismeler arttik¢a
yasli bireylerin rol ve statiisiinde azalma, bagimliliginda artma meydana gelmekte ve yashlik bir

sosyal sorun olarak goriilmektedir. (32, 33)

Etiketleme kuramina gore, yash kavramy, yas1 ilerlemis, calisma hayatindan emekliye ayrilmas,
aktif yasamdan ¢ekilmis, saglik sorunlar: olan kisiler i¢in kullanilmakta olup toplumsal bir
tanimlama ve etiketlemeyi icermektedir. Bu etiketlemeler yash bireylerin kendilerini
savunmasiz, yetersiz ve bagiml hissetmesine neden olarak toplumsal dislanmaya yol

acmaktadir. (9)

Yaglilik donemindeki kadinlara odaklanan feminist kuram ise, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
beraberinde getirdigi sorunlar tizerinde durmaktadir. Geleneksel roller nedeniyle kadinlarin
¢ocuk bakimi ve ev igi igleri yiiklenerek; tiretimde yeteri kadar yer alamadiklar: veya tiretimde
ikincil konumda olduklari, karar alma mekanizmalarinda yetersiz olduklar1 goriilmektedir.
Sinirhi ekonomik gelir, egitimsizlik, sosyal giivenceden yoksunluk gibi sorunlar ileri yaglarda
kadinlarin daha bagimli, ihmal ve istismara agik ve sosyal dislanmaya maruz kalmasina neden
olmakta, yash kadini erkege gore daha dezavantajli duruma getirmektedir. (34) Bu durumda
yashh kadinlarin hem kadin olmalari hem de yash olmalari nedeniyle kesisimsel bir

dezavantajlilig1 oldugu sdylenebilir.

Sosyal esitsizliklere vurgu yapan politik ekonomi kuramina gére, yaghlarin yasam kosullarini ve
toplum i¢indeki konumunu belirleyen sey sosyoekonomik politikalardir. Yaslanma siireci

sadece yas ile degil; cinsiyet, irk, smif, statii ile de bicimlenerek bazi engeller ortaya
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¢ikarmaktadir. Toplumda meydana gelen sorunlar yalnizca bireysel nedenli olmayip, gii¢c ve
kaynaklarin esitsiz dagilimiyla yapisal esitsizliklere neden olmakta ve bu yaslilik déneminde

daha da yogunlagmaktadir. (35)

Kuramlardan da anlagilacag: iizere yash bireylerin dezavantajli olmalarinin pek ¢ok yonii ve
nedeni bulunmaktadir. Ozetle yagh bireyler, is giicii piyasasinda daha geng ve dinamik Kigilerin
tercih edilmesiyle istihdam dig1 kalmalari, emeklilik ile birlikte ekonomik olarak gelir kaybina
ugrayarak yoksullagmalar1 ve ihtiyaglarini tek bagina karsilamada sorun yasayarak bagkalarina

bagimli olmalar1 gibi nedenlerden dolay: dezavantajli grup igerisinde yer almaktadirlar. (32)
Yaslilik Donemi Ozellikleri ve Sorunlari

Yaslilik doneminde bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik yonden degisime
ugradiklarindan yukarida da bahsetmistik. Yaglilikla birlikte bireyde meydana gelen fiziksel
degisimler yagsam tarzi, davranig, beslenme ve ¢evrenin etkisiyle farkli hizlarda

seyredebilmektedir. (36)

Ilerleyen yasla birlikte viicudumuzdaki hiicrelerde ve dokularda meydana gelen degisimler,
organlar1 ve sistemleri etkileyerek islevlerinde azalmaya neden olmakta ve yaglanma siirecini
baglatmaktadir. Yas almayla birlikte iskelet sisteminde kemik hacmi ve kiiltesi ile kas kiitlesi de
azalir. Bu donemde hareketliligin azalmasiyla viicuttaki yag oraninda artis yaganir. Kemik
yapisindaki degisimlerle birlikte eklem sivilarinda kayiplar olugur. Bu durum zamanla
bireylerde durus bozukluklarina ve boylarinin kisalmalarina neden olmaktadir. Cilt alti yag
dokusunun azalmasiyla deride kirigiklar artar ve derinin esnekligi kaybolur. Hiicre yenileme

hizinin azalmasiyla derideki kiigiik hasarlarin iyilesmesinde yavaslama goriiliir. (37, 38)

Beyindeki hiicre sayisi yagla birlikte azalarak, yash bireylerin daha yavas tepkiler vermesine, yeni
seyler Ogrenmede ve hatirlamada zorlanmasina neden olmaktadir. Sinir ileti hizi
yavagladigindan sinir sisteminin darbelere kasi tepkisi de azalmaktadir. Gozler, yaslanmanin
belirgin bir sekilde gostergesidir. Gozden beyine giden sinir hiicrelerinin sayisindaki azalma

nedeniyle golge ve tonlari, ince detaylar ve yol derinligi azalmaktadir. Bu durum bireylerin
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gorme sorunlarinin yani sira kogsma kapasitelerinin azalmasina da neden olmaktadir. Gézyas:

tireten hiicrelerin azalmasina bagli olarak géz kurulugu da yaygin goriilebilmektedir. (39)

Denge ve isitmeyi saglayan kulaklarimizin yagla birlikte isitme sinirlerinin o6zelliklerini
kaybetmesi nedeniyle isitme kapasitesi azalmakta ve denge kayiplar1 yasanabilmektedir. (40)
Yaghlik déneminde bireylerin yagamis oldugu degisimlerin beraberinde saglik, psikolojik ve

ekonomik sorunlar1 da meydana getirdigi soylenebilir.
Saglik Sorunlar:
Kronik Hastaliklar ve Kalp-Damar Hastaliklar1

Saglik sorunlarinin baginda gelen, uzun siireli tedavi ile yakin izleme ve bakim gerektiren,
diinyadaki 6liim sebeplerinin baginda gelen kronik hastaliklar ii¢ ay ve daha fazla siiren, yavas
ilerleyen, yagllikla birlikte artan hastaliklardir. Diinya Saglik Orgiitiine gore diinya genelinde
yash bireyleri etkileyen kronik hastaliklar; kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, felg,
diyabet, kanser, kronik obstriiktif akciger hastaliklari, kas- iskelet sistemi hastaliklari, demans
ve depresyonun cogunlukla goriildiigii akil ve ruh saghigi hastaliklari, korliik ve gérme

bozukluklaridir. (18, 41)

Tezcan’1in 65 yag ve tistii bireylerin saglik sorunlarina yonelik yapmis oldugu ¢aligmasinda, yasl
bireylerde en sik goriilen hastalik hipertansiyon olmus ve bu siray1 bel ve boyun boélgesi
rahatsizliklari, eklem hastaliklari, diyabet ve kalp hastaliklar1 izlemistir. Calismada, en az

goriilen hastaliklar ise, felg, karaciger yetmezligi ve alzaymir olarak bulunmustur. (42)

Yagliik déneminde en sik rastlanilan kronik rahatsizlik olan hipertansiyonun, yasglanmanin
fizyolojisi ile iligkili olarak yas arttik¢a goriilme sikligr da artmaktadir. 60-70 yas araliginda
goriillme sikligi %60-70 iken, 70-80 yas araliginda gorillme sikligi %70-80°dir. (43) Dolagim
sistemi hastaliklarindan olan hipertansiyon, 2019 yilinda 15 yas ve iizerindeki bireylerin
%16,4’inde gorilmistiir. (44) Kiiresel halk sagligi sorunu olan hipertansiyon, ideal viicut
agirliginin korunmast, tuz kisitlamasi, saglikli beslenme, sigara ve alkoliin birakilmasi, hareketli

yasam ve stres yonetimi gibi yasam tarzi degisiklikleri ve ilaglar ile tedavi edilmektedir. (45)
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Genetik ve cevresel faktorlerin gelisimini hizlandirdigr bilinen diyabet (seker hastaligi) bir
metabolizma hastaligidir. Viicuttaki insiilin hormonunun salgilanmasindaki sorunlardan
kaynaklanan diyabet kan sekeri yiiksekligi ile seyreden kronik bir hastaliktir. (43) Diyabet, yash
bireylerde organ veya islev kayiplarinin yani sira yasam kalitesini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu durum is giicii kaybina da neden olarak sosyoekonomik yénden de bireyleri
olumsuz etkilemektedir. (46) 2017 yilinda dinya genelinde 65 yas iizeri bireylerin 122,8
milyonu yani %18,8’i diyabet hastasi iken, 2019’da bu say1 135,6 milyona ulasarak oran %19,3
olmustur. 65-99 yas arast diyabeti olan insan sayisinin en ¢ok oldugu tilkelerin basinda Cin
gelmektedir. Bu sirayr ABD izlemektedir. (47) Tirkiye’de ise 15 yas ve tiizeri bireylerin

9%10,2’sinin diyabetli oldugu gortilmektedir. (44)

2019 yilinda yaghlarin %41,5’inin dolagim sistemi hastaliklari, %15,3’iniin iyi huylu ve kot
huylu tiimorler, %5,3’tiniin sinir sistemi ve duyu organlari hastaliklari, %4.32’tintin Alzheimer

hastalig1 nedeniyle vefat ettikleri goriilmektedir. (4)

2016 yilinda diinya genelinde kalp ve damar hastaliklar1 nedeniyle dlen kisi sayisi 17.9
milyondur. Yani diinya genelindeki oliimlerin %31°i kalp ve damar hastaliklarindan
kaynaklanmaktadir (48) Koroner arter hastaligi, kalp ve dolagim sisteminde olugan kalp damar
hastaliklarindan en sik goriilenlerden biridir. Tirk Erigkinlerde Kalp Hastaligi ve Risk
Faktorleri (TEKHARF) calismasma gore Tirkiye’de 3,5 milyon kiside koroner arter
hastaliginin bulundugu ve yilda 210 bin kisinin bu hastalik nedeniyle yagamini yitirdigi tahmin
edilmektedir. 1990-2016 yillar1 arasinda o6liim sebeplerine baktigimizda oliimlerin %42
oraninda koroner hastaliklardan kaynaklandigi goriilmektedir. (49) Koroner arter hastaliklar:
genellikle 40 yagindan sonra goriilmekle birlikte erkeklerde gortilme siklig: kadinlara gore 4 kat
daha fazladir. Tanilama ise genellikle erkeklerde 50-60 yas, kadinlarda 60-70 yaslarinda
olmaktadir. Yas, cinsiyet, kalittm, 1irk bu hastaligin degistirilemez risk faktorlerini
olusturmaktadir. Degistirebilir risk faktorleri ise, sigara ve alkol kullanimi, kolesterol
bozukluklar: (kandaki yag oranindaki bozukluk), hipertansiyon, diyabet, hareketsiz yasam,

obezite, psikososyal faktorlerdir. (50)

iskelet Kas Sistemi Hastaliklar
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Yaslht bireylerde yaygin olarak goriilen saglik sorunlarindan biri de kas ve iskelet sistemi
hastaliklaridir. Yaslanmayla birlikte kemik ve kikirdak dokusunda meydana gelen degisimlerin
kas ve iskelet sistemi hastaliklarina neden oldugu soylenebilir. Bu hastaliklar bireylerde
engellilik durumu olusturarak yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica kas
proteinlerinin salgilanmasiyla ilgili sorunlar kronik hastaliklara da neden olmaktadir. (51) Halk
arasindaki tabiri ile kire¢lenme (osteoartrit), kemik erimesi (osteoporoz), kalga kirig1 gibi
hastaliklar sonucunda yash bireylerde diisme, basing yaralanmasi gibi durumlar geliserek
yataga bagimliliga neden olabilmekte ve 6liim korkusunu artirarak psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. (41) Yashlarda siklikla sikdyet nedeni olan siirekli agrinin en
biiylik nedenini olusturan kas ve iskelet sistemi hastaliklari; kot beslenme, obezite, hareketsiz

yasam gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. (52)
Beyinle ilgili Hastaliklar

Yaghlikla birlikte goriilme siklig1 artan, biligsel fonksiyonlarin geri dontilmez bir sekilde kayb:
olan demansin (bunama) en sik nedeni alzaymirdir. Alzheimer hastaliginin farkli agamalarinda
biligsel, davranigsal, norolojik belirtiler goriilmektedir. Hastaligin erken donemlerinde kelime
bulmada zorlanma, yeni bilgi 6grenmede azalma goriilmektedir. Orta donemde ise hafiza kaybi,
uykusuzluk, yakinlarini tantyamama, iletisim sorunlari; hastaligin son déneminde ise, bagimsiz
yasama i¢in gerekli olan bilissel yetenek ve kapasite kotiillesmeyle birlikte 6z bakim becerilerinde

sorunlar, yataga bagimlilik goriilmektedir. (53)

Ozkan ve Ustiindag’in ¢aligmalarina gore, Alzheimer hastaliginin agir evresinde kilo kaybina
bagl olarak yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle hastaligin ilk evresinden
itibaren saglikli beslenme ve egzersiz programlarinin uygulanmas: bireylerin yasam kalitesini

arttirma adina 6nemli goriilmektedir. (4, 54)
Bir Salgin Hastalik Olarak COVID-19

2019 yilinin aralik ayinda Cin’den tiim diinyaya yayilan Covid-19 salgininin yash bireylerin
saglhig icin daha biiyiik bir risk olusturdugu goriilmektedir. Insan ve hayvanlarda alt ve iist

solunum yollarina tutularak hastalik yapan koronaviriisler yasl bireylerde grip (influenza),
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zatiirreye (pnomoni) neden olmaktadir. Yas, cinsiyet ve bireylerin kardiyovaskiiler hastalik,
hipertansiyon, diyabet gibi baska saglik sorunlarinin olmasi Covid-19 kaynakli 6lim

oranlarinin artmasina neden olmustur. (55)

Salgin boyunca Avrupa’da yasamini yitiren 60 yas ve iizeri bireylerin %95’inin, ABD’de 65 yas
ve lizeri bireylerin %80’inin, Cin’de 60 yas ve {izeri bireylerin %80’inin Covid kaynakli olarak

yagamini yitirdigi bildirilmigtir. (56)

Hastaligin yayilmasini engellemek i¢in uygulanan uzun siireli karantinalarin tiim bireyleri
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bu donem, 6zellikle yash bireylerde uyku bozukluklari, akut
stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, major depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu

gibi ruhsal bozukluklara neden olmustur. (57)

Salginla birlikte medyaya yansiyan saghk sistemlerinin ¢okiisii, yash bakim evlerindeki toplu
kayiplar, issizlik maas bagvurularindaki artis gibi haberler sosyal politikalarin ikinci plana
atilmasiin; go¢menler, yash bireyler, yoksullar gibi toplumlara ekonomik yonden yiik olarak
goriilen gruplarin korunamamasi sistemsel olarak iilkelerin bu gibi durumlardaki eksikliklerini

gozler oniine sermistir. (58)

Salgin siireci yaglilar icin fiziksel saglik agisindan riskler olugturmasmnin yani sira yash
ayrimciligi ve sosyal diglanma gibi sosyal sorunlar ve ruhsal saglik acgisindan da risk

olusturmustur. (59, 60)

Fkonomik Sorunlar

Yag almaya birlikte bireylerde meydana gelen fizyolojik degisimler ve saglik sorunlari bireylerin
caligma yasamlarini siirdiirmelerini engellemektedir. (61) Calisan bireylerin emekli olmasiyla
birlikte gelirlerinde meydana gelen diisiis, is piyasasindaki istihdam sorunlari, yasgh bireylere
yonelik is istihdaminin saglanmamas: gibi durumlar yagh bireylerin yasadiklar1 ekonomik
sorunlarin bazilaridir. (62) Toplumlardaki bu ekonomik sorunlarin kronikleserek sonrasinda

yasl yoksulluguna neden oldugu séylenebilir.

Yaslh Yoksullugu
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[s giicii piyasasina katilan bireyler, emekli olmay1 ve ekonomik agidan kaygi hissetmeyecekleri,
huzurlu bir yasam siirmeyi istemektedirler. Fakat emeklilik ticretlerinin diisitk olmasi, emekli
olunduktan sonra yeniden istihdama katilmada yasanan zorluklar ve yaglilikla birlikte gelen
saglk sorunlari yash yoksulluguna neden olmaktadir. Ayni zamanda kirsalda yasayan,
geleneksel tarimla ugrasarak giivencesiz bir sekilde yasamini siirdiiren yash bireylere yonelik

yapilan ekonomik destekler de ne yazik ki yeterli olmamaktadir. (63)

DISK-AR’in raporuna gore, Tiirkiye’de 13 milyon 168 bin emekli ve hak sahibi bulunmaktadur.
Bu emekli ve hak sahiplerinin yaklagik %60’1n1n asgari iicretin altinda maas aldiklar1 ve ge¢imini
bununla saglamaya calistiklar: bilinmektedir. Ayrica rapora gore emekliler arasinda da gelir
esitsizliginin oldugu goriilmektedir; en diisiik gelire sahip emeklilerin %20’sinin emeKklilik geliri
ortalamast ile, en yiiksek %20’lik emekli grubu arasindaki gelir farki 7,5 kattir. (64) Tiirkiye
Emekliler Derneginin yapmis oldugu Tiirkiye Emekliler Profili Arastirmasi'na gore, emeklilerin
%91,6’s1 emekli ayliklarinin adil ve esit olmadigini, %82,7’si emekli ayliklarinin yetersiz

oldugunu, %55,6’st da borglu olduklarin: belirtmislerdir. (65)

Tiirkiye’de yoksulluk hesaplamalar1 ¢ogunlukla harcama ve gelir kalemleri iizerinden
yapilmaktadir. Buna istinaden TUIK verilerine gore, 2019 yilindaki yagh niifusun yoksulluk
orani %14,2°dir. Yoksul yasl kadin oran1 %15,9 iken, yoksul yash erkek oraninin %12,1 oldugu

goriilmektedir. (4)

Yash bireylerin kroniklesen yoksulluk sorunun yani sira sahip oldugu mal veya paralar da
etrafindaki kisiler tarafindan yonetildigi icin ekonomik olarak istismara ugratildiklar1 da
gozlemlenmektedir. Unlii’ niin yagh bireylerin ekonomik istismara maruz kalma durumlarini
inceledigi ¢alismasinda, yaglilarin ekonomik istismara maruz kalma orani %63,1 olarak
bulunmugtur. Ayrica ekonomik istismarin beraberinde duygusal istismar, fiziksel istismar gibi

durumlar1 da meydana getirdigi saptanmugtir. (66)

Yash yoksullugu igerisinde pek ¢ok boyutu barindiran bir durumdur. Ekonomik yoksullugun
beraberinde sosyal ve kiiltiirel yoksullugu da getirdigi soylenebilir. Sonug olarak, bireyler

yashiliktan dolay: fiziksel ve zihinsel olarak bir yavaslama donemine girdigi icin ekonomik
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gelirleri diismekte, yashlikla gelen saglik ihtiyaglar1 ve beraberinde kendine yetememe, bagimli

hale gelme gibi durumlar da ekonomik sorunlara yol agmaktadir. (62)
Psikososyal Sorunlar

Fizyolojik degisimlerin arttig1 yashlik doneminde bireylerin rol ve statii degisiklikleri, uyum
problemleri, beklentilere cevap verememe gibi durumlarinin psikososyal sorunlara neden
oldugu soylenebilir. Ayrica yash bireyler gerek toplum tarafindan gerek bakim verenler

tarafindan kotii muameleye maruz birakilarak gesitli sorunlar da yasayabilmektedirler.
Yasl Istismar1 ve Thmali

[k kez Baker ve Burston tarafindan 1975 yilinda “granny battering” yani biiyiikanne dévme
seklinde tanimlanan yagh istismari, Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore “yagh bireylere yonelik, giiven
beklentisi icerisinde meydan gelen, sikint1 ve zarara neden olan davranislarin veya davranis

eksikliklerinin bir kez ya da tekrarli olarak yapilmasidir” seklinde tanimlanmaistir. (67)

Fiziksel istismar yash bireylere fiziki olarak aci, yaralanma hatta 6lime neden olan kaba
kuvvetin uygulanmasi; duygusal/ psikolojik istismar, depresyon, kaygi, sinir bozukluklarina
kadar varan sozel veya sozel olmayan davranislarla aci, sikinti verilmesi; ekonomik istismar
bireyin degerli esyalarini, mallarini, parasini zorla elinden alinmasi ve yasadist kullanilmasi;
cinsel istismar bireyin izni olmaksizin cinsel temasa veya cinsel iliskiye zorlanmasidir. Thmal
ise, yash bireye bakim veren kisilerin, yaglinin yasam ihtiyaglarina yonelik sorumluluklarin:
reddetmesidir. Kendini ihmal etme de bu baglik altinda kendine zarar verme davranigi olarak
degerlendirilmekte, bireylerin fizyolojik veya mental sorunlar1 nedeniyle kendi 6z bakim

becerilerini dahi yerine getirememesi olarak tanimlanmaktadir. (68)

Turhan ve arkadaglarinin yapmis oldugu caligmaya gore, yaghlarin % 56,4t "yasliya zarar ve

RT3
1

sikint1 verebilecek uygunsuz davranislar ve hareketler”, % 25,5°i “yaslilarin temel ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, gormezden gelinmesi”, %18,2' si "yagh bireyin ailesinin yashya kotii
davranmasi” seklinde istismar1 tanimlarken; yaslilarin %68,2’si "yashnin temel ihtiyag¢larinin

karsilanmamas: ve gormezden gelinmesi’, % 24.5’i "yashya zarar ve sikinti verebilecek
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uygunsuz davraniglar” ve % 7.2 ’si de "yashinin ¢evresinin yasliya kotii davranmasi” seklinde
ihmali tanimlamiglardir. Yine ayni arastirmanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan yash
bireylerin %41,8’inin psikolojik istismara, %24,5’inin ekonomik istismara, %5,5’inin cinsel

istismara maruz kaldig belirtmis, %19,1’inin ihmale ugradig: bulunmustur. (69)

Saglik, ekonomik ve sosyal sorunlar1 nedeniyle bagimliliklar1 artan yash bireyler, aileleri ve
toplum tarafindan bir yiik olarak goriildiikleri i¢in de istismara ve ihmale agik hale
gelmektedirler. (70) Hane igi siddet, gocuk istismar1 ve ihmali gibi, yash istismar1 da genellikle
aile icindeki kisiler veya bakim verenler tarafindan uygulandigi i¢in ortaya ¢ikmayabilmekte ve

yasli birey tarafindan istismar ve ihmalin kabullenilmesi zor olabilmektedir. (71)
Yash Ayrimciligi (Ageism)

Yaslh bireylere yonelik basmakalip diisiinceler, 6n yargilar, ayrimci tutumlar veya davranislar
nedeniyle ortaya ¢ikan yas ayrimciligi ¢ok yonlii toplumsal bir sorundur. (72) Olumlu olarak da
karsimiza ¢ikabilen pozitif yas ayrimcilig ise yash bireylerin sosyal yasama katilimlarini tegvik

etmeyi icermektedir. (73)

Calisma hayatinda, saglik egitim ve sosyal alanda ayrimcilikla karsilasan yash bireyler, ayni
zamanda medeni halleri, cinsiyetleri bakimindan ayrimciliga ugramaktadirlar. Toplumun yash
bireylere yonelik bakis acisinda etkili olan medya da yaslilar: gii¢siiz, muhtag gésteren yayinlari

nedeniyle gizli veya agiktan ayrimcilhigr pekistirdigi sdylenebilir. (74, 75)

Yas Ayrimciligi Kiiresel Raporuna gore, yas ayrimciligr saglik ve sosyal bakim veren kurumlar
arasinda, is yerlerinde ve medyada yaygindir. Avrupa’da her i¢ kigiden birinin yag ayrimciligina
ugradigr ve diisiik orta gelirli tilkelerde yash ayrimciligin daha yaygin oldugu belirtilmektedir.

(76)

Yildiz ve arkadaglarinin yapmis oldugu bir ¢aligmada yash bireylere yonelik ayrimcilik
uygulayanlarin baginda ¢ocuklari, ardindan akrabalari ve arkadaglari, esi ve tanimadiklari kisiler
gelmektedir. Caligmaya gore yash bireylere yonelik ayrimcilik tutumlarina baktigimizda

oncelikle teknolojiden hi¢ anlamadiklarina dair inang ilk sirada yer almaktadir. Ikinci sirada ise
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yasl bireyin soziine ve diislincelerine itibar edilmemeye yonelik tutum gelmektedir. Sonrasinda
sirayla yash bireylerin tuhaflastigina, unutkanlagtigina ve eski kafali olduguna yonelik inanglar
gelmektedir. (77) Sosyal kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisim ve doniisiimiin olumsuz bir
¢iktisi olan yas ayrimciligi bireylerin aktif yasamda yer almayip, yashliga karsi olumsuz

yaklasimi pekistirebilmektedir.
Sosyal Dislanma

Yas ayrimciligin sonucunda sosyal diglanma riskinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Toplumda yer
alan engelliler, yaghilar, kadinlar, gé¢menler, ¢ocuklar gibi dezavantajli olan gruplarin
ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel sebeplerden dolay1 kaynak ve hizmetlere ulagamama veya
bunlardan yararlanamamasi anlamina gelen sosyal dislanma, yasamin her déneminde
olabilmektedir. Yash bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan gii¢ kaybetmeleri, saglik ve ekonomik
sorunlar1 nedeniyle sosyallesmelerinin azalmasi sosyal dislanma riskini olusturmaktadir. (78)
Bireysel ve toplumsal yonii olan sosyal diglanma, yasl bireylerin toplumsal iligkilerden, kiiltiirel
ve toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlerden, finansal fiiriinlerden, yaygin tiiketim

triinlerinden, saglik hizmetlerinden diglanmasi seklinde de olabilmektedir. (79)

Yas tanimlamalarinda etkili olan kiiltiir bileseni, 6zellikle yashi kadinlarin nasil goériinmesi
gerektigine ya da gilindelik iliskilerin bi¢imlenmesinde rol oynayarak parkta, sokakta daha az
goriinmelerine neden olmaktadir. Fiziksel imkanlarin da sinirli olmasi bina ve mekanlarin
yaslilara uygun olmamasi da yaghlarin diglanmasinda etkili olan faktorler arasinda sayilabilir.

(80)

Kiiresellesme ve modernlesmeyle daha yaygin hale gelen toplumsal dislanma, yash bireylerin
topluma aidiyetlerini zedeleyerek 6z saygilarini yitirme, i¢e kapaniklik, yalnizlik hatta intihara

varan ruhsal sorunlara neden olabilir. (80)
Yasl intihar1

Yagla birlikte bireylerde artan kronik rahatsizliklar, ekonomik sikintilar, bagimlilik halinin

artmasi, umutsuzluk ve caresizlik duygusu, bireylerin kendilerini yagliliga hazirlamamalar gibi
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nedenler ruhsal bozukluklara nihayetinde intihara neden olabilmektedir. Ozellikle pandemi
donemiyle birlikte kisitlanan yagh bireylerde, artan sosyal geri ¢ekilme, degersizlik hissi, izlintii
ve stres, depresyon belirtileri, ekonomik sikintilar, alkol tiiketimi, hane i¢i siddet gibi faktorler

de intihar agisindan bir risk olusturmaktadur. (81)

“Covid-19 Baglantisallik Paradoksu™ olarak adlandirilan, salgin siirecinde de yash bireylerin
hastalikla temasini, bulasiciigini azaltmak igin yapilan karantina uygulamalar1 ayn1 zamanda
yalnizligi, sedanter yasamyi, izolasyonu artirarak bireylerde fiziksel ve ruhsal sorunlara neden

olmustur. (82)

Tirkiye’de Yaghlik Tahayyiilleri ve Pratikleri Arastirmasrna gore, yasla birlikte artan
yalnizlagma orani 65 yas ve iizerindeki bireylerde %11°dir. 65 Ustii bireylerin %67’si nadiren
evden ¢ikmaktadir. Kadinlarin ise %81’i hep evde olup nadiren disar1 ¢ikmaktadir. (83)
Hoésiikler ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada, intihar eden yash bireylerin intihar nedenlerinin
genellikle yalnizlik oldugu ve “biitiin yasitlarim vefat etti bir ben kaldim” seklindeki yakinmalar1
dikkat ¢ekicidir. Buradan da anlasilacagi {izere yalnizhk ile intihar arasinda iliski oldugu

goriilmektedir. (84, 85)
Sonug

Yashi bireyler gerek cevresel etkilerden gerekse yashiligin getirdigi fizyolojik degisimlerden
dolay1 toplumda dezavantajli grup olarak goriilmektedir. Diinya ¢apinda etkili olan Covid-19
pandemisi nedeniyle dezavantajliliklarinin daha da keskinlestigi soylenebilir. Multidisipliner
bir alan olan yaglanma olgusuna ¢ok yonlii bakilmalidir. Ozel dnlemlerle desteklenmesi
gereken yani dezavantajli grubu olusturan yaslilarin ayrica kadin yasli, gd¢gmen ve siginmaci
yasl, LGBTQ+ yash, gibi bir¢ok kesisimsel grup igerebilecegi gozden kagirilmamalidir.
Arun’un Tiirkiye’nin yaglanmaya bakisini Peter Pan Sendromu olarak nitelemektedir. Yani
tlkenin yaglanmayacagi distiniilerek gerekli alt yapi ve zeminin hazirlanmadigini
vurgulamaktadir ki bu ¢ok dogru bir tespittir. Diinya niifusun giderek yaslandig1 géz 6niinde
bulundurulursa yashiliga yonelik daha yenilik¢i politikalarin gelistirilmesi gerekliligi 6n plana

¢tkmaktadir. Bu konu bizim {ilkemiz i¢in de 6nemli olup alandaki paydaslar ve konunun
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uzmanlar1 ile yenilik¢i ve wuygulanabilir politikalarin gelistirilmesi, bunlarin zaman
kaybetmeden yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ornegin aktif yasglanma, yerinde yaglanma gibi
modeller sosyal politikalara entegre edilmelidir. Yasli bireylerin sorunlarini anlamak ve
sorunlara yonelik politikalar gelistirirken yash bireylerin 6zellikleri, giincel sorunlari iizerinde

durmak bu baglamda énemlidir.
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COVID-19 Pandemisinde Yaslilar ve Sosyal Hizmetin Rolii

Ozge Kutlu Dénmez', Deniz Say Sahin’

Giris

Tarim toplumlarinin gelismesi, ticaret yollarinin genislemesi, farkli toplumlarin temasini
artirmis, artan etkilesim ve temas beraberinde salgin hastaliklarin yayginlagmasini getirmistir.
Toplumlar arasindaki etkilesim kadar insanlar ve hayvanlar arasindaki etkilesimin artmasi,
hayvanlardan insanlara bulagan hastaliklarin cesitlenmesine ve toplumlarin bu hastaliklardan
etkilemesine yol agmistir. Insanlik tarihi boyunca farkli zaman zarflarinda ortaya ¢ikan salgin
hastaliklar yikic1 hatta yok edici etkileri ile insanlik tarihine yon verme hususunda 6nemli rol
oynamiglardir. Tarihsel baglamda ele alindiginda kiiresel ¢apta yayilarak pandemiye déniisen
salginlarin gecmisteki varligi goze carpsa da Covid 19 pandemisi, salgin hastaliklarin
gliniimiizde de var oldugunu, gelisen teknoloji ve bilime ragmen salgin hastaliklarin insanlari
ne denli savunmasiz biraktig1 ve tehdit ettigi gercegini giin yiiziine ¢ikarmistir. Toplumun her
kesimine ve hayatin her alanina temas eden Covid 19 pandemisi, bazi gruplar cesitli

nedenlerden dolay1 orantisiz olarak etkilemistir.

Gegmisten Giiniimiize Salgin Hastaliklar

Insanlik tarihi boyunca salginlar hastaliklar kitlesel olarak niifuslarin yok olmasina, savaglarin
sonuglarimin belirlenmesine, toplumlarin yeryiiziinden silinmesine neden olurken bir diger
yandan bilim, siyaset ve ekonomi sistemlerindeki yeniliklerin ve gelismelerin oniiniin
acilmasina sebep olmugtur. (1) Insanlik iizerindeki kapsamli etkileri gz oOniinde
bulunduruldugunda salginlar tip bagta olmak tizere beseri bilimlerin odak noktalarindan birisi
haline gelmistir. (2) Salginlarin toplumlar iizerindeki etkilerine bakildiginda stiphesiz
gecmisten bu yana diinyanin farkli bolgelerinde bir¢ok kez deneyimlenen salgin hastaliklar
toplumlarin ve Kkiltiirlerin yapisal insasinda rol oynayan onemli aktoérlerden birisini

olusturmaktadir.

1 Sosyal Hizmet Uzmani, Burdur il Saglik Midiirligd, Burdur/Tiirkiye. ozge kutlul@saglik.gov.tr

2 Ogretim Uyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi Sosyal Hizmet
Anabilim Dali. Burdur/Turkiye. saysahind@mehmetakif.edu.tr
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Literatiirde birbiri yerine ve yanlis kullanimina sik rastlanan iki kavram olan salgin ve
pandeminin tamimlanmasi ve iki kavram arasindaki farkin agiklanmasinda fayda
bulunmaktadir. Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi salgini, belirli bir donemde bir
topluluk veya cografi bolgede, bulasici bir hastaligin gorildiigii vaka sayisinda ani bir artigin
gerceklesmesi olarak tanimlamaktadir. (3) Salgin, bir hastaligin, beklenenden daha yiiksek
artisini isaret ederken Onemli olan husus kavramin genellikle sinirli bir cografi alan igin
kullanilmasidir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) salgini bulasici hastaliklar ile
iligkilendirse de literatiirde salgin sadece bulasici hastaliklarin artigini ifade etmek igin
kullanilmamaktadir. Ornegin Amerika’da obezite vakalarinin ciddi oranda artmasi durumu,
obezite salgini olarak tanimlanmaktadir. (4) Bir salginin pandemi olarak nitelepdirilehilmagj
i¢in ti¢ temel unsur énem teskil etmektedir. Bunlar; uluslararasi sinirlarin 6tesine gegmest, ¢ok
genis alanda meydana gelmesi ve ¢ok sayida kisiyi etkilemesidir. (5) Dolayisiyla pandemi;
bir¢ok {iilkeye veya kitaya yayilan, genellikle ¢ok sayida insani etkilen bir salgini ifade
etmektedir. Bir bagka deyisle salgin, bir topluluk, niifus veya bolge i¢inde ¢ok sayida insani

etkileyen bir hastalig1 ifade ederken pandemi, birgok iilkeye veya kitaya yayillmis bir salgini ifade

etmektedir.
TARIHIN EN BUYUK SALGINLARI
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Gorsel 1. Tarihin en biiyiik salginlari (15)
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Tarihsel siirecte karsilasilan salgin hastaliklar ve bu hastaliklarin neden oldugu oliimlere
bakildiginda etkisi daha yikic1 olan salginlardan baslicalar: 200 milyon kisinin 6limiine neden
olan Kara Oliim olarak da adlandirilan Kara Veba, 56 milyon &liimle sonuglanan ¢igek hastalig
salgini, yaklagik 50 milyon kigiyi dldiiren Ispanyol gribi, 1 milyondan fazla kisinin 6limiine

neden olan koleradir. (6)

Giiniimiizde Kiiresel Bir Salgin: COVID-19

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bir hastaliga iligkin vaka sayisinin her gecen giin bir énceki giine
kiyasla 6nemli 6l¢tide artmasi ve birgok tilkeyi etkilemesi durumunda pandemi ilan etmektedir.
Giintimiizde bu durumun en giincel 6rnegini koronaviriisiin neden oldugu hastalik ve

hastaligin kisa siirede ¢ok genis alanlara yayilmasi neticesinde ilan edilen COVID 19 pandemisi

olusturmaktadir.
CIKIS CIKIS o iN§ANA BULASMADAN
SALGINLAR .2, NOKTASI 1Pl ONCEKI TASIYICISI
ispanyol Gribi 1918 ABD HINT virGsi domuz
Asya Gribi 1957 CIN H2N2 virlsii -
Hong-Kong Gribi 1968 CIN H3N2 viriisi -
HIV/AIDS 1981 AFRIKA Virls sempanze
; Korona yarasa
IN .
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Gorsel 2. Gegmis salginlar (15)
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31 Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde nedeni saptanamayan birtakim
zatiire vakast Diinya Saghk Orgiitii'ne bildirilmistir. Ocak 2020’ye gelindiginde zatiirre
vakalarina neden olan viriisiin yeni bir viriis oldugu saptanmistir. Takip eden aylarda vaka
sayilar1 yalnizca Cin’de degil diinya ¢apinda katlanarak artmigstir. 11 Mart 2020’ye gelindiginde
yeni tip bir koronaviriisiin neden oldugu hastaliginin diinya genelinde yayilmasi ve vaka
sayilarinin giderek artmasi neticesinde salgin Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi olarak
ilan edilmigtir. (8) Pandemiye neden olan viriis 2019 Novel Coronavirus diger bir deyisle 2019-
nCoV olarak isimlendirilmistir. Daha 6nceden tanimlanmamis yeni bir viriis olan 2019-
nCoV’un insanlar arasinda yaygin olarak dolasan ve soguk alginlig: gibi hafif hastaliklara yol
acan diger koronaviriislerden farkli oldugu bilinmektedir. (7) Covid 19’un pandemi olarak ilan
edildigi stirecte hastalik 160’tan fazla tilkede 200.000 vakaya ulagmis ve 8000 6liimiin meydana

gelmesine sebep olmustur. (8)

Ulkemizde ilk koronaviriis vakasina, 11 Mart 2020 tarihinde rastlanmistir. Ik vakanin ardindan
tilkemizde salginla miicadeleye iligkin stratejiler halk sagligi onlemleri alinarak hastaligin
yayilimini sinirlandirma, vaka goriilme hizini azaltma ve saglik hizmetlerine olabilecek yogun
talebin meydana gelmesini engelleme ekseninde sekillenmistir. (9) Saglik Bakanlig: tarafindan
yayinlanan giinlik vaka sayilarina bakildiginda ilk vakanin 11 Mart’ta ortaya ¢ikmasinin
ardindan 6 giin gibi kisa bir zaman zarfinin ardindan vaka sayis1 17 Mart’ta 98’e yiikselmistir.
17 Mart’ta koronaviriise bagl ilk 6liim tilkemizde gerceklesmistir. 17 Mart’in hemen akabinde
18 Mart’ta vaka sayis1 198’e ulasmis olup vaka sayilarinda 1 giinde %100°den fazla oranda artis
meydana gelmistir. Bir hafta sonrasinda ise 25 Mart’a gelindiginde vaka sayisinda 10 kattan
fazla oranda artis meydana gelerek vaka sayis1 2433’e 6liim sayisi ise 59’a ulagmistir. Salginin

katlanarak bitytimesi verilere endise verici bir bicimde yansimigtir.

Bulasicilik orani oldukga yiiksek olan Covid 19’a karst alinan 6nlemler en temelde hastaligin
yayilma hizin1 azaltmayr ve salgimi smirlandirmayr hedeflemektedir. Koronaviriisiin
yayillmasini énlemek icin atilacak adimlardan ilki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nin
tavsiyelerinde yer alan, karantina uygulamalarinin hayata gecirilmesidir. Karantina ve

izolasyonun temel amaci; enfekte olmus veya enfekte olma ihtimali yiiksel olan bagka bir deyisle
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hasta bireyle temasi bulunan Kkisilerin diger bireylerle temasinin engellenerek halkin
korunmasidir. Karantina uygulamasi, Kkigilerin hastaligin kulugka siiresini atlatmasina,
semptomlar1 olsa dahi hastalifi etrafina yaymamasina bdoylelikle hastaligin yayilmasinin
engellenmesine katki sunmakta hastalik ve saglikli bireyler arasinda hayati bir bariyer
olusturmaktadir. Etik agidan karantina 6nlemleri, bulasic1 bir hastaligin kontrol altina alinmasi,
yayilmasinin énlenmesi ve toplum sagliginin korunmasi agisindan uygunluk arz etmektedir.
Karantina siirecinde kisilerin temel ihtiya¢ ve gereksinimlerini karsilayacak mekanizmalar
olusturmak uygulamalarin siirdiiriillebilirligi ve insan haklar1 agisindan goz ardi edilmemesi
gereken, zaruri bir miidahaledir. Ulkemizde karantinadaki ve kisitlamalara tabi yas
gruplarindaki bireylerin ihtiyaglarini karsilamak tizere uygulamaya koyulan Vefa Sosyal Destek

Gruplar1 bu baglamda degerlendirilmektedir.

Covid 19 Salgini ve Yashlar

Covid 19 pandemisine iligkin verilere bakildiginda hastalig gecirme siddeti ve 6liim oranlari ile
yas ve bagisiklik sistemi arasinda siki bir iligki oldugu gézlemlenmistir. Zira Cin’de pandeminin
ilk dalgasinda gerceklesen oliimlerin %15’ 60 yas ve tizerinde gerceklesmistir. Cin Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi, pandeminin ilerleyen siireclerinde paylastig bir veride 60-69 yas
grubundaki 6liim oraninin %3,6 oldugunu ifade ederken 80 yas ve iizeri bireyler i¢in bu oran
%18’e ¢ikmaktadir. (10) Veriler Covid 19 viriisiiniin yaslilar1 ne denli biiyiik bir 6liim riski ile
karsi karsiya biraktigini gostermektedir. Covid-19 virlisine karsi yas gruplarinin risk
dagilimina bakildiginda 60 yas ve tizeri bireylerin veya kardiyovaskiiler hastaliklar gibi altta
yatan bir saglik sorunu olan bireylerin bagisiklik sistemlerinin zayifladigi, bunun da solunum
yolu hastaliklar1 veya diyabet hastaliklar1 gibi hastaliklara yakalanma hususunda tetikleyici
oldugu bilinmektedir. Haftalik olarak Cin Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi'nden
yayinlanan verilere bakildiginda ise viriisiin ilk ¢iktig1 zamanlarda yapilan bir ¢alismaya gore
44700 vakanin %80’inden fazlasinin en az 60 yasinda oldugu, bu grup igerisinde de yaklagik
yarisinin 70 yas ve tzeri oldugu belirtilmektedir. (7) Mevcut veriler 1s18inda hem vaka
oranlarinin hem 6liim oranlarinin yas ile birlikte arttigini ve yaghlarin Covid 19 pandemisinden

en fazla etkilenen grup oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Covid 19 pandemi siirecinde Diinya Saglik Orgiiti’niin tavsiyesi dogrultusunda bircok iilke
viriis ile miicadele stratejilerini 6ncelikli olarak yasl bireyleri koruma {izerine insa etmistir. Bu
koruma stratejilerinin basinda 65 yas ve iizeri bireylerin sokaga ¢ikmamasi, toplu olarak
bulunulan ortamlara girmemesi ve toplumdan tam anlamiyla izole olmalar1 gelmektedir.
Hayatin normal akisinda yagh bireylerin sosyal izolasyonu istenmeyen bir durumken pandemi
siirecinde olim riskinden yaghlari korumak igin sosyal izolasyon bir zorunluluk haline
gelmistir. Sosyal izolasyon ekseninde sekillenen tedbirler beraberin yalnizca yashlarin
yalnizlagmasini getirmemistir. Bu siirecte acil olarak vurgulanmasi gereken unsurlardan birisi
daha o6nce aktif bir yasam tarzi olan yaslilarin sosyal izolasyon nedeniyle pasif, hareketsiz bir
yagsam tarzina ge¢mesidir. Yaglilarin hareketliliklerini kisitlayan bu 6nlemler hali hazirda yagin
ilerlemesi ile birlikte gerileyen fiziksel kapasiteyi daha da diistirmiis yashlarin hem fizyolojik
hem psikolojik agidan Onemli derecede etkilenmesine yol a¢migtir. Sosyal izolasyonun
psikolojik yiikiiniin yaninda yashlar i¢in fiziksel aktivite firsatlarini en aza indirgemesi, uzun

vadede saglik sistemleri agisindan da siiphesiz ek bir yiik olusturacaktir.

Tanimlamalar: farklilasan ancak yaglilara etkileri ortiisen sosyal izolasyon ve yalnizlik, vaskiiler
ve norolojik hastaliklarin goriilme sikliginin artmasi ve 6lim ile iligkilendirilmektedir. Yash
bireylerin toplumdan izole bir yasam siirmesi Alzheimer riskini artirmakta ve mevcut
hastaliklarin ilerleyisini hizlandirmaktadir. (11) Bu baglamda incelendiginde sosyal
izolasyonun bir yandan yaslilar: koronaviriisten koruyan diger yandan bagka hastaliklara kars:

savunmasiz duruma diisiiren paradoksal bir yapiya sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Evde kalmaya tesvik edilen ilk grubun yaslilar oldugu Covid 19 pandemisinde, sosyal izolasyon
yaslt bireylerin sosyal iligkilerini ve yasam kalitesini derinden etkilemistir. Pandemi stirecinde
sokaga ¢ikma tedbirleri zaman zaman genel popiilasyona yonelik uygulanmis olup her birey
belirli 6l¢tide sosyal izolasyona maruz kalmistir. Toplumun bir kismi sagliklar igin kendi
inisiyatifleri dogrultusunda toplumdan izole olmay: tercih ederken yagh bireyler gibi bazi
gruplar zorunlu olarak toplumdan izole olmak durumunda kalmistir. Pandemi her ne kadar
toplumun tamamu i¢in bir¢ok riski ve olumsuz etkiyi igerisinde barindirsa da yasghlarin teknoloji

ile iligkisi g6z oniinde bulunduruldugunda pandeminin en derin ve yikici etkileri yashlar
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tizerine olmustur. Zira yashlarin akilli telefon, bilgisayar, tablet, internet, bilgi ve iletisim
teknolojileri ve bu teknolojik aletlerin sagladig: firsatlardan yararlanma olasilig1 genglere gére
daha diigiiktiir. Bunun nedeni ise yash bireylerin bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimde, bu
teknolojileri kullanma becerilerinde ve isteklerinde genglere kiyasla 6nemli farkliliklar
bulunmasidir. (12) Dolayisiyla pandemi her yas grubu i¢in temel bazi zorluklar1 beraberinde
getirmistir ancak bu siirecte yash bireyler zorluklarla bas etme noktasinda toplumun geri

kalanina gore dezavantajli duruma diismiislerdir.

Amerika’da Mart 2020°de yapilan bir ¢aligmaya gore 65 yas ve iizeri bireylerin %20’si ¢evrimici
toplantilara katilmakta ve sosyal gevreleri ile online iletisimi stirdiirmektedir. (12) Pandemi ile
birlikte dijital ortama kayan hayatin akisindan ve ¢evrimi¢i hizmetlere erisim firsatindan
yoksun kalmak sosyal izolasyonun yiikiinii adeta yasllar icin ikiye katlamaktadir. Sosyal
izolasyonun yaghlar tizerindeki etkileri gliniimiiz i¢in bilinse de uzun vadede bu soyutlanmanin

bilang¢osunun ne olacag1 aydinlatilmasi gereken bir unsurdur.

Pandemi siirecinde yash bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizlik ile ilintili olarak yasadiklari
korku ve stres, yaslilarin psikolojik dayanikliliklarini olumsuz etkilemis bunun yansimasi olarak
yaslt bireylerin sagliklar1 tehlikeye girmistir. Normal hayatta yash bireyler ¢evresi ile etkilesim
icin desteklenen, sosyal destek mekanizmalar1 aktif tutulmaya caligilan 6zel bir grup iken
pandemiyle birlikte karantina uygulamalar1 ve sosyal izolasyon hayatimiza girmis ve bu
durumlar giinlitk hayatin bir¢ok rutinini kesintiye ugratmistir. (13) ‘Normal’ olarak bilinen
giinliik akisin ‘yeni normaller’ ile degismesi, mevcut tedbirlerin uzatilarak stirdiiriilmesi, sosyal
izolasyondan kaynaklanan ikincil ve uzun vadeli sorunlari giin ytliziine ¢itkarmaktadir. Birgok
hiikiimet tedbirlerin gevsetilmesi noktasinda uygulamalardan yash bireylerin ayr: tutulmasini,
yiiksek riskli grupta yer alan yashlar i¢in tedbir uygulamalarinin devam etmesini tartigmaktadir.
Bu baglamda degerlendirildiginde yasli bireyler yalnizca Covid 19’a karsi yiiksek riskli grupta
yer almamakta, sosyal etkilesimin kesilmesinin dolayli yansimasi olarak farkli hastaliklara ve
hatta 6lime kargi savunmasiz hale gelmektedir. Pandemi siirecinin uzamasi, tedbirlerden

kaynaklanan ikincil sorunlara daha fazla dikkat ¢ekilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Yapilan aragtirmalar ve mevcut veriler yaglilar1 korumaya yonelik alinan dnlemlerin yashlardaki
yalnizlig ve toplumdan soyutlanmay1 artirdigini, bunun da beraberinde psikolojik ve fiziksel
bir¢ok tehdidi getirdigini vurgulamaktadir. Yaslilar1 pandemi siirecinde aliman 6nlemlerin
ikincil etkilerinden koruma noktasinda ruh saghig calisanlarina hayati bir sorumluluk

dismektedir.

Pandemi Siirecinde Sosyal Hizmetin Rolii

Covid 19 pandemisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin hayatlarini bir¢ok agidan olumsuz
etkilemistir. Pandemi siireci, hali hazirda baski ve yoksulluk gibi risklerle toplumun geri
kalanina gore daha fazla yiizlesen yagh bireylerin sorunlarini yasa bagh ayrimcilik temelinde
sekillenen politikalar ile derinlestirmistir. Toplumdaki savunmasiz gruplara odaklanan sosyal
hizmet disiplininin miidahalelerinin amaci1 6ziinde dezavantajli gruplarin ihtiyaglarinin
giderilmesine ve giiglendirilmesine katki sunarak toplum refahimi artirmaktir. Yaghilarin
sorunlarinin derinlestigi ve cesitlendigi pandemi siirecinde sosyal hizmet uzmanlar1 yash
refahina katki sunacak miidahaleleri, insan olmanin onur ve haysiyetinden dogan haklar

temelinde gerceklestirmektedir.

Covid 19 pandemisi yash bireyler, ¢evreleri ve hizmet sunucular i¢in bir¢ok sorunu
derinlestirirken, ruh saghgina iliskin pek ¢ok yeni zorlugu da ortaya ¢ikarmustir (14) Yas
ayrimcilig1 soylemlerinin yayginlastig1 hatta politik diizeyle eylemlerin gergeklestigi bu siiregte
yaslilar ciddi derecede yas¢iliga, sosyal dislanmaya ve insan haklar: ihlaline maruz kalmigtir.
Kriz doneminden 6nce kendi kaderlerini tayin etme hakkina, self-determinasyona sahip yaslilar
pandemi siirecinde kendi hayatlarina iligkin ¢ogu konuda s6z hakkina sahip olmamis bu da
yash refahina yansimistir. Yasgh bireylerin ekonomik ve sosyal hayata katilimi tartisma
konusuyken Covid 19°dan kaynaklanan mevcut olaganiistii kosullar nedeniyle bu tartigmalar
siddetlenmistir. Yagh refahinin zedelendigi, temel hak ve hiirriyetlerden yaglarin mahrum
kaldig1 bu siiregte sosyal hizmet uzmanlarina hak savunuculugundan baglamak tizere birgok

onemli rol diigmektedir.
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Sosyal hizmet uzmanlari, mesleki bilgi ve beceri temelinde, meslek etik ve degerleri 151g1nda
onemli rol ve islevler Gistlenmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin istlendigi rollerin pandemi
sirecinde 0Ozellikle savunmasiz kalan gruplar iizerine yansimalarini anlamak mesleki
miidahaleleri sekillendirmek adina 6nem tasimaktadir. Yagh bireyler ile hizmet saglayicilar
arasindaki baglanti kurma gorevini, baglanti kurucu rolii ile sosyal hizmet uzmanlar
tstlenmektedir. Yaghlar kisitlamalardan dolay: temel ihtiyaglarini dahi gidermek iizere farkli
kurum ve kuruluslara ihtiya¢ duymuslardir. Bu siiregte sosyal hizmet uzmanlari hangi
ihtiyaglarin hangi kurumlar tarafindan karsilanacag ile ilgili yashlar ile kurumlar arasindaki
koprii islevi gormiiglerdir. Pandemi siirecinde bilinen bir¢ok bas etme mekanizmasi islevini
kaybetmis, daha once benzeri deneyimlenmemis siire¢ yash bireylerde kaygi ve endiseye yol
agmustir. Tam da bu noktada sosyal hizmet uzmanlar1 yash bireylerin ruh sagligini koruyucu
hizmetler sunmakta, siirecin zorlu kosullariyla bas edebilme hususunda yash bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmektedir. Siirecle nasil bas edilebileceginin 6gretilmesinin yani sira yasgh
bireylerin pandemiye iliskin dogru bilgilere erisimini saglayan uzmanlar 6gretici ve egitici
rollerini bu stiregte aktif sekilde kullanmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin pandemi
stirecinde iistlendigi bir diger mesleki rol ise danigmanliktir. Pandeminin yagh bireylere
etkisinin analiz edilmesi, degerlendirilmesi ve ihtiya¢ duyan yaghlarin sosyal islevselliginin
stirdiiriilebilmesi igin terapdtik miidahaleler yapilmasi sosyal hizmet uzmaninin danigmanhk
roliiniin kapsamina girmektedir. Yine bu siirecte ¢oklu ihtiyaglar1 bulunan yaghlara yonelik
hizmetleri planlama, uygulamayi yiiriitme, koordinasyonu saglama ve izlemeleri yapma gorevi
ile vaka yonetimi rolii, sosyal hizmet uzmaninin pandemi siirecinde iistlendigi bir diger roldiir.
Bir diger onemli rol ise, yaglilara hizmet sunan meslek elemanlarmin niteligini artiric,
kapasitesini gelistirici faaliyet ve egitimleri planlama, yardim edene yardim hizmetini yiiriitme
ile personel gelistiricisi ve sosyal degisim ajani roliidiir. Ozellikle afet ve kriz durumlarinda
meslek profesyonellerine destek mekanizmasi saglama, siirecin getirdigi psikolojik yiikii
bosaltim icin alan olugturma ¢ogu kez goz ardi edilse de hizmetlerin siirdiiriilmesi ve kalite
standardinin korunmasi adina olduk¢a 6nemli bir miidahaledir. Dolayisiyla sosyal hizmet
uzmanlar1 yalnizca miiracaatgt grubuna yonelik degil meslek profesyonellerine yonelik

mildahaleler gelistirmekte, fonksiyonel bir¢ok rolii es zamanli olarak iistlenmektedir.
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Sosyal hizmet uzmanlarinin pandemi siirecinde {istlendikleri rolleri ele aldiktan sonra mikro,
mezzo ve makro diizeyde gergeklestirilen miidahaleleri ve miidahale araglarini incelemekte

fayda bulunmaktadir.

Mikro diizeyde gergeklestirilen miidahalelerden birisi yash bireyler ile yapilan goriismelerdir.
Yapilan gortigmeler yaglilarin bas etme kapasitelerinin gelistirilmesi, iyilik hallerinin
desteklenmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Pandemi siirecinde bireysel goriismelerin
ontindeki en biiylik bariyer yaglilara yonelik kisitlamalar nedeniyle goriismelerin yiiz yiize
siirdiiriilememesidir. Farkli yas gruplarina yonelik goriismeler ¢evrimici ortamlarda
sirdiiriilebilse de yashilarin teknoloji kullanimindaki kisithliklar nedeniyle yaslilar ile
goriigmelerin online ortamda siirdiiriilmesi ¢ok miimkiin olmamistir. Bu noktada telefon
goriigmeleri, yashlar ile bireysel gériisme yapmak icin kilit araglar haline gelmistir. Mevcut
pandemi krizinde sosyal hizmet uzmanlarinin yaglilar: destekleme araglarindan birisi periyodik
telefon goriismeleridir. Yashlarin zihinsel, sosyal ve fiziksel ihtiya¢larinin giderilmesi ve gerek
duyduklar1 durumlarda hangi kurumlardan ne tiir yardimlar alabilecekleri ve ilgili kurumlara
hangi yollar ile ulasabilecekleri konusunda bilgilendirme yapilmasi yashlarin iyilik haline katk:
sunacak 6nemli bir miidahaledir. Yalnizca kamunun degil, yerel yonetimlerin, 6zel sektoriin ve
sivil toplum kuruluglarinin is birligi ve ortak cabasi ile organize ve kapsamli bir sosyal iletisim
ag1 olusturmanin yashlar tizerindeki sosyal izolasyon ve yalnizhigin olumsuz etkilerini en az

indirme hususunda kilit bir role sahip olacag: diisiiniilmektedir.

Mezzo diizeyde gruplarla ¢alismak, pandemi siirecinde hissedilen kayg: ve endiselerin ortak
oldugunun fark edilmesi, benzer duygular: deneyimleyen kisiler tarafindan duygu ve diisiince
paylasiminin yapilmasi ve yeni bir sosyal destek mekanizmasi olusturulmasi agisindan oldukg¢a
kirymetlidir. Viriisiin bulag yollar1 nedeniyle yiiz yiize gerceklestirilmesi ¢ok miimkiin olmasa
da zorunlu olarak ayni ¢at: altinda bulunan saglik calisanlari, kurum bakimindaki yashlar gibi
esitli gruplar ile maske, mesafe ve hijyen kurallarina riayet edilerek agik havada grup
¢aligmalarinin yiiriitilmesi miimkiindir. Yakinlarini kaybeden kisilere yonelik yas ve kayipla
bas etme gruplarinin olusturulmasi ve paylasima dayali siirecin yiiriitiilmesi zorlu bir veda olan

yas siirecinde kisilerin iyilik hallerine katki sunacaktir. Katilim durumu uygun olan yash veya
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farkli gruplarla online olarak grup ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi sosyal hizmet miidahaleleri ile
gelisen teknolojinin harmanlanmasi ve teknolojinin insanligin yiiksek yararina kullanilmasi

i¢in atilacak 6nemli bir adimdir.

Makro diizeyde pandemi siirecinde sosyal hizmet uzmanlarinin yiiriitebilecegi genis yelpazede
miidahaleler bulunmaktadir. Toplum temelli aragtirmalar aracilifiyla farkli gruplarin
pandemiden nasil etkilendigine dair degerlendirmeler yapmak, kriz siirecini iyi yonetebilmek
adma atilacak ilk ve en 6nemli adimdir. Zira ihtiyaglarin ¢ergevesini ¢izmeden yapilan
miidahaleler siiphesiz eksik kalacaktir. Toplum temelli arastirmalara ek olarak yiiriitiilebilecek
bir diger makro diizey miidahale toplum egitimleridir. Ozellikle pandemiye iliskin ve agt
kargithig ile iligkili yanlis bilgiler kisilerin kaygi ve endise diizeyini artirmaktadir. Kamuoyunu
dogru bilgilendirmek, temel dayaniklilik becerileri gelistirecek konular hakkinda egitimler
diizenlemek toplumun her kesimi i¢in genis c¢aplh ve ¢oklu fayda saglayacaktir.
Gergeklestirilecek toplum egitimleri icin kitle iletisim araglarinin kullanilmasi, pandemi
stirecinin fizyolojik risklerini 0’a indirirken etkin ve islevsel bir yontemle genis kitlelere
ulagmayr miimkiin kilmaktadir. Toplumun tespit edilen ihtiyaglar1 ile farkli kaynaklar:
bulugturma noktasinda projeler oldukea iglevsel makro diizey uygulamalardir. Thtiyaca yonelik
ve toplum katilimui ile gergeklestirilen projeler, pandemi siirecinde yerel diizeydeki ihtiyaglarin
kisa siirede giderilmesi i¢in onemli firsatlardir. Pandemi siirecinde bir diger makro diizey
miidahale araci ise sosyal kampanyalardir. Ozellikle a1 karsithginin tartigildign ve giindem
oldugu pandemi krizinde sosyal kampanyalar toplumun bilinglendirilmesi, aidiyet hissinin
artirilmas: ve disiik maliyet ile ¢ok sayida kisiye ulagilmasi gibi faydalar1 igerisinde

barindirmaktadir.

Covid 19 pandemisi gibi tiim diinyay: etkisi altina alan bir kriz déneminin yasam seklimizi
degistirdigi agiktir. Pandemi sirasinda en savunmasiz grup olan yashlardan, yogun stres ve baski
altinda galisan saglik personellerine, okuldan uzak kalan ¢ocuklara, gelirlerini kaybederek
ekonomik bir¢ok sikinti ile yiizlesen bireylere kadar toplumun esasinda her kesimi psikososyal

destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu kriz sona erdikten sonra bile pandemiden en fazla etkilenen
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grup olan yaghlara ek olarak ¢ocuklar, engelliler, diisitk sosyoekonomik statiidekiler sosyal

hizmet uzmanlarinin destegine ihtiya¢ duyacaktr.

Sonug¢

Yaglilik dénemi sosyal, psikolojik ve fizyolojik bir¢ok kirilganlig: icerisinde barindirmaktadir.
Yasht bireylerdeki kirilganlik, bagisiklik sistemine de yansimakta ve bagisiklik sisteminin
zayiflamasiyla yash bireyler hastaliklara kargi savunmasiz hale gelmektedir. Hastaliklara kars:
yash bireylerin gorece savunmasiz olmasi ge¢misten giiniimiize bilinen bir gercek olsa da
Covid-19 pandemisi, iginde bulundugumuz zamanda bu gergek ile tiim diinyay1 bir kez daha
ylzlestirmistir. Pandeminin yikici etkilerinin en derin hissedildigi grup olan yaslhilar bu siiregte
hem kendi sagliklarini hatta hayatlar1 kaybetme riski ile hem de yakinlarini kaybetme riski ile
kars1 karsiya kalmistir. Bu denli ¢ok risk ile kargilasan yashilar1 korumak iizere hitkiimetler
harekete gegmis basta yash bireyler olmak iizere toplum sagligini korumak ve gozetmek adina
biz dizi 6nlemler ve tedbirler almiglardir. Siiphesiz olduk¢a dnemli ve gerekli olan bu 6nlemlerin
yaslilara yansimasi fizyolojik olarak viriisten korunurken sosyal izolasyon ile toplumdan
uzaklagsmak olmustur. Alinan 6nlemler bir yandan toplum sagligini korurken diger yandan
kamusal alanda yaglilarin sokaga ¢ikasinin engellenmesi ve hak ihlali tartismalarini meydana
getirmis etik bazi ikilemleri dogurmustur. Yaslilarin fiziksel sagligini korumak her ne kadar
onemli olsa da ruh saglhigini goz ardi etmeden saglig1 her boyutla ele almak bu siirecte olduk¢a

kritik hale gelmistir.

Pandemi siirecinden yash bireylerin olumsuz etkilendigini veriler 1s1§inda séylemek
miimkiindiir. Ancak olumsuz etkilerin minimize edilmesi amaciyla dogru stratejilerin
izlenmesi i¢in yagh bireylerin siirece iliskin algi ve tutumlarinin 6lgiilmesi, Covid-19’a yonelik
duygu, diisiince ve davranislarin saptanmas: ve bu siiregte yash bireylerin aldig1 onlemleri
degerlendirilmesi oldukga kritiktir. Yaghlarin bu siirecte sosyal izolasyonla basa ¢ikmalarini
riske sokan faktorleri bilmek pandemi ve sonrasindaki politikalara yon vermek adina 6nem arz

etmektedir.
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Cocuk Haklar1 ve Cocuk Haklari Thlalleri Uzerine Bir Degerlendirme
Hilal Yasar'

Giris

Diinya genelinde 2018 yilinda 18 yasin altindaki ¢ocuklarin oraninin %29,6 oldugu
goriilmektedir. (1) Tirkiye’de 2019 yilinda ¢ocuk niifus orani ise %27,5’tir. Degisen tretim
bigimleri ve teknolojik ilerlemeler ¢ocukluk algilarinin degismesine ve yeni sorunlarin ortaya
¢tkmasinda etkili olmustur. Bu sorunlar karsisinda ¢ocuk korunmaya galigilmis ve insan
haklarinin gelisimine paralel olarak ¢ocuk haklar1 ortaya ¢ikmistir. Toplumsal yagsamin nesnesi

olan ¢ocuk, haklar ile 6zne haline gelmistir.

Cocukluk doneminde yasananlarin, yetiskinlik doneminde hayatin bicimlenmesinde dnemli
bir rol oynadig: bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢ag: her birey i¢in 6zellikle, 6zel ve temel
gereksinimlerin kargilanmasi gereken bir dénemdir. Sevgi ve ilgi, beslenme, bakim, barinma ve
giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi her ¢cocugun hakkidir. Bu en temel haklarin karsilanamamasi

¢ocuk haklari ihlallerinin en 6nemli boyutunu olusturmaktadir.

Cocuk haklari ihlalleri neredeyse tiim yas gruplarindaki ¢ocuklarin yasadig gorilmektedir ve
bu hak ihlalleri ¢cok boyutludur. Cocuk haklar: ihlalleri bu konu ile ilgili baz1 kavramlarin da
ortaya ¢tkmasina ve her grubun kendi 6zelinde degerlendirilmesinin 6nemini de ortaya
koymustur. Bunlardan bazilari; koruma ihtiyact olan ¢ocuk, miilteci ¢ocuk, engelli ¢ocuk, isci
¢ocuk, istismar ve ihmal magduru cocuk, erken yasta evlendirilen ¢ocuk, suca siiritklenen
¢ocuklar seklindedir. Bu ¢alismada ¢ocuk haklar: ve ihlalleri incelenmis, giincel ¢cocuk haklar:
uygulamalar1 derlenmistir. Ayrica, ¢ocuk haklarinin boyutu, ¢ocuk haklar: ihlali konusunda

alan taramasi yapilarak ¢ocuk haklarimin gelistirilmesine yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Cocuk ve Cocukluk Kavramlar:

ey

Zaman baglami igerisinde ¢ocuk tanimlamalarmin degistigi gorilmektedir. Turk Dil

Kurumuna (2021) gore ¢ocuk, “kiigiik yastaki erkek veya kiz, soy bakimindan ogul veya kiz,

! Sosyal Hizmet Uzmani, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi, Burdur/Tiirkiye.
hilal.yasarr18@gmail.com
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evlat; bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme déneminde bulunan oglan veya kiz, usak; bitytikler
arasinda daha az yash olan kisi, biiyiiklere yakismayacak, daha ¢ok kiigiiklerin yapabilecegi gibi
davranan kimse; belli bir iste yeteri kadar deneyimi ve yetenegi olmayan kimse” seklinde
tanimlanmaktadir. (2) Buradan da anlasilacagi tizere ¢ocuk, insanin fiziksel, psikolojik ve

sosyokdiltiirel yonden hentiz olgunluga erismemis halidir denebilir.

Cok yonlii, topluma, kiiltiire ve zamana gore degisebilen ve ¢ocuk olunan dénemi ifade eden
¢ocukluk kavraminin sosyolojik, hukuki ve psikolojik olarak farkl sekillerde tanimlandig:

goriilmektedir.

Sosyolojik agidan ¢ocukluk, geleneksel ve modern toplumlara gore degisiklik gostermektedir.
Geleneksel toplumlarda ¢ocukluk hemen bitmesi gereken, deger verilmeyen bir donem olarak
gecistirilmekte hatta cocukluk diye bir donem gérmezden gelinmektedir. Modern toplumlarda
ise yetiskinlerden farkl ihtiyaglar1 olan, o doneme 6zgii 6zellikleri bulunan degerli bir asgama

olarak goriilmektedir. (3)

Hukuki boyutuyla bakildiginda, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nde
“daha erken yasta resit olma durumu harig, 18 yasina kadar her bireyin ¢ocuk oldugu”
belirtilmistir (4). 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunundaki 6. maddeye ve 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu'nun 3. maddesine gore de belli durumlar harig 18 yasini doldurana kadar kisinin ¢ocuk

oldugu belirtilerek cocukluk dénemini belli bir yasa kadar siirdiigii kabul edilmektedir. (5,6)

Psikolojik ac¢idan c¢ocukluk, cesitli donemlere ayrilmakta ve her donemin kendine 06zgii
ozellikleri bulunmaktadir. Bebeklik, erken ¢ocukluk dénemi, orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemi ve
erginlik doneminden olusan ¢ocukluk donemi sonrasi geng vyetiskinlik donemine

gecilmektedir. (7)

Literatiirde; ¢ocukluk statii olarak “kuciiklik” ile esdeger goriiliip, azinliklari ifade eden
kelimeler gibi ayrimcilik iceren bir kavram: da barindirmaktadir seklinde tanimlamalar da
bulunmaktadir. Cocuga yonelik davranis bi¢imlerinde ¢ocugun kendi kararlarini alamayacagy,

kendi hayatina yon veremeyecegi kabul edilip paternalist bir yaklagim benimsenmektedir. Fakat
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¢ocugun bazi sorumluluklari oldugu kabul edilmekle birlikte yetiskinler gibi ayn1 sorumluluga

da tabi degildir. (8)

Cocuk ve cocukluk kavramlarinin tam olarak anlagilmas: i¢in ge¢misten giiniimiize bu

kavramlarin neyi ifade ettiklerine bakilmasi 6nemlidir.

Gegmisten Giiniimiize Cocuk

Modernitenin bir #riinii olan sosyokiltiirel baglam icerisinde degisen ¢ocukluk doénemi,

dinlerin, felsefenin, kiiltiirlerin sosyo-ekonomik gelismelerin etkisinde sekillenmektedir.

Orta Cag doneminde yetiskinin minyatiirii olarak goriilen ¢ocuk, kotéi davranilarak ceza
yontemiyle disipline edilmeye ¢alisiimistir. (9) Bu donemde bazi inanislarda ¢ocugun giinahkar
oldugu ve i¢inde barindirdig1 kotiiliikleri yok etmek igin siddete bagvurulmas: gerektigi, bazi
dinlerde ise ¢ocuklugun farkli bir donem oldugu kabul edilmis, korunmas: ve kollanmasi
gerektigi vurgulanmigtir. (10,11,12) Ronesans ve hiimanizm akimiyla birlikte bu dénemin
biiytik bir kavramsal icad1 olarak diisiiniilen ¢ocukluk donemi ile ilgili kavramlar ve ¢ocukluk
donemi ozellikleri ile ilgili aragtirmalar giintimiize kadar gelmistir. (13) Boylelikle zaman
igerisinde ¢ocuklarin giinahkar oldugu fikri terk edilmis ve ¢ocuk masumiyeti simgeleyen 6zne
haline gelmistir. Ulus devlet anlayisi, sanayilesme, is bolimii, kentlesme gibi toplumsal yapida
meydan gelen degisimler cocuklugu yeniden sekillendirmis ve okullagma ile ¢ocuklarin

okullarda bigimlendirilmesi gerektigi diisiintilmiistiir. (14)

Sanayilesmeyle birlikte yoksul ailelerin ¢ocuklar: fabrikalarda, madenlerde ucuz is giicii olarak
calistirilmis ve ¢ocukluk donemleri elinden alinmistir. Fakat makine kullaniminin artmasiyla
uzmanlik bilgisine ihtiya¢ duyulmus, egitime verilen 6nem artmis ve ¢ocuklar okullara
yonlendirilmeye baglanmistir. Egitim siirecinin uzamasi beraberinde ¢ocukluk déneminin
uzamasina neden olmus ve tip alanindaki gelismeler ¢ocuk oliimlerinin her gecen giin
azalmasini saglamigtir. Aileler bilinglenerek 6zel hayat deger kazanmis, ¢ocuk ile ailesi
arasindaki bag gliclenmistir. (15,16,17) Fakat ¢ocukluk kavraminin modernlesen 6znesi ilk

olarak erkek ¢ocuklar olmus, kiz gocuklar: genellikle geleneksel ¢izgide birakilmistir. (18)
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20. ylizyilla birlikte ¢ocuk haklarinin ortaya ¢ikmasiyla, ¢cocuklugun pasif edilgen bir yapidan,
haklar1 olan 6zgiir bir yapiya evrildigi goriilmektedir. (19) Bu yiizyilda ortaya ¢ikan bilimsel
buluslar, teknolojik gelismeler, refahin artmasi ¢ocuklar1 da olumlu etkilemistir. Cocuklara
yonelik beslenme ve bakim bilimsel olarak standartlastirilmis ve bakim sorunu toplumu

ilgilendiren bir konu haline gelmistir. (20)

Postmodernizm dénemiyle birlikte ¢ocuk ve gocukluk dénemi ile ilgili yeni bir doneme gegilmis
ve ¢ocuklar 6nceki donemlerde oldugu gibi genel itibariyle iiretici konumdan, tiiketici
konumuna gegmistir. Kiiresel 6l¢ekteki sermayelerin en ¢ok yatirim yaptig1 alan haline gelen
¢ocuklarin diinyasinda yine eski donemdeki gibi “yetkinlestirilmis ¢ocuk”a evrilme s6z
konusudur. Yani bu dénemde gocukluk hem kendine has 6zellikleri barindirmasiyla degerli bir
basamak olarak goriiliirken, hem de ¢ocuk diinyas: yetiskinlerin diinyasina benzetilerek yok

olma tehlikesiyle karg1 karsiya kalmaktadir. (21)

Cocuk ve ¢ocukluk kavramlar kiiltiirlere gore de degismekte olup, her kiiltiirde bu dénemin
gelisme siiresi ve asamalarinin da birbirinden farkli oldugu soylenebilir. Kiiresellesme ile
birlikte, diinyanin kiigiilmesi, go¢ hareketlerin meydana gelmesiyle kozmopolit bir yapinin
ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Cocuk ve cocukluk kavramlar: da bu kozmopolit yapidan etkilenerek,
ok cesitli gocukluk oldugu fikrini dogurmustur. Sosyal ve kiiltiirel yapinin yansimasi olarak
toplumlarin ¢ocukluga atfettigi anlam toplumdan topluma hatta aileden aileye degismistir.
Hem kiiltiirel yapidan etkilenen hem de kiiltiirel yap1y1 bigimlendiren ¢ocuk, toplumsallasarak
sadece biiyiiklerin soylemlerine uyan degil ayni zamanda hak sahibi 6zne haline gelmistir.

(22,23)

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Cocukluk

soylenebilir. Gegmisten beri erkek c¢ocuklari kiz ¢ocuklarindan daha degerli gorilmistiir.
Cuinki erkek ¢ocuk, soyun devamliligini saglayarak ailenin malini ve mirasini ydnetme yetkisini
eline bulundurmugtur. (24) Eski dénemdeki tiretim sekillerinin erkek ve kiz ¢ocuga bakis

bi¢imlendirdigi soylenebilir. Kiz ¢ocuklarin geleneksel roller nedeniyle ev ici islerle sorumlu
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olmasi, erkek ¢ocuklarinin babalarinin yaninda iiretimde olmasi nedeniyle ¢ocukluktan

itibaren toplumsal cinsiyet rollerine uyumlandirilmis oldugu gériilmektedir.

Kiz ¢ocuklarina evlenip bagka bir yere gideceginden dolay1 pek deger verilmemis, duygusal
anlamda saglikli bir iliski kurulmamus, ilgiden yoksul birakilmistir. Dogustan itibaren gelen ve
yasamin sonraki donemlerinde de kendini gosteren erkek kiz esitsizligi halen Tiirkiye’de ve
¢ogu toplumda karsimiza ¢ikmaktadir. (16) Kiz ve erkek ¢ocuklarin oynadiklari oyuncaklardan,
giydigi kiyafetlerin renklerine, ailenin ¢ocugu sevme seklinden okunulan masallara kadar
toplumsal cinsiyet esitsizligi aktarilarak korunmakta ve yeniden iiretilmektedir. (25) Cinsiyete
dayali ayrimcilik yasamin ilk yillarindan itibaren olusturulan ve tiim yasam boyunca devam

eden bir olgudur denebilir.

Cocuk Haklar1 Kavrami

CGocuk haklari, ¢ocukluk dénemi boyunca ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisimini saglayabilmesi
icin bedensel, ruhsal, zihinsel, sosyal, ekonomik ve ahlaki bakimdan ihtiya¢ duydugu
gereksinimlerinin sayginlik ve 6zgiirliik icerisinde hukuk kurallariyla koruma altina alinmig
gocugun yararina olan yasal diizenlemelerdir. (26) Cocuk haklar: ihtiya¢ temelli degil hak
temelli olmalar1 nedeniyle hesap verilebilir 6zelliktedir. Devletler i¢in yasal zorunluk olmasinin
yani sira hak sahiplerini haklarini savunabilmelerine ve devlet eli ile korunmalarini tesvik eder.

(27)

Cocuk Haklarinin Tarihsel Gelisimi

Modernite 6ncesi donemde ¢ocuk, ailenin 6zellikle babanin bir mali gibi gériillmis, isglicinden
faydalanilmis, gerektiginde kole gibi satilmis ve kendi tizerinde hicbir hak talep edememistir.
(28) Hastalikl1 ve zay1f ¢ocuklar ise istenilmeyen, toplumun digina itilen bir konumdadirlar. Bu
donemde ¢ocugun yarar1 goz ardi edilmis, aile ve diger kisilerin ¢cocuktan sagladigi yarar

oncelenmistir. (29)

Her toplumsal yapiya 6zgii olan ve zaman i¢lerinde degisim gosteren ¢ocuk haklari 19. yiizyilda

isci siifinin artmasi ve ikinci kusak haklar olan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel haklarda
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diizenlemelerin yapilmasiyla ¢ocuga yonelik bazi haklarinin taninmasina, daha sonra ise gocuga
ozgii gereksinimlerine yonelik “cocuk haklari’na evrilerek gelisim gostermistir. Sanayi devrimi
sonrasinda artan niifus hareketligi beraberinde ¢ocuklarin daha fazla geride birakilmasina
neden olmus, yetimhane ve ¢ocuk yurtlarina ihtiya¢ duyulmustur. Bu durum da ¢ocuklarin,
tehlikeden, somiiriiden, istismardan korunmaya ihtiyacini ortaya ¢ikararak “cocuk koruma”

kavraminin dogmasina neden olmustur. (8)

Insan haklarinin bir parcasi olan ¢ocuk haklari, cocugun gelisim zelliklerinden dolay ihtiyag
duydugu gereksinimler nedeniyle ayrica diizenlenmigtir. Fransiz Ihtilali ve Bati’da yayilan
hiimanizm diisiincesi sonrasinda, ¢ocuklarin haklara sahip olacag: fikri uyansa da hukuksal

anlamda ¢ocuk haklar1 diizenlemeleri sonraki yiizyillarda yapilmistir. (28)

Modernlesmeye birlikte hukuk sisteminde meydana gelen degisimlerle cocuk tek basina hak
oznesi olarak goriilmeye baglanmis ve ¢ocugun korunmasi i¢in haklarina yonelik diizenlemeler

yapilmistir. (30)

Cocuk haklar1 ve ¢ocuklarin korunmasi tarihine bakildiginda 1894’te Isvicre’de ortaya atilan
cocuklarin korunmasi igin 6rgiit kurulmasi fikrini hayata gecirmek icin, 1912’de Isvigre’de ilk
resmi girisimde bulunuldugu gorilmektedir. 1921 yilinda Briiksel'de ise “Uluslararas:
Gocuklar1 Koruma Birligi” kurulmugtur. 1. Diinya Savaginin etkisiyle acil olarak ¢ocuklarin
korunmasina yonelik bir bildirge yaymnlanmistir. Cocuk haklarina yonelik yaymlanan ilk
bildirge 1924’te Milletler Cemiyeti tarafindan kabul edilen “Cenevre Cocuk Haklar1 S6zlesmesi”
olmustur. Tiirkiye tarafindan 1931’de Gazi Mustafa Kemal tarafindan da imzalanan bu bildirge
5 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerde, ¢ocuklarin gelisimi, bakimi, egitimi, yetenegi ve
gelecegi acisindan tesvik edilmesi gerektigi ve istismara karsi korunmasi gerektigi tizerinde
duruldugu gorilmektedir. Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi'nin genisletilmis hali olan Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar: Bildirgesi 1959’da kabul edilmistir. (29) Bu bildirinin 1s181inda Tirk
Cocuk Haklar Bildirisi olusturulmus ve 1963’te UNESCO Tiirkiye Millli Komisyonunda kabul
edilmis, bildiride ¢ocuklarin iyi yetistirilmesi, uygun egitim alabilmesi, sevgi ve yardim gérmesi
her ¢ocugun hakki olarak taninmis, ¢ocuk isciligini 6nlemek amaciyla da 16 yasindan énce

egitimden alikonarak ¢aligmasi yasaklanmistir. Cocugun iyi bir sekilde yetistirilmesini igin ilk
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sorumlu olarak aile, daha sonra yakin akrabalari ve sonrasinda devlet tutulmustur. Ayrica 6zel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin basarili ve giiglii olarak yetistirilmesi 6devi, devlete ve ilgili

orgiitlere yiiklenmistir. (19)

1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi 1990 yilinda imzaya agilmistir. Tirkiye sozlesmeyi 1990 yilinda imzalamis
fakat Tiirkiye Bityiikk Millet Meclisi (TBMM) tarafindan 1994 yilinda onaylanmais, 1995 yilinda

yuriirlige girmistir. (31)

Cocugun yasama ve gelisme hakky, esitlik- ayrim gozetmeme ilkesi, ¢ocugun yiiksek yarari
ilkesi, katilim hakki temelinde olusturulmus, evrensel nitelikte olan “Cocuk Haklar:
Sozlesmesi’nde amag genel olarak ¢cocuklar: her tiirlii istismardan korumak, yeteneklerine gore
gelisimlerini desteklemektir. Bu noktada ¢ocugun korunmasinda ilk sorumlulugun ailede
oldugu devletin de bu konuda aileye yardimci olacag: belirtilmistir. (29) Sozlesme, ¢ocugun
gelisim diizeyi goz ardi edilerek ¢ocuklugun kronolojik olarak 18 yas smnir1 konulmas:
noktasinda, cocuk yasta evliliklere deginmemesi, cinsiyetsiz bakis a¢is1 olmasi, ¢ocugun
bakimindan ilk olarak kadinin sorumlu olmasi, anne-baba ve cocuk arasindaki iliskinin
biyolojik olarak ele alinmasi, s6zlesme olusturulurken ¢ocuklarin goriislerinin alinmamasi gibi

nedenlerden dolay1 bazi elestirilere maruz kalmistir. (32,33,34)

Cocugun yitksek yarari i¢in ¢ocugun adli makamlarda kendisini ilgilendiren davalarda
bilgilendirilmesi ve davalara katilimlarini kolaylagtirmak amaciyla 1996 yilinda diizenlenen

“Cocuk Haklarina Iliskin Avrupa Sézlesmesi” de 2001 yilinda Tiirkiye’de onaylanmigtir. (19)
Cocuk Haklar1 Thlali ve Cocuklarin Yagadigi Sorunlar

CGocuk haklarina yonelik uluslararasi sozlesmeler ve ulusal diizenlemeler olmasina ragmen
¢ocuklarin bir¢ok yonden haklari ihlal edilmektedir. (35) Bu ihlaller neticesinde ¢ocuklar,

bir¢ok sorunla kars1 karsrya kalabilmektedir.

Giiltekin ve arkadaglarinin (2016) yapmis oldugu bir ¢calismada ¢ocuklarin géziinden ¢ocuk

haklarinin nasil goriindiigii arastinlmistir. Ogrencilerden ¢ocuk haklarina dair diisiincelerini
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oykd, siir, mektup vb. yollarla anlatmalar: istenmis ve icerik analizi yapilmistir. Katilimcilara
gore ¢ocuk haklary; kimlik hakki, oyun ve eglence hakki, yasam hakky, egitim hakki, beslenme
ve barinma hakki, seyahat hakki, se¢me hakki, sevgi ve saygi, soz hakki, 6zgiir olma, sosyal
giivenlik hakkidir. Yine katihmcilara ¢ocuk haklarina dair yasanan sorunlar neler oldugu
soruldugunda; ¢ocuk haklarinin farkinda olmama, siddet gorme, ¢ocuk isciligi, sahipsiz
¢ocuklar, egitim alamama, hasta ¢ocuklar, devletin ilgilenmemesi, cocuklarin géz ard1 edilmesi,
kimligi olmayan ¢ocuklar, farkli yasam kosullar1 ve 6nemsenmeme gibi sorunlarin oldugu

bulunmustur. (36)

Arastirma sonuglarindan da anlagilacagi {izere, c¢ocuklarin yasadigi hak ihlallerinin

baslicalarinin, istismar ve ihmal, is¢ilik ve yoksulluk oldugu soylenebilir.
Cocuk Istismar1 ve Thmali

Cocuk istismari, Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore, “giiven, sorumluluk ve giic iligkisi
icerisinde ¢ocugun fiziki ve ruhsal sagliginda, gelisiminde, sag kaliminda zarara neden olan ve
cocugu fiziksel, duygusal, cinsel yonden etkileyen yetiskinlerce ve iilkelerce yapilan kotii

davranislardir.” (37)

Cocuga kiismek, onunla konusmamak, ceza vermek igin gereksinimlerini karsilamamak,
asagilayici sozler soylemek, bagirmak gibi davranis bigimlerini iceren duygusal istismar; ¢cocuga
tokat atmak, kulagini cekmek, yaralamak gibi kaba gii¢ kullanarak beden biitlinliigiinii tehlikeye
atmak fiziksel istismar, ¢ocuga yonelik cinsel igerikli davraniga maruz birakilmasi cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir. (38) Bakim veren kisilerce, ¢cocugun beslenme, bakim,
korunma gibi fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamas: fiziksel ihmal, sevme, ilgi gosterme gibi

duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi da duygusal ihmaldir. (39)

[stismar ve ihmalin bir¢ok nedeni vardir; ocugun istenmeyen bir gebelik sonucu dogmasi,
cinsiyeti, ¢ocugun ozel bakim gerektiren hastaliklarinin olmasi, ¢ocugun davranig
problemlerinin olmasi, aile i¢inde saglikli iletisimin olmamasi, ebeveynin de ¢ocuklukta
istismar ve ihmale maruz kalmis olmasi, ailenin ¢ocugun gelisimi hakkinda bilingsiz olmasi,

fiziksel cezanin disiplin araci olarak kullanilmasi, ailede 6fke kontrol bozuklugun olmasi,
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parcalanmis aile yapisi, ekonomik sebepler, siddeti 6zendiren kiiltiirel normlar, ¢ocugun

statiistinii azaltan toplumsal ve kiiltiirel normlar bu nedenlerden bazilaridir. (40)

Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Aragtirmasi’na (2010) gore, cocuklarin %25’inin
ihmale ugradifi, %51’inin duygusal istismara, %43’lniin fiziksel istismara, %3’tiniin cinsel
istismara maruz birakildigs, istismarin ev, okul, sokakta gerceklestigi, istismar edenin ise baba,
ogretmen, anne, arkadas ve komsu oldugu, ekonomik durumun istismarda 6nemli rol oynadig:

sonuglarina ulagilmigtir. (41)

Annelerin ¢ocuklarina yonelik ihmal ve istismar davranisi iizerine yapilan bir arastirmada,
anneler, %71 oraniyla duygusal siddetin bir formu olan, ¢ocuklarina bagirmak ve azarlamak
davranisinda bulunduklari, %31 oraniyla fiziksel siddetin bir formu olan tokat/ terlik atmak
davranisinda bulunduklar: belirtilmistir. Ayrica ihmalin, duygusal ve fiziksel siddet oranlarinin,

¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte arttig1 saptanmigti. (42)

Meraki ve arkadaglar1 (2019) ¢alismalarinda, alt sosyoekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuk
istismari ve ihmali konusundaki farkindaligini arastirmistir. Aragtirma sonucunda pargalanmis
ailelerde istismar ve ihmal konusunda bilincin diisiik oldugu, ebeveynin egitim durumu arttik¢a
¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda bilincin arttig1 sonucuna ulagilmigtir. (43) Ogretmenlerin
¢ocuk istismar1 ve ihmali hakkindaki goriislerinin incelendigi bir arastirmada da 6gretmenlere
gore cocuk istismari ve ihmalini etkileyen faktorlerin, yasanilan cevre, siddet, ailenin yapisi,

internet kullanimy, iletisim becerileri, egitim diizeyi oldugu sonucuna ulasilmigtir. (44)

Devletler tarafindan su¢ kapsamina alinan ¢ocuga yonelik cinsel istismar, ¢ocugun cinsel
gelisimini tamamlamamis olmasi, ¢ocukta travmalara neden olmasindan dolay: engellenmesi
ve Onlenmesi gereken bir halk saghgi sorunudur. (45) Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verileri 1s18inda cinsel istismarin 2014-2017 yillar1 arasinda artis egiliminde oldugu
goriilmektedir. 2014 yilinda 11.095 ¢ocuk, 2017’de 18.623 ¢ocugun cinsel istismara maruz
kaldig1 goriilmektedir. 2018 Adalet Bakanhg Istatistiklerine gore, cocuk istismarina yonelik

6.469 davadan 396’s1 resit olmayanla cinsel iligskiye girme su¢u kapsamindadir. (46,47)
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Cocuk haklarina dair tiim bildirge ve sozlesmelerde 6nlenmeye ¢alisilan ¢ocuk istismari ve
ihmalinin giin gectikge arttig1 sdylenebilir. Ayrica istismar ve ihmalin genellikle yakin gevre ve
aile tarafindan gerceklestirilmesi nedeniyle goz ardi edildigi ve kayit altina alinmada zorluk
oldugu da unutulmamalidir. Kogtiirk ve Yilmaz’a gore, (2018) istismar ve ihmal riski altindaki
¢ocuklarin saptanmasina yonelik Tiirkiye’de ulusal veri ag1 yoktur. Ulusal veri tabaninin
olmasinin istismar ve ihmal olaylarini azaltma ve etkili miidahalede olumlu katki saglayacag

ongoriilmektedir. (48)
Cocuk Isciligi

Cocuk isciligi, “cocugun ¢ocuklugunu yagamasina engel olan, egitimine diizenli devam etmesini
engelleyen, fiziksel, duygusal, zihinsel, ahlaki ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
zararli iglerde caligmasi seklinde tanimlanmaktadir. (49) Tiirkiye’de 4857 sayili [s Kanunu’na
gore, “14 yagini bitirmis, 15 yasini doldurmamis ve ilkdgretimi tamamlamis kisi ¢ocuk isci
olarak tanimlanirken; 15 yasimi doldurmus 18 yasina girmemis kisi gen¢ isci” olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk is¢i taniminda 6nemli kriterin yas ve isin niteligi oldugu soylenebilir.
(50) Uluslararast Caligma Orgiitii (ILO) (2021), cocugun yas dénemine uygun sorumluluklar:
yerine getirmesi sartiyla, egitimini aksatmadan, okul saati disginda deneyim ve tecriibe
kazanmaya yonelik hayata hazirlayan iglerde ¢caligmasini ¢ocuk isciligi olarak nitelememektedir.

(49)

CGocuk isciliginin nedenlerine baktigimizda birinci sirada yoksulluk gelmektedir. Egitim
hizmetlerine erisememe, go¢, aile bireylerinin issiz olmasi, sosyokiiltiirel bakig acgisi ve
gelenekler, ¢ocuklarin ucuz is giicii olmalar1 nedeniyle isverenlerin talebi gibi nedenler ¢ocuk

isciliginin devamliligini saglayarak kisir dongii icerisinde ilerlemesine neden olmaktadir (51).

“ILO Gocuk Isciligi Raporu”na gore, diinya genelinde tahmini 63 milyonu kiz, 97 milyonu erkek
olmak tiizere toplamda 160 milyon ¢ocuk is¢i bulunmaktadir. Yani diinya genelindeki
¢ocuklarin 10’da 1'ini ¢ocuk isciler olusturmaktadir. Buna gore tiim erkek ¢ocuklarin %11,2’si,
tim kiz ¢ocuklarin %7,8’i ¢ocuk iscidir. Cocuk isciliginin kirsal alanda daha fazla oldugu

goriilmektedir. Kirsal alanda 122,7 milyon ¢ocuk is¢i bulunurken, kentte 37,3 milyon ¢ocuk isci
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bulunmaktadir. Burada aile temeli ¢ocuk isciligi en biiyiik paya sahiptir. Cocuk iscilerin
¢ogunun okula devam etmedigi goriilmektedir. 5-11 yas arasindaki ¢ocuklarin dortte birinden
fazlasi ve 12-14 yas arasi ¢ocuklarin iigte birinden fazlasi okula gitmemektedir. 2022 yilina kadar

bu sayiya 8,9 milyon ¢ocugun daha eklenecegi 6ngoriilmektedir. (52)

Kiiresel bir sorun olan ¢ocuk is¢iliginin Tiirkiye’deki durumuna baktigimizda 5-17 yas arasi
¢alisan ¢ocuk sayisinin 720 bin oldugu goriilmektedir. Bu saymnin %79,9’unu 15-17 yas grubu,
%15,9’unu 12-14 yas grubu, %4,4tinli 5-11 yas grubu cocuklar olusturmaktadir. Calisan
¢ocuklarin okula devam etme durumun da ise %65,7’sinin okul devam ettigi, %34,3’tintin okula
devam etmedigi goriilmektedir. Cocuk iscilerin %45,5’i hizmet sektoriinde, %30,8’i tarim
sektoriinde, %23,7’si sanayi sektoriinde ¢aligmaktadir. Calisan ¢ocuklarin %63,3’1 ticretli veya
yevmiyeli, %36,2’si tcretsiz aile iscisi, %0,5’1 kendine hesabina ¢alismaktadir. Calisan
¢ocuklarin ¢alisma nedenlerinin baginda hane halkinin ekonomik faaliyetine yardimci olmak
(%35,9), is 6grenmek ve meslek sahibi olmak (%34,4), hane halkina ekonomik olarak katkida

bulunmak (%23,3), kendi ihtiyaclarini karsilamak (%6,4) gibi nedenler gelmektedir. (53).

Gegmisten giiniimiize degisen iiretim bicimleriyle birlikte cocuk is¢iligine de yeni boyutlar
eklendigi goriilmektedir. (54) Tekin Yilmaz’a gére (2020) serbest piyasa ekonomisiyle birlikte
yeniden bi¢imlenen emek ve caligma hayati toplumsal ve kiiltiirel yasamda da degisimler
meydana getirmis ve bireyleri “insan sermayesi” ne donistiiriirken ¢ocuklar1 da bu doniistime
entegre etmistir. Ev ici tiretimden film setlerine kayan ¢ocuk is¢iligi buna 6rnek verilebilir. (55)
Kiigiikali ve arkadasinin (2020) yapmis oldugu bir calismada sosyal medyadaki ¢ocuk isciligini
incelemistir. Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin diinyasina ait olan egitim, oyun, oyuncak,
eglence, kiyafet gibi ¢ocuk {irtinlerinin tanitiminda 500 paylagim incelenmis ve bu paylasimlarin

74’tinde yani %14,8’inde ¢ocuk resmi reklam yiizii olarak kullanilmistir. (56)

Celik’in (2019) yaptig1 ¢alisan ¢ocuklar alan aragtirmasinda ¢ocuklarin %6,7’si seyyar satici,
%1,3’1 tarticilik, %34,7’si sanayide, %11,3’ti firinda ¢iraklik, %20,7’si lokanta vb. yerlerde, %6’s1
berber ¢irakligi, %0,7’si agir ve tehlikeli islerde, %18’inin diger islerde ¢alistig1 goriilmektedir.
Bu ¢ocuklarin %36’s1 giinlitk 10-30 TL'ye, %47’si 30-50 TL’ye, %17’si 50 TL ve tizerinde ticretle

calismaktadir. Cocuklarin %36,6’s1 is kazasina maruz kaldigini belirtmistir. Fiziksel veya cinsel
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siddete maruz kalanlarin orani ise %54tiir. Madde kullanilan ortamda bulunma durumunda
baktigimizda ise %44,3’t bu ortamda bulundugunu, %65,7’si de madde kullandigini ifade
etmistir. Cocuklara ne tiir calismalar ve faaliyetler olmasini istedikleri konusunda ise sirasiyla,
spor salonlarinin artirilmasini, bedava hali saha yapilmasini, ¢ocuk kiitiiphanesi, sosyal
alanlarin arttirllmasini, ¢ocuk sinemalarinin agilmasini, el sanatlari kursu agilmasi, ticretsiz

ylzme havuzlarinin agilmas: gibi faaliyetlerin olmasini istedikleri goriilmistiir. (57)

Cocuk isciliginin bagka bir boyutu olan insan ticaretiyle ¢ocuklar insan tacirleri tarafindan
kagirilarak karin tokluguna ¢alistirilmakta veya seks iscisi olarak ¢alistirilmaktadirlar. Ozellikle
savas bolgeleri gibi kargasanin oldugu yerlerde yaygin gériilen ¢ocuk kagirma ya da aileleri,
¢ocuklarin egitimine devam edecegi vaadi, maddi destek saglayacagi vaadiyle ikna edip
ellerinden ¢ocuklarinin alinmasi ve daha sonra aile ile irtibat1 kesilerek ve ¢ocuklarin sigortasiz

is glicii veya farkli amaglarla kullanildig: gériilmektedir. (58)

Seving ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu saha arastirmasinda ¢ocuklara ¢alisma nedenleri
sorulmustur. Cocuklarin %76,4’1 aile biitcesine katki saglamak %10,9’u egitim masraflarini
karsilamak, %11,2’si cep harcligini ¢ikarmak, %1,4’4 zaruri ihtiyaglari karsilamak icin
calistiklarini ifade etmiglerdir. Cocuklara kazandig: paray: nereye verdikleri soruldugunda ise
%8,0’i bende kaliyor, %29,0’1 bir kismi1 bende bir kismi ailemde kaliyor, %63,0"1 tamami ailemde

kaliyor seklinde cevap vermislerdir. (59)

“Toplumun goriinmeyenleri” olarak ifade edilen mevsimlik gezici tarim is¢ilerinin ¢ocuklar: da
aileleriyle birlikte ¢aligmakta ve egitimlerini yarida birakmak zorunda kalmaktadirlar. Benek ve
digerlerinin (2020) yaptig: bir arastirmada 15 mevsimlik gezici tarim iscisiyle goériisme yapmig
ve goriismecilerin 5’inin ¢ocuk is¢i oldugu ve egitimlerine devam edemediklerini, diger
goriismeciler de bu igse ¢ocukluk yillarinda bagladigini ifade etmistir. Buradan da anlagilacag:
tizere yoksullugun kisir bir dongii olup ailenin ¢ocuklarini da igine alip yoksulluk kiiltiirii

olusturdugu séylenebilir. (60)

Gocuklarin ¢aligma hayatinda olmasi bazen yasamlarina da mal olmaktadir. Tiirkiye’'de Is

Giivenligi Meclisi Is Cinayetleri Raporu’na (2020) gore, 2020 yilinda 14 yas ve alt1 22 ¢ocuk isci,
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15-17 yas aras1 46 ¢ocuk/ geng is¢i yagamini yitirmistir. (61)

Cocuk Yasta Evlilik

Gocuk yasta evlilik, “cocuklarin evlilik igin yeterli fiziksel ve psikolojik gelisimlerini
tamamlamadan baski, siddet, tehdit yoluyla zorla evlendirilmesi” olarak tanimlanmaktadir. (62)
18 yas alt1 bireyler ¢cocuk kabul edildigi icin bu yastan 6nce yapilan evlilikler de ¢ocuk yasta
evlilik olarak kabul edilmektedir. Cocuk yasta evliligi 6nlemeye yonelik yasalarla 6nlem alinsa

dahi diinyada ve Tirkiye’de ¢ocuk yasta evlilik toplumsal sorundur. (63)

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) Diinya Niifusunun Durumu Raporu’na (2020) gore
her 5 ¢ocuktan 1’inin evli oldugu, giiniimiizde 650 milyon kiz ¢ocugunun ve 118 milyon erkek

¢ocugun 18 yas dncesinde evlendigi tahmin edilmektedir. (64)

Cocuk yasta evlilik ekonomik sikintilar, egitime erisimde yasanan sorunlar, aile i¢i siddet ve
insani krizler, toplumsal cinsiyet esitsizligi, yerlesim vyeri, geleneksel ve dini inanglar
nedenleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk yasta evlilikler, cocuklar: saglik ve psikososyal yonden
olumsuz etkilemekte ve bircok soruna neden olmaktadir. Saglik agisindan ¢ocukta cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, agir kanamalar, sik gebelik, anne oliimleri, yenidogan oliimleri,
kansizlik, kanser gibi saglik sorunlarina neden olurken, psikososyal agidan yoksulluk, egitime
devam edememe, bosanma ve ayrilma, siddete maruz kalma, stres, depresyon, is firsatlarin

kaybi gibi sorunlara neden olmaktadir. (65)

Yildiz ve arkadaginin (2020) yapmis oldugu bir aragtirmada sosyokiiltiirel baglamda erken
evlilikler incelenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 11-17 yas araliginda evlenmis
olduklari, kadinlarin erkeklerden daha erken yasta evlendirildikleri, katihmecilarin egitim
seviyelerin ¢ok diisiik oldugu ve herhangi bir egitim kurumunu bitirmedikleri ve el evine
gideceklerinden dolayr kadinlarin okumasinin gereksiz bulundugu ifade edilmistir.
Katilmcilarin genellikle aile ve toplum baskisiyla evlendirildikleri, akraba, kuma, goniillii,
goriictt usull, berdel ve levirat evliligi gerceklestirdikleri, evlenme nedenlerinin ise huzur,

tanidik/akraba olma, agk, namus ve sorumluluk oldugu goriilmektedir. (66)
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Cocuk yasta evliligi toplum nezdinde ¢ogu zaman normallestiren medya, ¢ocuk gelinleri
toplumsal bir sorundan ziyade kisisellestirerek servis etmekte ve cocuk evliligini cocugun kendi
karariymis gibi yansitmak ve durumu mesrulastirmaktadir. (67) Bu durum da ¢ocuk yasta

evlilik sorununun goz ard1 edilmesine neden olmaktadir.
Cocuklarda Teknolojik Bagimlilik

Davranigsal bir bagimliik olan teknolojik bagimhligin, bilgisayar, televizyon, dijital oyun,
internet, sosyal medya, telefon bagimlilig1 gibi bircok boyutu bulunmaktadir. Bu davranigsal
bagimliliklarda bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yapi icerisinde dengesini kaybetmesi,
diizeninin bozulmasi ve ortama uyum saglamada zorluk yasamasi ve davranisin olagandisi

diizende ve siklikla meydana gelmesi gerekmektedir. (68)

TUIK Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi’na gore (2021), evden internete
erisim oraninin %92’ye ulastig1 goriilmektedir. (69) Cocuk istismarinin ve ihmali agisindan risk
olusturan teknoloji bagimliiginin nedeninde ebeveynlerin ihmalkar davranmalarn etkili
olmaktadir. (70) Teknoloji bagimlilig1 olan ¢ocuklarin ailelerinin genel profilinde babanin sehir
disinda ¢aligmasi ve boganmus aile yapisinin bagimlilik riskini arttirdig belirtilmektedir. Ayrica
ailede otoritenin olmayisi, cocuga yonelik kontrolsiiz alanlarin fazlalig1, annenin ev i¢i islerinin
agirlig1 nedeniyle cocugu ihmal etmesi, sevgi ve ilginin azlig1 gibi nedenler ¢ocuklarda teknoloji

bagimliligina neden olmaktadur. (71)

Teknolojinin ¢ocuklar iizerinde, iletisim becerilerini azalmasi, dikkat eksikligi, 6grenme
bozukluklari, bagimhlik, gorme bozukluklari, iskelet sistemi rahatsizlar1 gibi saglik sorunlar,
kaygi, stres, siddet, saldirganlik gibi psikososyal sorunlara neden oldugu yapilan ¢alismalarla

ortaya konmustur. (72)

Yildiz ve arkadaginin (2021) yapmis oldugu bir ¢alismada, katilimcilarin ¢ocuklariin
%21,1’inin kendine ait teknolojik cihazi oldugu, c¢ocuklarin %79,2’sinin akilli telefonla,
%16,1’'inin tabletle, %2,7’sinin bilgisayarla, %1,8’inin oyun konsoluyla vakit gecirmeyi
sevdiklerini ifade etmislerdir. Cihaz kullanim sikligina baktigimizda ise gocuklarin %42,9u her

giin, %14,3’t haftada 4-6 kez, %29,1i haftada 1-3 kez, %13,8’i haftada bir kez cihaz
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kullandiklarini belirtilmistir. Teknolojik cihaz kullanmaya bagl olarak ¢ocuklarin %65’ saglik
sorunu yasadiklarini belirtmis ve bu sorunlarin basinda sinirlilik, dikkat daginikligi, g6z saglig

sorunlarinin geldigi goriilmektedir. (73)
Suga Siiriiklenen Cocuklar

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore suga siiritklenen ¢ocuk, “kanunlarda sug olarak
tanimlanmig bir fiili isledigi iddiasiyla hakkinda sorusturma ya da kovusturma yapilan veya
isledigi fiilden dolayr hakkinda giivenlik 6nlemi alinan ¢ocuk” seklinde tanimlanmuigtir.
Cocuklar gelisimlerini tamamlamamis olduklar: i¢in su¢ davramiginin genellikle bilingli ve
istendik davranislar olmadigi, yasam kosullar1 ve ¢evrenin etkisiyle ¢ocuklarin suca
siiriiklendigi bilinmektedir. (74) TUIK verileri 1s18inda 2019 yilinda giivenlik birimine gelen
veya getirilen ¢ocuklarin karistig1 olay sayisinin 511 bin 247 oldugu, bu ¢ocuklarin %46,1’inin
magdur oldugu, %32,9’unun yasalarda sug¢ olarak tanimlanan eylemi isledigi yani suga
stiriiklendigi iddiasiyla, %15,1’inin bilgi almak amaciyla, %3,4’tintin kayip nedeniyle, %2,5’inin
diger nedenlerle giivenlik birimine geldigi saptanmuistir. Suga siiriiklenme sayisinin yillar i¢inde
artis trendinde oldugu goriilmektedir; 2017 yilinda 141 bin, 2018’de 152 bin, 2019’da 168 bin
¢ocuk suca siiritklenmistir. Su¢ magduru olan ¢ocuklarin ise %57,6’sinin yaralanma, %15,2’si

cinsel suglar, %11,01 aile diizenine kars1 suglardan magdur oldugu saptanmustir. (75)

Ogretir Ozgelik ve arkadaginin yaptigi bir calismada (2019) c¢ok kardesli olma, diisiik
sosyoekonomik gelir, anne ve babanin 6grenim seviyesinin diisiik olmasi gibi nedenlerin
¢ocuklarin suca bulagsmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Yine ayni arastirmada anne ve
babanin ¢ocuga kars1 ihmalkdr davranmasinin, sevgi ve ilgi gostermemesinin aile ile ¢ocuk
arasinda iletisimin azalmasina ve bu durum da giivensiz ve saplantili baglanmaya neden olarak
gocugu aci ¢ekmeye ve giivensiz hissetmesine neden oldugu belirtilmistir. Boylelikle ¢ocuk

saldirganca davranislar sergileyip suca bulagmaktadir. (76)

Sug ile yas arasinda bir iliski bulunmakta olup sug davranigi geng ve orta yaslarda en tist seviyeye
¢ikmaktadir. (77) Yapilan bir aragtirmada da yas arttikca su¢ davranisinin arttigi, erkeklerin

kadinlara oranlara daha ¢ok sug isledigi, egitime devam eden ¢ocuklarin devam etmeyenlere
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gore su¢ davraniginin diisiik oldugu, su¢ davranisi gosteren cocuklarin ebeveynlerinin egitim

diizeyinin diigiik oldugu, yasanilan bélgenin su¢ davranisinda etkili oldugu bulunmustur. (78)

Ailede yasadiklar: siddet, istismar gibi durumlardan kagmak i¢in sokakta yasayan veya ¢aligan

¢ocuklarin suga siiritklenme agisindan risk grubunu olusturdugu sdylenebilir.
Sosyal Politika Uygulamalar: ve Sosyal Hizmetler Cercevesinden Cocuk Haklar1
Cocuk- Devlet Arasindaki Iliski

Gegmisten giiniimiize ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri nedeniyle kirilgan bir grup olduklari, aile
veya devlet yoluyla himaye altina alindiklar1 séylenebilir. Insan haklarinin gelismesiyle ¢ocuk
haklarinda da gelismeler meydana gelerek ¢ocugu haklar1 olan bir 6zne haline getirdigi

soylenebilir.

Cocuk haklarinin yiikiimliisii olan devlet, hassas ve dezavantajli grup olan ¢ocuklarin hukuksal
ve sosyal statiisiinii belirleme yetkisini elinde bulundurmaktadir. Devletin, insan haklar
cercevesinde ¢ocuk haklarina yonelik, saygi gostermek, cocuk haklarini korumak ve uygulamak
olmak f{izere {i¢ 6devi bulunmaktadir. Saygi gosterme Odevi; kisinin hakkini kullanirken
devletin miidahale etmemesiyle, koruma 6devi; hak sahiplerine devlet-dis1 bir miidahale oldugu
takdirde onu engellemesi ve failleri cezalandirmasi, uygulama o6devi ise, hakkin
gerceklestirilmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmas: seklinde oldugu goriilmektedir. Bu noktada
¢ocuklara yonelik haklarda ¢ocugun dezavantajli konumu dikkate alinarak devletin pozitif

yiukiimliliiklerin olmas: gerekmektedir. (8,79)

Hassas grup olan ve gelisim donemlerinde destege ihtiyaci olan, korunmaya ihtiyaci olan
¢ocuklar, siddet ve istismar magduru ¢ocuklar, aile bakimindan faydalanmayan engelli ve

miilteci cocuklar, devletin ¢ocuklara yonelik sorumluluklarini daha da genisletmektedir. (80)

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 verilerine gore, koruma altinda olan ¢ocuk sayis1 21 bin
126’dir. Aile yaninda kalan ve Sosyal Ekonomik Destek (SED) alan ¢ocuk sayisinin ise 128 bin

47 oldugu goriilmektedir (81).
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Sugur ve arkadasinin (2010), yetistirme yurdunda kalan c¢ocuklara yonelik yaptiklari bir
arastirmada cocuklarin devlet algis1 6lgiilmeye calismistir. Katilimeilarin %53t devleti yiyecek,
igecek, barinma gibi temel ihtiyaglar1 saglayan bir gii¢ olarak tanimlarken, erkek katilimcilarin
%13’4, kiz katithmcilarm %6’s1 kendilerini bu giicin bir pargasi olarak gordiiklerini
belirtmiglerdir. Katihmcilarin 4’te 1’ ise devleti yoneten, koruyan ve kollayan bir gii¢ olarak
gormiislerdir. Buradan da anlagilacag: {izere “devlet baba” figiiriinin bu ¢ocuklar nezdinde

hakim oldugu soylenebilir. (82)
Tiirkiye’de Cocuk Haklarina Yonelik Sosyal Politika Uygulamalar:

Tiirkiye’de yasal zeminde ¢ocuklara yonelik diizenlemeler bulunmaktadir. 1982 Anayasasi basta
olmak {izere, 2828 sayili “Sosyal Hizmetler Kanunu”, 5395 sayili “Cocuk Koruma Kanunu”,

» o«

“Tiirk Medeni Kanunu”, “Tiirk Ceza Kanunu”, “4857 sayili I3 Kanunu” ¢ocuklar1 korumaya
yonelik ulusal dizenlemelerdir. (83) Cocuk politikalarinin yasal dayanagini olusturan bu
diizenlemelerle ¢ocuklarin temel ihtiyaglarin karsilanmas: i¢in gerekenlerin, istismar ve ihmal
durumda yapilmas: gerekenlerin, koruma ve bakima ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik

hizmetlerin, suca siiriiklenmis ¢ocuklara yonelik diizenlemelerin, ¢ocugun ¢aligma yasamina

dair gerekli diizenlemelerin yapildig: goriilmektedir.

Sosyal Hizmet Merkezleri Yonetmeligi'nde ¢ocuklara yonelik yasama, gelisme ve korunma ve
kalittm hakkinin saglanmasi, dezavantajliliga itilen ¢ocuklara yonelik hizmetlerin saglanmasi

i¢in sosyal hizmetlerin gorevleri agiklanmaktadir. (84)

Gocuk Haklar1 So6zlesmesi nezdinde ¢ocuklarin katilim haklarini saglamak i¢in 81 ilde Cocuk
Haklar1 {1 Komiteleri kurulmustur. Komite, 6grenciler, ¢alistiran ¢ocuklar, suca siiriiklenen
¢ocuklar, engelli ¢ocuklar ve genclik merkezlerine giden ¢ocuklardan olusturularak, ildeki
¢ocuklarin sorunlarini saptamak, ¢ocuk haklarini tanitim ve bilin¢lendirme ¢alismalar:
yapilmasini 6n gérmektedir. (85) Yapilan bir ¢alismada ¢ocuk haklar1 komitelerinin bir¢oguna
ait bir oda bulunmamasi, komiteye ait internet sayfalarinin olmamasi ve komitenin alt kollarda
orgiitlenmemesi ve aktif komite iiyelerinin olmamasi nedeniyle etkin ¢aligmalar yiiriitemedigi

sonucuna ulasilmigtir. (86)
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TBMM’de gocuklarin artan sorunlarini aktarilmasini kolaylagtirmak, milletvekilleri araciligiyla
¢ocuklar hakkinda mecliste duyarlilik olusturmak, ¢ocuk haklarinin uygulanmasin saglamak,
cocuk haklari ihlali noktasinda caydirici cezalari igletebilmek icin TBMM Cocuk Haklari [zleme

Komitesi kurulmustur. (87)

Giintimiizde ¢ocuk koruma hizmetleri bakimindan hizmet veren temel kurum “Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii’diir. Burada ¢ocuklarin korunmasina yonelik koruyucu aile, evlat
edindirme, sosyal ekonomik destek, kurum bakim hizmeti baglaminda ¢ocuk evleri sitesi, ocuk
evleri ve cocuk destek merkezleri, 6zel cocuk kuliipleri hizmetleri ve 6zel kres giindiiz bakim

evleri hizmetleri verilmektedir. (88)

Sosyal politikanin bir araci olan sosyal hizmet, ¢ocuklara yonelik politikalarin degisim ve
doniisiimiinden etkilenerek cocuk refahini gelistirici hizmetler sunmay1 amaglamaktadir. Fakat
¢ocuk refahi alaninda ¢alisanlarin katildigi bir arastirmada 6ncelikle issizligin ve yoksullugun
engellenmesi gerektigi sonucuna ulasilmustir. Ayrica, ¢ocuklara yonelik politikalarda ¢ocuk
haklarinin hem aileye hem de ¢ocuklara anlatilmasi gerektigi, koruyucu ve dnleyici hizmetlerin

gelistirilmesi gerektigi sonucuna da ulagilmstir. (89)

Gocuk haklarini izlenmek, desteklemek ve korumak amaciyla olusturulan c¢ocuk kamu
denetciligi veya ¢ocuk ombudsmanlig: giicii elinde bulunduran idarenin her tiirlii eylemleri,
islemleri, davranig ve tutumlariin hukuka uygunlugunu denetlemek amaciyla kurulmustur.
Egitim, saglik vb. haklardan yararlanmak i¢in kamu hizmetleri alinan okul, hastane, valilik gibi
yerlerde dgretmen, hemsire gibi kamu gorevleri tarafindan hak kaybina ugrama durumunda
¢ocuk, kamu denetciligi kurumana bagvuru yapabilmektedir. Tiirkiye’de ¢ok yeni bir uygulama

olan ombudsmanligin iglev ve bilinirligini artirmaya yonelik ¢alismalar yiiriitilmelidir. (90,91)

Gintimiiz dinyasinin karst karsiya kaldigi 6nemli bir sorun da iklim degisikligidir. Bu
degisimin Ozneleri olan insanlar ve devletler eger gerekli onlemleri almazlarsa gelecekte
¢ocuklara maalesef kétii bir diinya mirasi birakacag: sdylenebilir. Bu nedenle diinyadaki tiim
devletler, ¢cocuklara giivenli, saglikli ve temiz bir ¢evre birakabilmek adina siirdiiriilebilir ¢evre

hakki, insan yarar1 temelinde iklim degisikligi kanunu, ¢evre hukuku ilkelerini kabul etmesi
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yoniinde sorumluluk almalidir. Kusaklar arasi esitlik ilkesi geregince bu sorumluluklarin yerine

getirilmesi ¢ocuklarin haklarinin ve yiiksek yararlarinin korunmasi agisindan gereklidir. (92)
Sonug

Gegmisten giiniimiize kadar ¢ocuk toplumsal yasamda bir¢ok sorun yasamis ve magduriyete
ugramistir. Hiyerarsik gii¢ yapisi i¢cinde ¢ocuk en altta 6nem verilmeyen, drselenen grupta yer
almigtir. Sanayi devri doneminde uzun saatler ¢ok diisiik iicretlerle caligtirarak emegi
somirilmugtir. Cocuklar haklarla korunma altina alinsa da halen ¢ocuk is¢ilerin oldugu ve
calistirildign unutulmamahdir. Teknolojik ilerlemelerle birlikte sanal mecralar da ¢ocuklarin
calisip para kazandig1 yerler haline gelmistir. “Instamom” olarak adlandirilan ¢ocuklarini sosyal
paylasim platformlarinda bir done olarak kullanan annelerin ¢ocuklariyla yaptig1 reklamlar,
¢ocuk youtuberlar, e-spor, bilgisayar oyunlari, ¢ocuk mankenler ve oyuncular, ¢ocuk
pornografisi de ¢ocuk is¢iligini ve beraberinde istismar1 ve ihmali meydana getirmektedir. Bu

noktada yasal diizenlemelerin yapilmasi gerektigi asikardir.

Gocuk zaman zaman terbiye edilmesi i¢in en yakinlari tarafindan fiziksel ve duygusal agidan
istismar edilmistir. Cocugun biiyiiklerin hosuna gitmeyen davranista bulundugunda “bir daha
yaparsan annen olmam senin, siitimii helal etmem” gibi sdylemlere maruz kalmasi en
yakinlariyla dahi gtivenli iligkiler kurmamasina neden olabilir. Bu tarz davranislarin oniine
geemek i¢in egitim ve bilin¢lendirme ¢aligmalarinin yapilmasi, kamu spotlari ile dogru davranis

hakkinda halkin egitilmesi saglanabilir.

Giiniimiizde ¢ocukluk olgusuna baktigimizda bir tarafta geleneksel rollerin dayattigi normlarin
devam ederek ¢ocuklarin nesne konumunda oldugu goriiliirken, diger tarafta ¢ocukerkil bir
topluma evrilme de s6z konusudur. Bu iki zit kutbun da ¢ocugun gelisimine zarar verdigi
soylenebilir. Bu noktada ¢ocugun gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, haklar1 ve sorumluluklar:

olan bir birey oldugunun kavranmas: 6nemlidir.

Gegmisten giiniimiize ¢ocuk haklarinin gelisimin olumlu yonde seyrettigi goriilmektedir. Fakat
kiiresellesen diinya ile birlikte teknolojik ilerlemeler, iklim krizleri ¢ocuk haklarina farkl bakis

acilarindan bakilmasini gerektirmektedir.
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Cocuk haklar1 konusunda, ¢ocuk haklar: bilincini sadece ¢ocuklara degil, toplumun tiim
tiyelerine verilmesi gerekmektedir. Cocuk haklari ihlali durumunda ceza mekanizmalar:
caydirict olmalidir. Cocuklar zamanin biiyiikk ¢ogunlugunu okulda gegirdiklerinden dolay:
¢ocuk haklarini 6grenmede etkili kurumun okullar olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle okul
sosyal hizmetinin bir an 6nce hayat gecirilmesi ¢ocuk haklari ihlalinin 6nlenmesi adina 6nemli
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklara yonelik olan kararlarda ¢ocuklarin katilim hakk: saglanmali

ve ¢ocuklarin da mutlaka goriisii alinmalidir.
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Cocukluk Cag1 Travmalari ve Spiritiiel Iyi Olus Arasindaki iligki

Ozge Bayram', Deniz Say Sahin?
Giris

Spiritiiellik, her birey i¢in 6znel olan, bireyin anlam arayisi, askin olanla kurdugu bag, bireye
huzur, mutluluk ve iyilik hali veren bir kavram olarak tanimlanabilir. Spiritiiellik genetik olarak
bireye aktarilan ve bu nedenle dogustan itibaren bireyde var olan bir yetidir. Bu yetinin birey
tarafindan gelistirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin spiritiielliklerini ortaya ¢ikardiklar: birgok
alan bulunmaktadir. Cocugun spiritiielliginin farkinda olan bir ebeveynin spiritiiel gelisim i¢in
¢ocugunu desteklemesi gerekmektedir. Aksi taktirde spiritiiel yeti yok olmak tehdidi ile kars:

karstya kalacaktir. Spiritiielligi yok edebilecek bir bagka faktor ise travmadir.

Travma, rutin hayatin icerisinde olmayan, yasandiginda biligsel siiregleri etkileyerek,
anlamlandirma, algilama, kontrol duyumlarinda ve basa ¢ikma mekanizmalarinda zorluklar
olusturan, bireyde sok duygusu yaratan durumlar olarak tanimlanmaktadir. Travmanin, dogal
afet, kaza, yangin, cinsel saldir1, cocuk ihmal ve istismari, fiziksel saldir1, seks ticareti vb. tiirleri
bulunmaktadir. Travma bireyde davranigsal, biyolojik, biligsel ve psikolojik olmak iizere dort
alanda olumsuz etkiler yaratmaktadir. Herbert (2018) tarafindan tasniflendigi sekli ile

travmatik siire¢ sonrasinda birey “birinci grup tepkileri”, “ikinci grup tepkileri”, “ii¢tincii grupta

tepkileri” seklinde farkl tepkiler vermektedir.

Travmanin bir tiiri olan ¢ocukluk ¢agi travmasi, 18 yas alti bireylerin yasamis oldugu
travmalari ifade etmektedir. Bu dénemde travma yasayan bireyler, diinyay: tehlikeli, anlamsiz
ve yasanmasi i¢in siirekli tetikte olunmasi gereken bir yer olarak gérmektedirler. Cocugun
travma ile hayatta zarar gormeden yasamaya caligma cabasi spiritiiel yetisini gelistirmesine

firsat vermemektedir. Travmanin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmas:

1 Sosyal Hizmet Uzmani, Manisa il Saghk Mudirligi, Alasehir Devlet Hastanesi, Manisa/Tirkiye.
ozgerclk@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0978-166X

2 Ogretim Uyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Anabilim
Dali. Burdur/Tirkiye. saysahind@mehmetakif.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8171-9743
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veya onlenmesinde spiritiiellik iyilestirici bir gii¢ olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda ¢ocukluk

¢ag1 travmasi ile spiritiiellik arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Spiritiiellik

Spiritiiellik, iceriginde bircok unsuru barindiran soyut bir anlami ifade etmektedir. Insanlar
i¢in ¢ok cesitli duygular uyandiran, herkes icin 6znel bir icerige sahip olan ve anlagilmasi zor
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (1) Kavramin anlamina bakildiginda herkes
tarafindan kabul goren tek bir tanimin yapilamadig: goriilmektedir. Tanim noktasindaki bu

belirsizlik sadece iilkemizde degil Bat1 tilkelerinde de yer almaktadir. (2)

Spiritiialite, Latince kokenli “spiritus” kelimesinden tiiremis olup spiritus kelimesi can, ruh,
canli olmak ve yasami hissetmek anlamina gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun sézligiinde
spiritiiel, “tinsel”; tinsel, “I.Maddeyle ilgisi olmayan, manevi olan, spiritiiel. 2. Manevi, 6zdeksel
karsit1.”; tinselcilik, “Biitiin gergekligin éziiniin ruh oldugunu, her gercek olanin manevi
oldugunu ve maddi olanmn yalnizca manevi gergekligin bir goriiniisii oldugunu veya salt bir

tasarim oldugunu ileri siiren fizikotesi 6greti, spiritiializm.” olarak agiklanmistir. (3)

Ulkemizde spiritiiel kelimesi yerine daha ¢ok Arapca kokenli olan “maneviyat” kelimesi
kullanilmaktadir. (4) Tirk Dil Kurumu'nun sézliigiinde maneviyatin ilk anlami “1. Maddi
olmayan, manevi seyler” olarak agiklanmistir. (3) Chandler, Holden ve Kolander’e (1992) gore
maneviyat, artmig bilgi ile sevgiyi barindiran agkinliga erismek i¢in 6znel kapasite ve bireyin

icinde bulundugu konumdan ilerisine erigme ile iliskilidir. (5)

Spiritiiellik, kutsal arayzs, ilahi yasama duyulan ihtiyag, yaratilanin bilgeligini kavrama ve ona
erisme seklinde tanimlanirken giiniimiizde bu dini perspektiften siyrilarak daha ¢ok kisinin
anlam diinyasini aramasi, agkinlifa erismesi, i¢ diinyasi ile biitiinlesmesi olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (6)

Spiritiiellik, sevgi iceren, rehberlik saglayan askin giigle bireyin igsel iliskisinin yarattig1 histir.
Askin gii¢ kimi zaman Tanri kimi zaman doga kimi zaman ilahi varlik gibi isimler almaktadur.

Bu ilahi giice verilen isimler degisse de degismeyen ve asil olan sey spiritiielligin o ilahi sey ile
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olan iligkiyi icermesidir. Dogustan bireyde var oldugu diistintilen spiritiiellik “dogal spiritiiellik”
adini almaktadir. Spiritiiel gelisim, koklama, konusma, elestirel diisiince vb. algisal ve
entelektiiel yetiden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu spiritiiel yeti, insanin fizyolojisi ve
psikolojisinin merkezinde yer almaktadir. Spiritiiel gelisim, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan
desteklenmesi ile gergeklesmektedir. Aksi taktirde bireyde var olan dogal spiritiiellik zamanla
korelebilir (7) Yapilan ¢alismalar incelendiginde spiritiielligin hastaliklara kars1 dayaniklilikta,
bas etmede, iyilesmede, mutlu olmada, gevre ile bag kurmada ve yalnizlik hissine kars1 ayni
zamanda ergenlik donemine giren bireylerde o dénemin gerektirdigi gérevlere hazirladig

sonucuna ulasimistir. (7)

Spiritiiel gelisim ile birey, zaman igerisinde kendisini daha biiyiik askin bir seyin pargas
oldugunu hisseder ve kendisine rehberlik eden, sevgiyi barindiran o agkin giicle interaktif bir
iliskiyi deneyimler. (7) Birey spiritiiel kimligi ile interaktif iliskiyi, dine- mezhebe mensup
olarak, dogaya yakin olarak, ibadet, yoga, meditasyon, sanatsal faaliyet ve goniillii galigmalar
yaparak somut bir gériiniime kavusturur. (8) Din ve spiritiiellik birbirinden farkli olup ikisinin
birbiriyle baglantili oldugu noktalar: da bulunmaktadir. (9) Spiritiiellik dinin merkezindedir ve
spiritiiel ihtiyaglar1 gidermek i¢in bir dine mensup olmak gerekmemektedir. (8) Goriilityor ki
din sadece spiritiielligin gosterilis bi¢imlerinden biridir ve aralarindaki baglant: bu noktada

ortaya ¢tkmaktadur.

Spiritiiellik bireyin hayat: anlamlandirmasi, gaye olusturmasi, deger yargilar1 ve ¢evresindeki
bireylerle kurdugu iletisim oriintiileri, tutumlart ile iliskilidir. (10) Bu nedenle sadece igsel degil

disa doniik bir boyuta da sahiptir. (8)

Cocuk Spiritiielligi

Cocuklarin spiritiiel kimliklerinin ve hayata yonelik anlam diizeylerinin sinirli olacag
diistintildiigiinde spiritiiellikleri noktasinda  yapilacak yorumlarin tam  olarak  dogru
olamayacag: fikri olusabilmektedir. Cocuklarin entelektiiel yonleri ve diinyaya yonelik bilgi

birikimlerinin az olmas: tabi ki g6z oniinde bulundurulmalidir. Ancak onlarin karmagik
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spiritiiel diigiincelerin farkinda olduklari, spiritiiel ihtiyaglar1 ve spiritiielliklerini ifade

edebilecekleri unutulmamalidir (8)

Cevrede var olan her seyi algilamay1 saglayan duyularin, insan biyolojisinin bir parcast oldugu
bilinmektedir. Insan, var olan bu yetilerinin diginda agkinligi deneyimlemek icin dogustan
biyolojik bir yetiye sahiptir. Askinlik yetisi, dogustan oldugu i¢in genetik olarak kodlanmakta
ve nesilden nesile aktarilmaktadir. Yani genler, diinyay: algilama ve yasami devam ettirmek
icin koklama, tat alma, dokunma gibi yetilerin yaninda diinyay1 anlamlandirmak i¢in de bir yeti
aktarmaktadir. Bu yetinin genetik oldugu yapilan ikiz ¢alismalar: ile ortaya koyulmustur.
Kendler ve arkadaglarinin (1997), ikizler iizerinde yaptigi ¢alismada iki 6nemli nokta
saptanmustir. Bunlardan ilki, spiritiielligin genetik yoluyla bireylere aktarildigidir. Yani agkin
bir iliskide dogustan gelen spiritiiel yetinin énemli bir yeri bulunmaktadir. Ikincisi ise bireyin
askin olanla kuracagi bagi din perspektifinde veyahut baska bir bakis acgisi ile kurup

kurmayacagina dair verdigi karardir. (11)

Kendler ve arkadaglarina (1997) gore, bireyin herhangi bir dine mensup olmasi aile, arkadas
toplum gibi i¢cinde bulundugu ¢evre tarafindan 6gretilmesi sonucu olusmaktadir. Birey edindigi
bilgiler neticesinde istedigi dine, mezhebe mensup olarak o dinin gorevlerini yerine getirir.
Bireyin inang¢ sistemlerine uyma seviyesi, dine baglilhig ‘bireysel muhafazakarlik’ olarak
nitelendirmektedir. Yalnizca askin olanla kurulan baga odaklanan spiritiiellik ‘bireysel
adanmighk’ adini almaktadir. Arastirmada bireysel adanmislik, yiice olanla bag kurma
yontemleri ile tanimlanmis ve bunlara spiritiiel anlam arama arayisi siklig, bundan alinan haz,
din veya spiritiielligin 6nemi, ibadet etme siklig1 da eklenmistir. Kendler'in ¢aligmasindan da
asilacagy tizere agkin olanla iliski kurma yetisi dogustan gelmektedir. Bu yetiyi kullanip
kullanmama durumu ise kisinin elinde bulunmaktadir. Yeti ister dini bir perspektifte ister din
dis1 uygulamalarla gelistirilebilir. Dinsel bag ise dogustan gelmez, bireye toplum tarafindan
aktarilan bilgiler neticesinde topluma gdsterilen uyum sonucunda gelismektedir. Ikisi

arasindaki fark acik olsa da genelde insanlar tarafindan karistirilmaktadir. (7)

Cloninger’in yaptig1 calismaya baktigimizda, gelistirdigi 6z askinhik 6lgegi ile askinligin beynin

belirli alanlarinda yapisal farkliliklar ve hormon seviyelerinde farkliliklar yarattigi saptanmaigtir.
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Yani agkinligin insan biyolojisinde yer aldig1 sonug olarak da agkinliga dair genetik kanitlara
ulasildigr goriilmektedir. Anlasilacag tizere bireyler biyolojik olarak spiritiiel baglant1 kurma
yetisine sahiptirler. Dogumla birlikte ¢cocukta var olan dogal spiritiiellik zamanla geliserek,
biligsel, psikolojik, duygusal ve fiziksel gelisim ile birlesip ¢ocugun gelisim dénemlerinde
karsilagacagi zorluklarin dstesinden gelmesinde yardimci bir etken olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (7)

Cocuklarin mantiksal akil yiiriitme becerisinde sahip olmadan dahi spiritiiel bir hayata sahip
olduklarini &ne siiren Hart (2003), yaptigi arastirmalarla ¢ocuklarin ruhsal gelisimini

destekleyen bes spiritiiel alan tespit etmistir;

o “Bilgelik; bilgeligin yasam tecriibesi ile kazanildigi disiiniilse de ¢ocuklarda
eriskinlerin erisemeyecegi sezgisel gii¢c bulunmaktadir ve spiritiiellik dogal olarak
¢ocuklarda bulunmaktadir.

e Merak korku: ¢ocugun etrafindaki tiim varliklar: kesfetme istegi.

e Kendi ve bagkalar: arasindaki iliski; ¢ocuklar baskalarina kars: ilgi ve merhamet
hissederler. Yani spiritiielligin ¢ekirdek yap: taslarindan birini ortaya ¢ikarmada
dogal bir kapasiteye sahiplerdir.

e Merak etme; ¢ocuklar icgiidiisel olarak hayatla ilgili derin sorular1 kesfetmeye
isteklidirler.

o Goriinmezi gormek; bazi ¢ocuklar ruhlar, psisik olgulardan sz ederler.” (12)

Spiritiiellik, dogustan bireyde var olan biligsel, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisim gibi insan
biyolojisinin bir parcasidir, zamanla gelisir ve degisir. Ancak ¢ocuk tiim yetilerini zamanla
gelistirmeliyken spiritiiel bagin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olarak dogar. Tabiat ¢ocuk ile
konusur; kuslar, agaglar, gokkusagi... Cocuk ise dogaya gillimseme, belki sarilma, sarki soyleme
vb. davraniglarla cevap verir. Doga ile ¢ocuk arasinda yasanan bu anlarda kurulan baglar askin

deneyiminin dili olan spiritiielliktir. (13)

Gocuklardaki dogal spiritiiel yetiler nelerdir ve bu yetiler nasil gozlemlenebilir? Bu soru,

¢ocuklarda bulunan i¢ten olma, merak duygusu, iyimserlik, sevgi doluluk olarak cevaplanabilir.
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CGocuklar, dogustan ritiieller ve dualara karsi bir sevgi besler, spiritiiel algi yani empati
duygusuna sahiptir, diger tiim canlilarla birlik iginde olma hisleri, yardim, katki saglama ve
paylasimci olma arzularini beslerler, ailenin degeri ve 6zel olduguna dair hisleri bulunmaktadir
ve son olarak dogayla kurduklari bag sonucunda doga ile yakin olurlar, yagsam dongiisiine kars:
hayranlik beslerler. Tiim bu &zellikler bulunulan aile, topluluk, sinif, sosyoekonomik seviye fark
etmeksizin tiim ¢ocuklarda var olan bes spiritiiel kaynaktir. Her ¢ocuk bu kaynaklarla yasama
baslamakta ve spiritiiel algi, degerlerle yasama yetisi aracihigiyla giindelik yasami
deneyimlemektedir. Her ebeveyn ¢ocugunu gozlemlediginde bu yetileri fark edebilmektedir. Bu
a¢idan bakildiginda din, irk, mezhep fark etmeksizin her gocugun spiritiiel yoniintin bulundugu

ve bu spiritiielligi yasantisina yansittig soylenebilir. (7)

CGocuklar herhangi bir inanca bagh olarak diinyaya gelmemektedir. Ailesinin benimsedigi
fikirlerden farkli herhangi bir dinin kapsamadig: bir ibadet sekline gore ibadet edebilirler.
Spiritiiel ibadet, ritiiel ve pratikleri bilin¢li olmaktan ziyada dogal sekilde benimserler ve
kurduklar1 bag oldukga kuvvetli bir bagdir. Bu duruma Miller’in aktardigr Dan vakasi 6rnek
verilebilir; “Budist bir manastir1 ziyaret eden 4 yasindaki Dan manastirda gordigi heykelin
yaninda giderek heykeli bir siire inceledikten sonra karsisina bagdas kurup oturdu, ellerini
avuglar1 yukar1 bakacak sekilde kucagina koydu ve bagini gokyiiziine dogru uzatti, adete Biiytik
Buda’nin pozunu yapryordu. Bir dakika sonra Dan arkadaglarinin yanina oynamaya gitti.
Annesine gore Dan’e bu ibadet sekli hig 6gretilmemisti.”. Ornekte de goriiliigii iizere cocuklarda

dogal spiritiiel bir algi bulunmaktadir. (7)

Gocuklar giin icerisinde ¢ogu zaman spiritiiel sorular sormaktadir. Boyatzis ve arkadaglarinin
(2003) yonettigi bir arastirmada; ¢ocuklarin ailelerin inanglarina yonelik haftada bir kez soru
sordugu, spiritiiel bakis agisiyla ahlak ve iyi bir insan olmaya dair sorulari ise her giin sorduklar1
sonucuna ulagilmistir. (14) Arastirmadan da anlasilacag tizere ¢ocuklar, ahlakin ve iyi olmanin
spiritiiel dogasini gorerek buna uygun hareket etme istegi icerisindedir. Toplumsallagsma
yoluyla bireyi spiritiiellikten uzaklagtiran maddeci kiiltiirle tanigmadan once ¢ocuklarin

spiritiiel meraklar1 gelisimleri desteklenmelidir
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Cocuklarin dogustan spiritiiel oldugunu diisiinen Hay ve Nye (2006), yaptiklar1 bir arastirmada,
¢ocuklarin yasamak, oOlim, kendilerine ve baskalarina nasil baglandiklar1 konularinda
konugmalar: istenmistir. Cocuklar bu konular {izerine diisiinmeyi ve kendilerini ifade etmeyi
basarmislardir. Kimi ¢ocuk kendisini din tizerinden ifade ederken kimi ¢ocuk ise kendini ifade
ederken bunlar1 kullanmamistir. Aragtirma sonucunda cocuklarin “ortiilii spiritiiel bir
soyleme” sahip olduklar: sonucuna varilmistir. (15) Anlagilacag: tizere ¢ocuklar bu spiritiiel

konular: diisiinebilme ve algilama kapasitesine sahiptir.

Cocuklar dans ederek, sarki soyleyerek, oyun oynayarak, dogay1 gozlemleyerek kendi dogal
ibadetlerini olusturup biitiin benlikleri ile askin olanla iletisim halinde olduklarini hisseder.
Cocugun askin olanla kurdugu dogal iliski tesvik edildiginde ¢ocugun spiritiiel gelisimi olumlu
desteklenmis ve kurulan bag korunmus olacaktir. Okul bahgesinde 6lii olarak buldugu bir
hayvani saygi ile gomen bir ¢ocugu diisiindiigimiizde toplum tarafindan kendisine
ogretilmeden 6nce ¢ocugun askin olana dair algisi, yaratilanin fiziki diinyadan ayrilisina olan
saygisi, kutsal anlar1 dogal bir sekilde fark ettigi ve kendi spiritiiel alanini olusturuldugu

goriilmektedir. (7)

Cocuk ana rahmine dustiiglinden itibaren ebeveynleri tarafindan onun gelecegine yonelik
planlar yapilmaya baglanir. Yapilan bu planlar, ulagilmas: istenilen hedefler, amaglanan
basarilar olusturulurken ¢ocugun spiritiielligi ve spiritiiel gelisimi unutulmaktadir. Her birey
dogustan spiritiieldir ve spiritiiel gelisime ihtiya¢ duymaktadir. Spiritiiel gelisim, dogustan
gelen spiritiielligin gelisimi ve degisimini ifade etmektedir. Bu gelisim askin olanin bir pargasi
oldugu hissini ve askin olanla interaktif bir iletisimin i¢in olundugu hissini yaratir. Agskin olanla
kurulan bu bag yoga, ibadet yapma sirasinda olabilecegi bir cocugun cigekler ile olan
konusmasi, ormandaki dogal yasam, ailenin bakimini tistlendigi evcil hayvanla arasindaki iligki
sirasinda da hissedilebilir. Dogal spiritiiellik, doganin sesine kulak vermeye, insanin kendisini
hissettigi ve bulundugu diinya ile biitiinlesmesiyle olusan algidir. Bir cocugun spiritiielligi onun
etnik kokeni, konustugu dili, ten rengi, iginde bulundugu ve benimsedigi kiltiirden daha
onemli bir yeri kaplamaktadir. Bu nedenle ¢ocugun spiritielliginin farkina varilarak

gelismesine katki sunulmasi gerekmektedir. (7)
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Cocukluk

Cocukluk ¢ag1 bir insanin yagaminin ilk dénemlerini kapsayan kendine has biyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisim diizeylerini igerisinde barindiran hizli bir gelisim donemini ifade etmektedir.
Bugiin yasal olarak 18 yasinin altinda olma ile tanimlanan ¢ocuklugun bir insanin fiziksel,
biligsel, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal gelisimi i¢in olduk¢a &nemli oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla bireyin biyo-psiko-sosyal varliginin temellerinin atildigi bu gelisim déneminin

yalnizca yas sinirlamasi iizerinden anlamak oldukga kisith bir bakis acis1 olacaktir. (16,17,18)

Fiziksel olarak degerlendirildiginde birey yasaminin ilk yillarinda ¢ok hizh bir gelisim siireci
yasamaktadir. Cocugun fiziksel gelisimi belirli bir hizla degil farkli biiyime hizlarina sahip
dalgalanmalar tizerinden gerceklesmektedir. Bir bagka ifadeyle bu donemde ¢ocuklar yasamin
bazi yillarinda ¢ok hizhi bir fiziksel gelisim gosterirken bazi yillarinda bu gelisimin hiz
yavaglayabilir. Ozellikle dogum &ncesi ve dogum sonrasi ilk alt1 aylik siire fiziksel geligimin en
hizli oldugu dénemdir. Cocuk bir yasina geldiginde bu gelisim hizi biraz yavaslayarak ergenlige
kadar sabit bir gelisim hizinda devam eder. Ergenlik doneminde ise fiziksel gelisim hizi

tekrardan yiikselerek bireyin fiziksel yapisini sekillendirmektedir. (19)

Bireyin ¢ocukluk ¢agindaki hizh fiziksel gelisim siireciyle birlikte dil gelisimi, beyin ve sinir
sisteminin gelisimi, iskelet, kas ve yag dokusunun gelisimi ve ince-kalin motor becerileri de
olduke¢a kisa siire icerisinde yetiskin bir bireyin yapilarindaki islevselliklere ulasmaktadir.
Fiziksel gelisimin bagarili bir bi¢cimde saglanmasinda ¢ocugun beslenme, barinma, giyinme,
hijyenik kosullarda yasama, saghk hizmetin yararlanma gibi temel ihtiya¢larinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte 6zellikle bireyin biligsel ve motor gelisimi icin ebeveynlerin

davraniglar1 olduk¢a 6nemlidir. (17, 20, 21, 22)

Bireyin ilk yasam deneyimlerini 6nemli kilan bir diger 6nemli nokta ise cocugun psikolojik
gelisim siireclerini kapsamaktadir. Ozellikle Freud’dan sonra gelisen modern psikoloji bilimi
¢ocukluk yasantilarinin bireyin yetiskinlikteki davranislarini, duygularini ve distincelerini
etkileyen; kisinin kimliginin olugsmasi ve mutlu bir yagsam deneyimi elde etmesi tizerinde etkili
olan ve bireyin sosyal, spiritiiel ve ahlaki gelisimini belirleyen siireglerin temellerinin atildigini

ileri siirmiistiir. Bir baska degisle yetiskinlerin psikopatolojileri, mutsuzluklari, sosyal sorunlari,
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ahlaki ve spiritiiel yetersizliklerinin en 6nemli belirleyicileri arasinda ¢ocukluk cagindaki
yasantilar yer almaktadir. Yetigkinlikteki ruhsal yaralarimizin bityiikk ¢ogunlugu ¢ocukluk
¢aginda ortaya ¢ikmustir. Bu nedenle ¢cocukluk ¢aginda kisinin bakimi ile ilgilenen ebeveyn veya
bakim verenin ¢ocugun sevgi, duygusal destek, kendini 6zgiirce ifade etme, saglikl iletisim,
spiritiiel gelisim, ahlaki gelisim, ilgi ve dokunma ihtiyaglarina 6zen gostermesi gerekmektedir.

(16)

Cocukluk ¢aginin deginilmesi gereken diger bir gelisimsel siireci ise sosyal ve kiiltiirel gelisimin
gerceklesmesidir. Bir yetiskinin benimsedigi gelenek, gorenek, orf, adet, ahlaki deger ve spiritiiel
kavrayis1 tizerinde kiltiirlendigi aile, akraba, komsu, egitim sistemi ve makro diizeyde
benimsenen degerlerin 6énemli etkileri bulunmaktadir (24) Ozellikle Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kurami ve Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami bireyin sosyal cevresinde bulunan
kiiltiirel ve ahlaki degerlerin ¢ocugu nasil etkiledigini agik bir bicimde gostermektedir. (18, 24,
25, 26) Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami yine ¢ocugun gelisiminde ¢ocugun sosyal
gevresinin 6nemi vurgulanmaktadir. (27) Bowlby'nin ileri siirdiigii Baglanma Kuramr'nda
bireyin kendisinin biitiin ¢evresini olugturan baglanma figiirtiniin (ebeveynler veya ¢ocugun
bakimini veren kisi) ilk hareketleri ve davranislarinin ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli oldugunun
alti ¢izilmektedir. (28) Dolayisiyla tiim bu bilimsel kuramlar goéz ©niine alinarak
degerlendirildiginde, ¢ocukluk yasantisinin hizli bir fiziksel ve psikolojik gelisimin yani sira
sosyal, ahlaki, spiritiiel ve kiiltiirel bir gelisim dénemi oldugu da goriilmektedir. Bu noktada
bireyin ilk yagam yillarinda ¢evresini olusturan kisilerin, ahlaki degerlerin, sosyal davranis ve
iliskilerin bireyin saglikli sosyo-kiiltiirel, ahlaki ve spiritiiel bir zihinsel ve karakter yapist

gelistirmesinde dnemli oldugu agik bir sekilde goriilmektedir.

Fiziksel, ruhsal, ahlaki ve kiiltiirel altyapinin temellerinin olustugu bu dénemde bireyin temel
ihtiyaglarinin tamamini etkileyen ©6nemli bir kavram karsimiza ¢ikmaktadir: Travma.
CGaligmanin bundan sonraki kisminda travma ve ¢ocukluk travmasi iizerinden bu tehlikeler ve

tehlikelerin yaratacag: olasi sonuglarin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Travma
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Bireyin giinliik yasam olaylarinin disinda kalan, gergeklestigi zaman asir1 uyarilma sonucu
bilissel siirecleri etkileyerek, anlamlandirma, kodlama, bag kurma, kontrol duyumlarinda ve
basa ¢ikma mekanizmalarinda zorluklar olusturan, bireyde sok duygusu yaratan durumlar

travma olarak nitelendirilebilir. (29, 30)

Bir olay her bireyde ayni etkiyi yaratmamaktadir. Bireyin yasanilan olay: anlamlandirma bi¢imi
ve etkilenme derecesi o olayin travmatik olup olmadigini gostermektedir. Olayin travmatik
olarak anlamlandirilmasi igin bireyin bas etme mekanizmasimin yetersiz kalmasi, kontrol
duygusunu yitirmesi ile gerceklesmektedir. Herman (1992), kisinin kendisine yonelik tehdit

hissettigi ve kendisini giigsiizlestirdigi olaylar: travmatik olarak nitelendirdigini belirtmistir.

(31)

Bireyin yasantisini degistiren, birdenbire gelisen, korku ve tehdit iginde barindiran durumlar
olarak da nitelendirilen travmatik olaylarin birgok tirii bulunmaktadir. Alanyazin
incelendiginde travma tiirlerinin tabiat kaynakli, insan kaynakli, kazara vb. sekilde
siniflandirildigr goriilmektedir. (32) Briere ve Scott (2016) travma tiirlerini ¢ocuk istismari,
kitlesel kigiler arasi siddet, dogal afetler, biiytik ¢apl tasimacilik kazalari, yangin ve yaniklar,
tecaviiz ve cinsel saldiri, yabancilarin fiziksel saldirisi, yakin partner siddeti, seks ticareti ve
tasimaciligi, iskence, bagka birinin intihar1 veya cinayet ile yiiz yiize gelmek seklinde

siniflandirmistir. (33)

Travmanin Etkileri

Travmatik olaya maruz kalan her bireyin etkilenme derecesinde farkliliklar bulunmaktadir.
Bunun nedeni her birey igin risk teskil eden olayin ve faktorlerinin farkli olmasidir. Bir birey
icin normal karsilanan ya da rahatga atlatilabilen bir olay baska bir birey i¢in farkli bir anlam
ifade etmesi nedeniyle travma olarak algilanabilmekte ve sonrasinda olumsuz davraniglara yol
acabilmektedir. (34) Bireyin genetik ozellikleri, psikolojik ve sosyolojik ge¢misleri, travma
oykiileri, duruma karg1 var olan motivasyonlari, bag etme becerilerinin farkli olmasi psikolojik
zorluklarin olusum oranimi degistirmektedir. Bununla birlikte bireyin i¢inde yasamis oldugu

ailenin ozellikleri de travmanin kisi tizerindeki etkilerinin derecesini olusturmaktadir.
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Sungur ve digerlerinin (1995) yapmis olduklar1 ¢aligmada kiiltiirel faktorlerin de birey-travma
iligkisinde etkin oldugunu gostermektedir. Kisi bazi durumlarda i¢inde yasadig kiiltiirel
degerler nedeniyle travmaya dogrudan maruz birakilabilirken bazi durumlarda da kiiltiirel
degerlerin dolayl etkileri yiiziinden travmaya kars: destek bulamamakta ve uzun yillar boyunca
travmatik deneyimler yasamaya mahkim edilmektedir. Kisinin bireysel, ailevi, kiiltiirel
nedenler ve travmanin siddeti gibi faktorler sebebiyle yasadig1 olay: travmaya dontstiirmesi

onda birtakim davranigsal, biyolojik, bilissel ve psikolojik etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. (35)

Travmatik yasantilar esnasinda bireylerin yogun bir sekilde kaygi, ¢aresizlik ve korku duygular:
yasadiklar1 bilinmektedir. Fakat bu duygularin yogunlugunun fazlaligi bireyin ruhsal
durumunu etkilemektedir. Oztiirk (2003), bu negatif durumlarin bazilarinin depresyon,
suglama veya suglanma hissi, utanma, 6z sayginin azalmast, kisilik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi

seklinde aciklamaktadir. (36)

Travmatik yasam deneyimleri yalnizca bireyin psikolojik yasantisini etkilememektedir. Bireyin
yasaminin bir diger énemli alani olan fiziksel yasami da derinden etkilemektedir. Yapilan
bilimsel ¢aligmalarda travma magduru bireylerin fiziksel olarak bag donmesi, agir1 terleme, tik
gelistirme, agir kas agrilari, mide bulantisi, kusma ve bas agris1 gibi sorunlari1 yasadiklar:

goriilmektedir. (37)

Travmatik olaylarin bireylerin biligsel yasami tizerindeki etkilerine spesifik olarak hafiza kaybi,
dikkat eksikligi, anomia, herhangi bir olaya veya duruma uzun siire dikkat verememe, hesap
yapamama ve konfiizyon gibi tepkiler sayilabilmektedir. Duygusal olarak degerlendirildiginde
ise bireyler travmatik olaylar nedeniyle yas, sugluluk, kendine ve baskasina zarar gelecegi

kaygisi, korku ve kurbanla 6zdeslesme gibi sorunlarla kargilasmaktadir. (37)

Yukarida ifade edilen tiim bu psikolojik, bilissel ve duygusal etkiler bireyin davranis bi¢imlerini
de degistirmektedir. Travma magduru bireylerde uyumada zorluk, yiirlime ve hareket etme
seklinde degisiklik, asir1 tedirgin olma, uygunsuz ritiieller gelistirme, alkol ve madde bagimlilig
ve hizlica aglama davranislari sikhikla goriilmektedir. (37) Genel olarak travmanin birey
tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesinden sonra kronolojik olarak travmanin ortaya

¢itkmasindan sonra bireyin verecegi tepkileri adim adim degerlendirmek gerekmektedir.
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Boylece bir yandan travmanin birey iizerindeki etkisi adim adim incelenecek diger taraftan
bireyin travmayla bas ederken adim adim hangi agamalardan gectigi ve hangi tepkileri verdigi

ortaya konacaktir.

Travmatik Siirece Kars1 Gosterilen Tepkiler

Herbert (2018) bireyin travmatik olaya verdigi tepkileri incelemek i¢in bugiin alanyazinda genis

» <« » <«

kabul géren “Birinci grup tepkiler” “Ikinci grup tepkiler” “Uciincii grupta tepkiler” olmak iizere

ti¢ temel basliktan meydana gelen tasnifini olusturmustur.
Birinci Grup Tepkileri

a) Travmanin Tekrarlayan Anilari: Birey belirli bir travmatik olay1 yasadiktan sonra siklikla bu
olaya iliskin parca parga veya biitiinsel anilar1 siklikla hatirlamakta ve yeniden yasamaktadir.
Travmatik olay gegse bile bellekteki hatira bireyi o andaki korku, dehset, aresizlik, panik, 6tke
ve lizlintii duygular1 deneyimlemeye zorlamaktadir. Bazen bu canlandirmada travma anina dair
sesler, tatlar, goriintiiler ve acilar dahi yeniden yasanabilmektedir. Dolayisiyla birey yaygin

olarak travmatik olayi, bu olay sonrasinda dahi defalarca tekrar tekrar yasamaktadir. (38)

b) Tekrarlanan Uziicii Kabuslar: Travma sonrasinda yaganan bir diger deneyim kisinin uyku
kalitesini diisliren kabuslarin sayisinin artmasidir. Travma yalnizca bellekteki hatirlarla degil
ayni zamanda bilin¢disina itilen ve riiyalarla ortaya ¢ikan kabuslarla da bireyi etkilemektedir.
Bireyin travma sonrast bastirdigt duygu ve disiincelerin riiyalarda ortaya ¢ikmasi ve bu
rityalarin ¢ogunlukla kidbus olmasi travmatik olaya verilen bir bagka tepkidir. Ozellikle birey
glindtiz vaktinde travmatik olaya iliskin anilar ve geri doniislere maruz kalmigsa o giiniin
gecesinde kalp carpintis, terleme, 6fke nobeti ve aglama gibi davraniglarla son bulan kabuslar1

gorme siklig1 cok daha yiiksek seviyede goriilmektedir. (38)

c) Geri Doniisler: Geri doniisler bireyin travmayi ¢ok giiclii duygular ve net algilamalarla
yeniden yasamast durumudur. Bu flashback (geri donisler) bazi durumlarda bir saniye
stirebilirken bazi durumlarda saatlerce devam edebilmektedir. Geri doniiglerin yaganmasinin

en temel nedeni ise bireyin zihninin yaganan travma ile ortaya ¢ikan ¢ok gii¢lii duygulari,
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diisiinceleri ve diirtiileri dengeye oturtma cabasidir. Zihin bu gii¢lii yapilarla bas ederken

kisilere bu geri doniisleri yagatabilmektedir. (38)
Ikinci Grup Tepkileri

a) Hissizlik: Travma sonrasinda bireylerin siklikla gosterdigi bir diger 6nemli tepki hissizliktir.
Aslina bakilirsa hissizlik bireyin travmanin getirdigi agir his ve duygularla basa ¢ikma ¢abasinin
bir sonucudur. Yani kisiyi travmanin etkilerine kars1 koruyan bir savunma mekanizmasi roli
tistlenmektedir. Birey sanki bu agir yasam olayindan hi¢ etkilenmemis gibi hareket etmekte
veya bu deneyimin 6nemsiz oldugunu ileri siirmektedir. Boylece 6fke, yaralanma ve tiziilme
duygulariyla kargilagmayan birey travma sonrasinda kagma (hissizlesme) tepkisine
siginmaktadir. Ciinkii bir bireyi belirli bir olay karsisinda yoran en temel yapilar hislerdir. Eger
hisler yoksa olayin kendisinin de var olduguna dair elle tutulur bir deneyim yok demektir. Bu
hissizlik savunmasini kullanan kisilerin travmatik deneyimleri belirsiz bir riiya gibi

hatirlamalarinin da en temel sebebidir. (39)

b) Kaginma: Bireyin travmaya iligkin hi¢bir diistince, an1, duygu ve deneyim tizerine bilingli bir
sekilde konusmak istememesi kaginma davranist olarak agiklanmaktadir. Ancak bu kaginma
davranist Herman‘in (2019) ifadesiyle kisiye agir bir bedel 6detmektedir. Birey travmaya dair
konulardan kaginarak travmatik siireci yogun bir bigimde bilincinden bastirmaya

calismaktadir. (39)
Ugiincii Grup Tepkileri

a) Uykuya Gegiste Yasanan Sorunlar: Yukarida bireyin travma sebebiyle kabus icerikli riiyalar
gordiigiinden bahsedilmistir. Birey siirekli kabul gordiigii bir uykuya bazen bilingli ancak ¢ogu
zaman bilin¢dis1 olarak dalmak istememektedir. Bu bireyin psikolojisinin tipik bir acidan
kaginma savunmasi olarak gortilmektedir. Bir diger bakis acisi ise bireyin travma yasadiktan
sonra siirekli tetikte olma duygusu {iizerinden sekillenmektedir. Birey yasadigi travmayla
birlikte gtivenliginden anormal bir sekilde endise duymaktadir. Bu endise bireyin dikkat
artigina ve adrenalin salgilamasina neden olmakta ve sonug olarak uykuya geciste sorunlar

ortaya ¢ikmaktadir. (38)
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b) Ofke Kontrolii Eksikligi: Travmatik deneyimler yasayan bireylerde sinir patlamalari ve 6fke
kontroliinde yasanan zorlanmalar siklikla goézlemlenmektedir. Bu davranimlar, bireyin
travmatik olay karsisinda hissettigi caresizlik ve giigsiizliilk duygularina bir tepki olarak ortaya
¢ikmaktadir. Insanin zihinsel yapist kendi varhgina tehdit olarak algiladig bir durumda ofke
duygusunu kullanarak hayatta kalma adina reaksiyon gostermektedir. Travmatik deneyim
yagayan birey ise bu deneyimleri geri doniisler ve hatiralarla tekrar tekrar yagamaya devam ettigi
i¢in bu 6fke ve sinir patlamalarina neden olan enerji birikimlerini siirekli olarak tiretmektedir.

Bir bagka ifadeyle ofke, travma ile yeniden bireyin duygusal diinyasina giris yapmaktadir. (39)

c) Dikkat ve Bellekte Yagsanan Sorunlar: Siirekli travma ve travmanin yarattig1 ruhsal etkilerle
bas etmeye c¢alisan bir zihinsel yapinin dikkat odagini uzun siire olusturmasini beklemek
olduk¢a zor bir ihtimal olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle birey herhangi bir seyi
kavrarken, bir seyi dikkatli bir sekilde dinlemeye ¢alisirken veya travma disindaki baska anilara
ulagsmak i¢in odaklanmaya ¢alisirken biiyiik eksiklikler yasamaktadir. Travma magduru bireyin
bu olayin i¢inde kalmasinin ve atlatamamasinin 6niindeki en ciddi engellerden biri zihnin bu
tepkisidir. Kisi yeni bilgi, iletisim ve ilgi alanlarina sahip olabilecek kadar dikkate sahip

olamadig1 i¢in travma odagindan kurtulmakta zorluk yasamaktadir. (38)

d) Kisinin Kendisi ve Baskasinin Giivenligine Dair Asir1 Anksiyete Gelistirmesi: Yasanan
travma sonucunda bireyin fiziksel, psikolojik, biligsel veya sosyal iyilik hali tehlike altina
girmektedir. Kisi bu deneyim ile bagina her an kotii bir deneyim gelmesi ihtimaline kars: tetikte
olmak durumundadir. Birey kendisinin veya baskasinin hayatinin tehlikede olduguna dair
yogun kayg: nedeniyle deger verdigi yakinlarina kars1 agir1 koruyucu olma, birden fazla kez
kontrol ederek emin olma ve kétii bir yasam deneyiminden kaginmak i¢in yagam etkinliklerini
kisitlama gibi tepkiler vermektedir. Boylece travma sonrasinda kisinin organizmas: halen
giivende hissetmedigi i¢in gerekli korumay elde etmis olur. Ancak bu tepkilerin asiriligi kisinin

islevsel kapasitesini diisiirmekte ve biyo-psiko-sosyal gelisimine ket vurmaktadir. (38)

e) Abartili Irkilme Davraniglart: Kisi travmatik deneyim sonrasinda daha tedirgin ve korkulu
bir duydu duruma sahip olmaktadir. Bu yogun korku ve tedirginlik kiginin ani ve yogun irkilme

davranis1 gostermesine neden olmaktadir. Travmatik olay &ncesine kiyasla bu irkilmelerin
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sayisinin ve siddetin artisi kisiyi daha fazla korkuya stiritklemektedir. Bu irkilmeler travmanin
siddeti ve tedavi siirecinin basarisina gore kisa veya uzun bir siire etkilerini devam

ettirebilmektedir. (38)

f) Travmatik Olaya Benzeyen Durumlara Verilen Fiziksel Tepkiler: Birey daha 6nceden yagamis
oldugu travmatik olaya benzeyen bir olay veya durum tehdidiyle karsilastigi zaman bir takim
fiziksel tepkiler gostermektedir. Kisinin siirekli halsizlik hissetmesi, kalp carpintisi, tisiime,
terleme veya hizli solunum hareketleri bu tepkilerden en ¢ok karsilagilanlaridir. Bununla
birlikte birey ge¢miste yasadig: travmatik olay nedeniyle bedeninde fiziksel bir yaraya sahip ise;
bu olaya benzer durumun olugmasi siirecinde travma nedeniyle olusan yara, iyilesmis olmasina
ragmen bireye tekrardan aci verebilmektedir. Bu durum literatiirde “beden anilar1” olarak
nitelendirilmektedir. Fiziksel yara iyilesmis olmasina karsin beden travmanin etkisini

unutmadii i¢in kisiye benzer olaylarin olugsmasi durumunda benzer acilar yagatmaktadir. (38)

Genel olarak degerlendirildiginde travma, travmanin etkileri ve bireylerin travma sonrasindaki
olast tepkileri tartigilmistir. Bundan sonraki boliimde ise spesifik olarak bu zor ve yogun

deneyimi yasayan ¢ocuklarin travma siiregleri incelenecektir.
Cocukluk Cagi Travmalari

Cocukluk ¢ag1 travmalari, kisinin 18 yasina gelmeden once fiziksel, psikolojik ve sosyal
biitiinligtinii tehlikeye sokan, algilanan veya ¢ogu zaman deneyimlenen yasam olaylarina
verilen addir. 18 yasindan kiigiik bireylerin bu tepkileri gelistirmesine neden olan olaylar
psikolojik, duygusal ve ekonomik ihmal ve istismar, dogal afetler, savaslar, ebeveynlerin
ayrilmasi, trafik kazalari, duygusal veya ekonomik yoksunluk, akran zorbalig, ciddi saghk
sorunlari, kagirilma, okul degisikligi, yasam alaninin degistirilmesi (tasinma) ve terdrizm
magduru olma gibi siirecleri kapsamaktadir. Goriildigi tizere cocuk bu deneyimleri dogrudan
ya da dolayl olarak sahit olabilmekte ve bu da onun travmatize olmasina neden olmaktadir.
(40) Bununla birlikte Gerson ve Rapaport (2013), ¢ocugun yasadig1 olayin siddetli bir travma
haline gelmesinde travmaya neden olan olayin sitirekli tekrar etmesi, travmatik olayin cocugun
algisindaki yogunlugu ve siddeti, cocugun bu deneyimlere dogrudan veya dolayl olarak taniklik

edip etmedigi, cocugun aile i¢i ve sosyal desteginin var olup olmadig: ve son olarak ¢ocugun
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hangi gelisim evresinde bulundugu gibi 6zelliklerin 6nemli etkilerinin oldugunu ifade etmistir.

(41)

Genel olarak literatiirdeki bilimsel ¢alismalar ve veriler degerlendirildiginde ¢ocukluk ¢ag:
travmalarinin oldukea yaygin oldugu goriilmektedir. Felitti ve arkadaglarinin (1998) yaptiklar:
bilimsel ¢alismada, aragtirmaya katilan yetiskinlerin %67’sinin ¢ocukluk ¢aginda istismar,
madde bagimlisi ebeveynler, ruhsal bozukluklari olan ebeveynler ve aile ii siddet gibi travmatik
yasam deneyimleriyle karsilastiklar: belirtilmektedir. (42) Cocuklarin hayatlarinin heniiz ilk
yillarinda yasadiklar: bu zor deneyimlere gelisimsel olarak verdikleri tepkiler ise travmanin

birey tizerindeki etkilerinin daha agik bir sekilde anlasilmasi adina 6nemlidir.
Cocukluk Cag1 Travmasi Sonrasi Tepkiler

Cocuklarin  yasadiklari travmatik olaya verdikleri tepkiler kisiden kisiye farklihk
gostermektedir. Ancak bununla birlikte ¢ocukluk ¢agindaki hizli ve karmasik gelisim siireci
ayni zamanda c¢ocuklarin farkl yaslarda yasadiklar1 travmalara farkli tepkiler gosterebilecegi
sonucunu da ortaya ¢ikarmistir. Konuyla ilgili olarak literatiirde ¢ok cesitli gelisim tasnifleri
olsa da genel olarak travmaya verilen tepkilerin okul ¢ag1 6ncesi, okul ¢ag1 sonrasi ve ergenlik

donemi olarak ayrildig gériilmektedir. (40)

Oflaz’in (2015) ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina verilen tepkilerin bazilarinin gelisim donemlerine

uygun olarak degerlendirdigi siniflandirmasi su sekildedir;

e -2 yas doneminde travmatik deneyim yagayan ¢ocuklarda; cabuk irkilme, agir1 aglama
veya ¢iglik atma, travmayr hatirlatan yetiskinlerden korku, uyku, beslenme vb.
oruntiilerde degisiklik, anne/babadan ayrilma korkusu, ilgi ¢ekme davraniglari (olumlu
ya da olumsuz), hirginlik, kendine ve bagkalarina yonelik agresif davraniglar, bagimsiz
ugraslarda kayip, ice kapanma ve dalginlik/asir1 suskunluk tedirginlik ve travmatik
yasam beklentisi gelisimsel gorevleri yerine getirmede basarisizlik, tehlike duyarliliginda
azalma gibi tepkiler gorillmektedir. (43)

e 3-6 yas doneminde travmatik deneyim yasayan ¢ocuklarda; dikkati toplamada zorluk,

beceri gelistirmede gerilik, sinirli, korkak veya vurdumduymaz tavirlar, ilgi ¢cekme
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davraniglar: (olumlu ya da olumsuz), ice kapanma, asir1 suskunluk, 6zgiiven kaybi,
manevi gelisimin azalmasi, istismar veya travmay: taklit etme, sosyal ortamlarda
rahatsiz edici davraniglar, ¢abuk irkilme, travmadan kendini suglama, travmay:
hatirlatan yetiskinlerden korkmak, anne/babadan ayrilma korkusu ve asir1 tepki verme,
ogrenme problemleri, icerigi belli olmayan korkutucu riiyalar, tedirginlik ve tekrar
olmasindan korkma gibi tepkiler goriilmektedir. (43)

e Okul ¢aginda travmatik deneyim yasayan ¢ocuklarda ise dikkati toplamada zorlanma,
cevresel uyaranlara karsi tetikte olma, ¢ocugun tipik 6zelligi olmayan terbiyesizlik veya
yaramazlik davranislari, belirgin bir nedeni olmayan fiziksel yakinmalar, sinif
arkadaslarindan/arkadaslarindan ve aktivitelerden uzaklagma, davranis degisiklikleri,
ani ve asir1 duygusal tepkiler, sinirlilik ve 6fke patlamalari, kendinden nefret etme ve
kendini suglama, sikintili ve huzursuz ruhsal-spiritiiel gériiniim (huysuz, dengesiz,
negatif, diigkiin), 6grenme problemleri, kronik yetersizlik duygusu, tedirgin ve
travmatik yasant1 beklentisi, olay1 riiyalarda tekrar yasama gibi tepkiler goriilmektedir.

(43)

Cocukluk travmasina verilen tepkilerin yasa gore genel olarak degerlendirilmesinden sonra
tartigilmasi gereken bir diger 6nemli nokta ¢ocukluk travmasinin tespit edilebilmesine yarayan
belirtilerin degerlendirilmesidir. Bu konuda &zellikle ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin en 6nemli
nedenlerinden olan c¢ocugun istismart ve ihmali @izerinden ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin

belirtileri degerlendirilecektir.
Cocukluk Cag1 Travmasi Olarak Cocuk ihmali ve Istismarinin Belirtileri

CGocuk istismary; viicudun herhangi bir bolgesine dokunmaktan tecaviize, tokat atmaktan
yasamini yitirmesine neden olabilecek sekilde fiziksel siddete varincaya kadar birgok sekilde
gerceklesebilmektedir. Cocukluk doneminde yaganan bu istismarlarin ruhsal anlamda ¢ocukta
actig1 yara, cocugun gelecek yasantisinda tekrar istismara ugrama olasiligini arttirmaktadir.
Yasamin her anlamda en savunmasiz dénemi olan ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar kendileri ve
cevresindeki diger insanlar hakkinda anlamlandirmalari olusturmaya calisirken istismara

maruz kalmalar1 anlamlandirmalari acisindan risk faktoriidir. (33, 44)
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CGocuk ihmalinde ise fiziksel bakimi ve ihtiyaclar1 dnemsenmeyen, saglik ve egitim ihtiyaclari

g6z ardi edilen, saghikli bir spiritiiel ve ahlaki gelisim destegi almayan, ailesi tarafindan

ekonomik olarak para kazanma amagli emegi somiiriilen, giyinme ve saglikli hijyen

kosullarindaki barinma ihtiyaglar karsilanmayan ve son olarak olumlu iletisim ile gerceklesen

aile i¢i biitlinlesmeden yoksun ¢ocuklarin travmatize olma riskleri oldukga yiiksektir (46)

Asagida Tablo 2°de Boat ve Sites (2001) tarafindan ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin

travma yasadiklarina iliskin davranigsal belirtileri ve ¢ocuklar1 travmatize olan ebeveynlerin

davranigsal belirtileri genis bir bicimde gosterilmektedir.

Cocuk

Ebeveyn

[hmal:

Yiiksek devamsizlik oranlari

Hirsizlik ve dilencilik

Sinifta siirekli uyuma ve yorgun davraniglar
Saglik sorunlarinin giderilmemesi

Kisisel hijyende yasanan sorunlar
Mevsimlere uygun kiyafetlerin bulunmamasi
Sigara alkol veya madde kullanimi

Kimsesiz olmas1

Terk edilmis olmasi

Cocugun manevi ihtiyaclarinin karsilanmamasi

Cocugun ahlaki gelisiminin saglanmamasi

Cocugun ihtiyaglarina karst
duyarsiz ve ilgisiz

Depresif bir goriiniimde
Akildig1 ve anormal davranislar
sergileme

Madde ve alkol bagimlilig:

Fiziksel Istismar:

Cocugun bedeninde yaralar, morluklar, kiriklar ve
styriklarin olmasi

Cocugun bedeninde zarar veren cismin izlerinin
goriilmesi (kablo izi, kemer izi, tokat izi vb.)
Yiiksek devamsizlik oranlari

Ebeveynlerde yogun bir sekilde korkma ve tedirgin
olma, yasam alanina gitmek istememe
Yetigkinlerin yaklagmasina karst yogun kayg: duyma
Asir1 agresif ya da ¢ekingen davranis driintiisii
Diger ¢ocuklarin aglamasina agir1 tedirgin tepkiler
verme

Ebeveynin kendisine zarar verdigini sozel olarak

belirtmek

Celiskili ve tutarli olmayan
a¢iklamalar veya hi¢bir
acitklamada bulunmama
(Cocugun anlatirken olumsuz
algilar ve betimlemelerden

bahsetme

Gocugun disiplinini saglamak i¢in

agir derecede fiziksel siddete
basvurma
Gegmiste istismara maruz

kalinmasi
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Duygusal Istismar:

Cocugun davranislarindaki agiriliklar (agir1 pasiflik,
sessizlik, saldirganlik veya sikayet davranisi)
Yasindan ¢ok biiyiik veya ¢ok kii¢iik davranma
Duygusal, Manevi ve Fiziksel Gelisimde Gerilik
Intihar ve 6liim konularindan siklikla bahsetmek
Ebeveyn ile kurulan iliski ve iletisim zayif ve hig

olmamasi

Cocugu siirekli al¢altip onurunu
kirmasi ve suglamasi

Cocukla ilgili herhangi bir kaygiya
sahip olmamas: ve okul
problemlerine iliskin biitiin
yardim taleplerinin reddedilmesi
Cocugu agik bir sekilde

istemedigini belirtmesi

Cinsel Istismar:

Yiirtimekte veya oturmakta zorlanma

Uzerini degistirecegi icin spor aktivitelerine katilmak
istememe

Stirekli evi terk etme

Akranlarla zayif sosyal iligki gelistirme

Yasina uygun olmayan derecede agik, net, detayl,
anormal ve karmagik bir bicimde cinsel bilgi ve
davranisa sahip olma

Yirtilmis, kan lekesi bulasmis i¢ camagirlar:
Genital bolgede var olan yaralanmalar, agrilar ve
kasintilar

Vajinal veya anal bolgelerde olusan ¢iiriimeler veya
zedelenmeler

Cinsel istismarin bizzat rapor edilmesi

Cocuga iligkin asir1 derecede
koruyucu tavir benimseme ve
ozellikle cocugun karsi cinsle
iliskisini kisitlama

Paylagimci olmayan,
diisiincelerini gizleyen ve
manipiilatif bir gériintime sahip
olmasi

Evlilikte cinsellige dair sorunlarla
birlikte gii¢ dagilimina iliskin

problemlerden yakinmasi

Tablo 2. Cocuklarin Travma Yasadiklarina Iliskin Davranigsal Belirtileri ve Ebeveynlerin

Davranigsal Belirtileri

Gocukluk ¢agr travmalarinin neler oldugu, kisi tizerindeki etkisi, travmalara verilen tepkiler ve
bu travmalarin belirtileri genel olarak degerlendirilmistir. Caliymanin bundan sonraki
kisminda ise ¢ocukluk ¢agr travmalariyla spiritiiellik arasindaki iligkisini detaylandirilmasina

caligilacaktir.
Spiritiiellik ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Arasindaki iliski

Spiritiielligin gelismesi ve gii¢lii bir boyuta gelmis olmasi bireylerin stresli yasam olaylari

karsisinda destek alabilecegi giiglii bir kaynagin var oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle
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bireylerin dogal spiritiielliklerini gelistirmeleri hayatlar1 boyunca karsilagabilecekleri

travmalara karst koruyucu bir kalkan olusturmalarina olanak saglayacaktir. (46)

Travmatik yasam olaylar1 her yastan bireyi etkilese de ozellikle engelliler, yaslilar ve ¢ocuklar
daha riskli gruplar olarak tanimlanmaktadir. Giinimiizde ¢ocukluk ¢ag: travmalarini ele alan
arastirmalara olan ilgi artmakta ve bu alanda koruyucu, 6nleyici etmenlere yogunlagilmaktadir.
Cunki travma ile olusan olumsuzluklar bireylerin hayatlarinin sonuna kadar devam etmekte,
saglik tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. (47) Nordanger ve arkadaslar1 (2014), Oslo’daki
teror saldirisindan sonra bir grup ¢ocukla yaptigr calismada, ge¢mis yagam deneyimlerinde
siddete maruz kalma, tanik olma vb. travmatik olaylar yasayan ¢ocuklarin travma sonrasi stres

bozuklugu (TSSB) riskinin arttigini ortaya koymustur. (48)

CGocukluk ¢ag travmalan fiziksel, cinsel, duygusal veya farkli boyutlarda ihmal ve istismar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Travmalarin ¢ocuklarin ruh sagligini etkileyen olumsuz etkileri
travma sonrast stres bozuklugu, sosyal ¢evre ile yasanan uyum sorunlari, evden- okuldan kagma
davranigi, sug isleme, kayg: ve korku, intihara yonelim, ruhun ezilmesi ve spiritiiel gelisimin
olumsuz etkilenmesi olarak siralanabilir (8, 49) Ruhun ezilmesi ve spiritiiel gelisimin olumsuz
etkilenmesine Margeret Cromton (1998)’un ornegi verilebilir. Ornekte, ailesi tarafindan
sevilmeyen ve istenmeyen bir ¢ocuk ailesine kendisini kanitlayabilmek adina bir¢ok sey
yapmasina ragmen sevimsiz, ruhsuz ve huysuz olarak nitelendirilmistir. Cocugun sevgiden
mahrum edilmesi yani ihmal edilmesi (travmaya maruz birakilmasi) spiritiiel gelisimine ket

vurmaktadir. (50)

Travmatik yasam ykiileri olan bireyler hayati anlamsiz, giivensiz ve adil olmayan bir yer olarak
tanimlamaktadir. (51) Bu noktadaki spiritiiel benligin 6nemi ortaya ¢ikmaktadur. Spiritiiellik ile
bireyde var olan umut, sevgi, hayatin anlami ve amaci, agskin giiciin varlig ile olusan adalet
duygusuna olan inan¢ travma sonrast olusabilecek yukarida siralanmis olan olumsuz

distincelerin olusumunu engelleyici faktor olarak goriilmektedir. (52)

Travmaya kars: koruyucu faktorleri Jordan (2003), spiritiiellikle, olumlu ge¢mis deneyimle,

psikolojik ve fiziksel iyilik haliyle, zekayla, yilmazlikla vb. i¢sel kaynaklarla olaya kars: verilen

106



29
H U B A M RerLECTIoNS ON BIOETHICS FROM TURKEY 2021;4(2):87-112 | Bilimsel Cahsmalar

tepkinin siddetinin degisebilecegini 6nermistir (53) Daniel ve Wassell (2002) ise ¢ocuklarin
baski ya da siddete maruz kaldiklarinda alti dayanak noktalarmnin bulundugunu 6ne

stirmiiglerdir. Bu alanlar;

“Gtivenli zemin: baglanmanin saglanms olmasi, benlik hissi, iyi ebeveyn.

Egitim: akademik basar1 dayamklhilikla baglantilidir.  Egitim ortami sosyallesme ve

becerileri gelistirmeyi saglar.

o Arkadasliklar: iyi kurulmus arkadagshklar stresi hafifletebilir.

o Yetenekler ve Ilgi Alani: benlik saygisi dayanikliligin merkezinde bulunmaktadir. Benlik
saygist yiiksek ¢ocuklar basariyr kabullenirken diisiik olanlar asansa baglarlar

e Pozitif Degerler: kendine ve baskasina karst saygi, empati duygusu

e Sosyal Yetenekler: ozerklik (bakicidan bagimsiz bir sekilde bagimsizlasma), mizag” (54)

Goriildiigi tizere travmaya karst koruyucu ve dnleyici faktorler arasinda bireyin spiritiielligi de
yer almaktadir. Varolussal anlam, 6ltim, agkinlik hakkindaki inanglar bireyin spiritiiel kimligini
olusturmaktadir. Bununla birlikte bireyin spiritiiel kimligi ve yasadi1 travmatik olaydaki
deneyimi kargilikli olarak birbirini etkilemektedir. (55) Yani bireyin spiritiielligi yasanan olayin

algilanisini etkilerken yasantinin algilanist da spiritiielligi etkilemektedir.

Cocuklarin maruz kaldiklari travmatik olaylar ardindan spiritiielliklerinin zarar gérmesinin
onemli olmadig distiniilebilir. Ancak spiritiiel gelisim, gii¢lit bir kimlik ve 6z benlik hissi,
benlige olan giiven olusumu, ruhsal saghgin korunmasi gibi alanlarda bireyi gelistirirken bu
gelisimin gerilemesi ya da duraklamas: ile bireyin ilgili alanlarda yasayacagi gerileme
diistiniildtigiinde spiritiiel gelisimin birey tizerindeki etkisinin goéz ardi edilemeyecegi
anlasilmaktadir. (8)

Sonug

Spiritiiellik bireyin agkin olanla kurdugu bag, hayatin amaci ve anlamini arama arayisidir. Bu
hayatin anlami ve amacini bulma arayisi ¢esitli sekillerde gerceklesebilir. Bunlara 6rnek olarak
din, meditasyon, yoga vb. verilebilir. Spiritiiellik, dogustan bireyde bulunmakla birlikte bireyde
var olan koklama, duyma vyetileri gibi bir yetidir. Birey tarafindan yetinin fark edilmesi

sonucunda bireyin hayatin anlam ve amacina yonelik yapacag yolculuk kaginilmaz olacaktur.
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Bireyde spiritiielligin dogustan var olmasi, ¢ocuklarin spiritiielliklerini ifade edebilecekleri
anlamina gelmektedir. Cocuklar i¢lerinde sonsuz sevgi, tabiata olan meraklar1 vb. sekillerde
spiritiielliklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yetinin fark edilerek gelistirilmesi igin desteklenmesi

oncelikle ebeveynler tarafindan olacaktir.

Birey ve bireyin yasantilar: spiritiiel yetinin gelismesini etkileyen faktorler olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Yagsam igerisinde bireyin karsisina ¢ikan, onun basa ¢itkma mekanizmalarinda
zorluklar olusturarak sok hali yaratan ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyen olaylara travma adi
verilmektedir. Bu tiir olaylar bireyin spiritiiel yetisini olumsuz yonde etkilemektedir. Ne yazik
ki travmaya maruz kalan sadece yetiskinler degildir. Bireyin ¢ocukluk doneminde yasadig
travmaya ¢ocukluk ¢agi travmalari ad1 verilmektedir. Bir¢ok tiirii bulunan travmanin ¢ocukluk
¢aginda yasanmasi ¢ocugun gelisimini tiim yonleri ile sekteye ugratmaktadir. Cocugun
gelisiminin tiim yonleri ile olumsuz etkilenmesini azaltici faktorlere bakildiginda kargimiza
spiritiiellik ¢ikarmaktadir. Bu noktada ¢ocugun spiritiiel yetisini gelistirmesi ile travma sonrasi

olusan olumsuz durumlara kars1 koruyucu bir faktoriin yaratilacag: sdylenebilir
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Biyomiihendislik Alanindaki Etik Konulara Genel Bakis

Sema Coskun’
Giris

Biyomiihendislik, mithendislik bilimlerinin 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren biyolojik
bilimler ile ilgilenmesiyle ortaya ¢ikmistir. (1,2) Bu nedenle biyomiihendislik tanim olarak
miihendislik ve biyolojik kavramlarin ilkelerini ve yontemlerini birlestiren bir alan olarak ifade
edilir. Biyomiihendisligin biiyiik bir kismini biyomedikal mithendisligi kaplarken, alanin geriye
kalanin tip ile ilgili olmayan tarim, ¢evre miihendisligi gibi alanlar olusturur. Giiniimiizde
biyomiihendislik etiginin ayr1 bir akademik disiplini yoktur, fakat biyomiihendislikteki etik
konular su anda biyoetik, tip etigi ve mithendislik etigi alanlarinda galigilmaktadir. (2)
Disiplinler arast bir bolim olan biyomiihendislikteki sorunlar ve zorluklar hem hastaligin
dogasini hem de makinenin ne oldugunu birlikte degerlendirmeyi gerektirir.
Biyomiihendisligin Ar-Ge uygulamalarindaki etik konular insan ve hayvan deneyleri,
biyomalzemelerin kullanimi ve modifikasyonu, iiretilecek olan teknolojinin sonuglarini tahmin
etme ve kabul edilmis olan etik ilkelerle tutarli olacak sekilde tasarlanmasini saglama

sorumlulugu, dogruluk, ¢ikar ¢atismalarindan kaginma olarak siralanabilir.

Biyomiihendislik alani hizla gelisen teknoloji ile birlikte gesitli alt alanlara sahip olmustur. Bu
alanlardan birka¢1 genetik mithendisligi, kok hiicre ve doku miihendisligi, biyomalzemeler,
protezler, implantlar, biyomedikal goriintiileme, néromiithendislik (sinir miihendisligi) ve

biyomimetiktir. Bu yazida, biyomiihendislikteki etik konular genel olarak ele alinmigtir.
Biyomiihendislikteki Etik Konulara Genel Bakis

Hiicre fonksiyonunu kimyasal, mekanik, elektriksel yollarla ya da genetik miihendisligi yoluyla
kontrol etmeyi amaglayan hiicresel miihendislik; patolojik siiregleri anlayarak hastalig1 6nlemek
ve tedavi etmek i¢in hiicresel siireclere miidahale eder. Genetik miithendisligi ise hiicrelerdeki
genetik materyali kontrol etmeyi amaglayan hiicresel bir miihendislik alanidir. Genetik

mithendisligi alanindaki aragtirmalarin ¢ogu kusurlu genleri iglevsel olanlarla degistirmek i¢in

! Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyomiihendislik Anabilim Dali, Beytepe,
Ankara, Tlirkiye. semacoskun@hacettepe.edu.tr
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somatik hiicre tedavisine odaklanmustir (2). Ureme hiicrelerinin genetik modifikasyonu ise
giiniimiizde tartigmal olan uygulamalar arasinda yer almaktadir. Ozellikle gelecek nesillere

aktarilan genomda meydana gelecek kalitsal degisiklikler tartismanin temelini olusturur.

Ingiltere’de ¢ocuklarinda MERRF (Myoclonic Epilepsy with Ragged Red Fibers) sendromu
bulunan iki anneye, Ingiltere Insan Délleme ve Embriyoloji Otoritesi (UK Human Fertilisation
and Embryology Authority, HFEA) tarafindan ilk defa izin verilerek gerceklestirilen “ii¢
ebeveynli bebekler’in dogumu biiyilk ses getirmistir (3, 4). Bu bebeklerin dogumu
mitokondriyal replasman tedavisini temel alir. Bu tedavide ilk annenin yumurtalarindaki
kusurlu mitokondriyal DNA, diger annenin yumurtalarindan elde edilen DNA ile
degistirilmistir; yani 3 ebeveynli bebekler kalitimsal olarak 2 anne ve 1 babaya sahip
olmuslardir. Bagarili olan bu ¢alisma sonrasinda annelerin mitokondriyal bagis yapmasi ile ilgili
konular giindeme gelmis ve zeka, kas giicii gibi insani Ozellikleri gelistirmek i¢in bu

uygulamanin kullanilmasinin etik olup olmayacag tartismalari baglamistir.

Hiicresel mithendisligin tartismalarinda bir taraf insaniistii yeteneklere sahip insanlar yaratmak
i¢cin insan biyolojisini degistirmenin dogal olmadigini, bunun sosyal ve ahlaki olarak
istenmeyen sonuglarinin olabilecegini savunurken; diger taraf bunun onaylanmasi gerektigini
ve bilimsel agidan ilerleme yolunun bu sekilde olacagini savunmaktadir (2). Bir televizyon
kanalinda 2006 yilinda yayinlanmaya baglayan Heroes dizisinde genetik modifikasyon ile
siradan insanlara ozel yetenekler kazandirilmasi, bu yeteneklere sahip olanlarla olmayanlarin
davraniglart ve ayni zamanda genetik modifikasyonlar1 gerceklestiren bilim insanlarinin
davraniglar1 islenmistir. Hiicresel miithendisligin uzun vadeli yan etkileri su anda tahmin
edilememektedir; fakat bilimin &nciisii olarak nitelenen bilimkurgu, bir giin gerceklesme
olasilig1 olan olaylari ele aldig1 i¢in -Heroes dizisinde oldugu gibi- sosyal ve ahlaki olarak neyin

istenmeyen oldugunu etik agidan degerlendirmemize yardimci olabilir.

Dokularin ve organlarin onarilmasini veya degistirilmesini amaglayan doku miihendisligi,
hiicresel miithendislige bagh oldugu kadar biyomalzeme bilimine de baghdir. Doku
miihendisligindeki temel etik sorunlar ise otojenik, allojenik ve zenojenik hiicrelerin ve kok

hiicrelerin kullanimlar: ile ilgilidir. Ozellikle zenojenik hiicreler, farkli tiirlerin kullanimini
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icerdigi ve tiir sinirlarini astigi icin etik agidan tartigmali konular arasinda yer alir. Tiirler arasi
kimeralarin iiretilmesi ise bu tartismali konulardan bir tanesidir. Yunan mitolojisindeki yar1
insan yar1 boga olan Minotaur ya da yar1 insan yar1 kegi olan Pan gibi Antik Cag’dan beri
kimeralar muhtesem yaratiklar olarak tasvir edilirken, giiniimiizde kimera kavram: anlamsal
bir degisim gecirmistir. Ornegin bir fare icerisinde sican pankreasinin iiretilmesi sonrasinda
organ nakli sikintisini gidermek amaciyla insan organlarimmin domuzlarda tretilmesi fikri
lizerine tartigmalar devam etmektedir (5). Tartisilan en biiylik risk ise insan gametlerinin
kimerik hayvanlar tarafindan iiretilmesidir. Bu konuda etik agidan sinirlarin ihlal edilmemesi
icin tibbi prosediirler siki bir sekilde izlenmeli ve gerekirse teknik acidan engellenmeli veya

durdurulmalidir.

Giiniimiizde organ nakli sikintisini azaltabilmek igin gelecek vaat eden rejeneratif tip
alanlarindan biri 3-boyutlu (3B) biyoyazicilar ile doku ve organ iiretimidir. Boylece
kisisellestirilmis tip teknolojisi 6n plana ¢itkmaya baglamistir. Ancak her yeni teknolojide oldugu
gibi 3B biyoyazici (bioprinter) alaninda da etik problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle canly
hiicrelerin kullanilmasi bu alanin en temel etik sorunu olarak degerlendirilmektedir (6).
Kullanilan hiicre tipi, biyoyazimi (bioprinting) yapilmis olan dokunun 6zelliklerini belirlemede
onemli bir rol oynar. Hiicre tipi olarak genellikle kok hiicreler tercih edilir ve kok hiicrelerin
elde edildigi kaynak, etigin ilgilendigi konular arasindadir. Ozel olarak insan embriyonik kok
hiicrelerinin kullanimi hem ahlaki hem de yasal olarak sinirlamalara sahiptir. Bu hiicrelerin ana
kaynag embriyolar ve fetiisler oldugu i¢in insan embriyonik kok hiicrelerinin ekiminin
yapilmasina Saglik Bakanligi'nin 2005/141 sayili genelgesinin 18. maddesinde belirtilen esaslar
disinda etik olarak izin verilmemektedir (7). Bir diger 6nemli konu ise organ nakli sikintisini
gidermek amaciyla 3B biyoyazicilar ile iiretilen organ ve dokularin yasadisi ticaretinin
yapilmasinin dniine gegilmesidir (6). Bu nedenle 3B biyoyazicilar klinik olarak kullanilabilir

hale gelmeden 6nce ilgili tibbi diizenlemelerin yapilmas: gerekmektedir.

Biyomalzemeler, dogal ya da yapay olarak elde edilen ve zarar gérmiis olan dogal biyolojik
dokuyu onarmak i¢in kullanilan malzemelerdir. Biyomalzemeler yapay olarak metaller,
polimerler, seramikler ve kompozitler kullanilarak iiretilebilir. Biyomalzemelerin kullanimina

iligkin etik sorunlar ise daha ¢ok saglik alani ile ilgilidir. Insan viicudunun yapay malzemelere
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karsi reaksiyonu, ongoriilemeyen sonuglara neden olabilir. Bu nedenle iiretilen biyomalzemeler
insan viicudunda kullanilmadan 8nce, uzun vadeli in-vitro testlerin yapilmasi gerekir. Uretilen
biyomalzemeler i¢in yapilacak olan hayvan deneylerinde 3R kuralinin ilkeleri sorumluluk
bilinciyle uygulanmalidir. Diger taraftan, biyomalzemelerin iiretilmesi ve kullanilmasi
asamalarina enddistrinin de katilimi g6z 6niine alindiginda, etik tartigma konular1 icerisinde
sinirli kaynaklarin adil kullanimi ve ¢ikar ¢atigmalar: yer alir (2). Yeni teknolojilerin klinik
uygulamalarda kullanimina izin vermeden 6nce giivenlik ve beklenen etki a¢isindan belirlenen
standartlardaki testlerin sonuglarinin olumlu olmasi gerekir. Ornegin, Johnson & Johnson
sirketinin yan kurulusu olan DePuy'un fiirettigi ASR (Articular Surface Replacement) kalga
implantlarinin tasarim kusurlari oldugu 2008 yilinda kendi danigmanlar: tarafindan séylenmis,
fakat hastalara implante eden cerrahlara bu durum bildirilmemistir (8). Ilerleyen senelerde ASR
implantlarinin basarisiz oldugu, saghk sistemi kayitlari ile bildirilmesine ragmen sirket
tarafindan bu raporlar yalanlanmig; 2003 yilinda implantin satisindan 6nce yapilan performans
testleri ise 2010 yilinda ortaya ¢ikmis ve bu testlerin yanls veya yetersiz standartlara sahip
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak sirket, ASR kal¢a implantinin kusurlar1 sebebiyle 10.000

dava ile karg1 karsiya kalmgtir. 11k davalar1 8 milyon dolar1 agan zararla sonuglanmustr.

Biyomedikal goriintiilemede X-151n1, ultrason, manyetizma, ultraviyole gibi ¢esitli kaynaklarin
doku ile etkilesimleri kullanilarak rontgen, tomografi, ultrasonografi gibi goriintiileme
teknikleri gelistirilmistir. Bu sayede hastaligin teshisi daha dogru olurken, daha az girisimsel
islem yapilmis olur. Goriintilleme tekniklerinde etik olarak tartismali uygulamalara neden
olabilecek alan ise optogenetiktir. Heniiz baslangi¢ asamasinda olan bu alanin sinir bilimine
katkisinin bityiik olacagi disiiniilmektedir. Optogenetikte 6zel olarak secilmis bir gen
tarafindan 1g1ga duyarli hale getirilen belirli néronlar, istenildigi gibi etkinlestirilir ya da devre
dis1 birakilir. Bu sayede, bir bolge i¢inde farkl hiicre tiplerinin kontrol edilmesi saglanir. Bu
alandaki calismalar ile bagimlilik, depresyon, sizofreni, parkinson gibi nérolojik ve psikiyatrik
hastaliklara miidahale edilebilecegi diisiiniilmektedir (2). Optogenetikte algi, hayal kurma,
hatirlama, hafiza gelisimi gibi insan zihni ile ilgili yapilan c¢aligmalar da bulundugu i¢in
optogenetigin “zihin kontrolii"’nde kullanilabilecegi goriisleri bulunmakta; tibbi olmayan

nedenlerle kotiiye kullanim vakalarinin ortaya ¢ikabilecegi 6ngoriilmektedir (2). Bu nedenle,
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bu alan biyomedikal etigin dort temel ilkesi (yararhilik, zarar vermeme, 6zerklige saygi, adalet)
ile ele alinmalidir (9,10). Bu ilkeler, insan haklarini ihlal etmeden zihin ¢alismalarina rehberlik

ederek insan yasaminin refahinin arttirilmasina yardimai olacaktir.

Néromiihendislik, rehabilite edici ¢oziimler saglamak amaciyla mihendislik ilkelerini ve
norobilim yontemlerini kullanarak nérolojik islevleri analiz eder ve islev bozukluklar i¢in yeni
tedaviler tasarlar. Beyin-makine arayiizleri, néromodiilasyon, nérorehabilitasyon, nérorobotik
ve beyin goriintiileme gibi konular néromiihendisligin ilgilendigi alanlardir. Amerikan Ulusal
Havacilik ve Uzay Dairesi (National Aeronautics and Space Administration, NASA), insan-
makine etkilesimi i¢in alternatif yontemler gelistirmeye odaklanan bir arastirma grubuna
sahiptir (11). Ornegin, bu aragtirma grubu, kas hareketlerini 6lgmek icin bogaza yerlestirilen
elektrotlarla calisan ve sonrasinda sinirli da olsa bir kelime dagarcigina cevrilen sessiz bir
konusma arayiizii gelistirmektedir. Uluslararasi bir yayin kurulusu olan BBC ise 2015 senesinde
iPlayer uygulamasi i¢in elektroensefalografi (EEG) okuma kulakligi kullanarak zihinle kontrol
edilebilen bir prototip gelistirmistir (12). Boylece 10 BBC personeli, kendi beyin dalgalarindan
bagka bir sey kullanmadan, diisiince yoluyla uygulamayi agabilmis ve uygulamadan program
secerek izleyebilmistir. Kisaca noéromithendislik ile her tiirli insan yeteneginin
gelistirilebilecegine inanilmaktadir (11). Bu nedenle, gelistirilecek olan teknolojilerin ahlaki
yonden uygun kullaniminin garanti edilebilmesi i¢in etik acidan diizenlemelere sahip olmasi
gerekmektedir. Diger taraftan viicudun ndroimplantlara kars: tolerans: kapsaminda potansiyel
riskler degerlendirilmelidir. Ayrica néromiihendislik ile gelistirilen teknolojilerin dogru
olmayan kullanimi, kisilik bozukluklarini tetikleyebileceginden bu teknolojilerin uygun

kullanimu ile ilgili etrafli tartigmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Biyomimetik ise sistemlerin, malzemelerin ve siireclerin gelistirilmesi icin biyolojik
sistemlerden ilham alan bir alandir. Biyomimetik, Janine Beynus tarafindan 1997 yilinda
yayinlanan kitapta (Biomimicry: Innovation Inspired by Nature) biyomimikri olarak
adlandirilmistir ve bu kitapta Beynus, toplumdaki ilerlemeleri siirekli kilmak i¢cin dogadan yola
¢ikilarak insan gelisimine biyomimetik bir yaklagimin gerekli oldugu iddiasini yazmigtir (2).
Giintimiizde biyomimetik; robotik, yapay zeka, nanoteknoloji gibi alanlarda uygulama

alanlarina sahiptir. Doganin taklidi, toplum gelisiminin siirdiiriilebilirligini arttirabilir; ancak
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bunun bir bedeli de olabilir. Biyomimetik robotlar ve makineler, insanlar i¢in se¢imler yapabilir
ve dolayisiyla 6zerklik kavramiyla ilgili yeni tartigmalar ortaya cikarabilir ya da mahremiyeti
tehdit ederek insanlig1 yeni gozetim bicimleri ile kars1 karsiya getirebilir. Biyomimetigin askeri
uygulamalari ise giiniimiizde tartisilan en popiiler konulardan bir tanesidir. Ozellikle kopekler,
yilanlar, tirtillar, arilar, karincalar gibi hayvanlar: taklit eden biyomimetik robotlar yeni bir
savas tlirii olarak bir robotik savas dalgasina yol agabilir. Bu tiir teknolojilerin gelistirilmesi de
etik sorunlar1 beraberinde getirecektir. Dogada gii¢lii olan tiiriin bir varolus miicadelesinin
irtinii oldugu iddia edilebilir; fakat ahlaki acidan tiirlerin evrimsel olarak hayatta kalma 6l¢iisii

tartigmalidir.
Sonug

Biyomiihendislik, genis bir alana sahiptir ve ¢ok fazla alt alani vardir. Bu vyazida
biyomiihendislikteki etik konular genel olarak anlatilmistir. Gelismeye devam eden bir alan
oldugu igin oniimiizdeki yillarda biyomiihendislik ¢aligmalarina bagli yeni etik sorunlarin
ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Bu nedenle, bu alandaki olasi etik sorunlar belirlenmeli,

degerlendirilmeli ve ilgili rehberler ge¢ kalinmadan olusturulmalidir.
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Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Siyasete Katilim

Seving Siitlii’
Giris

“‘Suna inanmak lazimdir ki diinya iizerinde gordiigiiniiz her sey kadinin eseridir.”
“Toplumun basarisizliginin asil sebebi kadinlara karsi olan bilgisizlikten ileri gelir, bir

toplumun bir organi faaliyette iken diger organi islemez ise o toplum felg olur.”
Atatiirk,1923

Biyolojik agidan kadin ya da erkek cinsin tanimi tiim toplumlarda tek ve tartismasiz iken
toplumda karsiliklari i¢in ayni seyi sdyleyebilmek miimkiin degildir. Kisinin kadin ya da erkek
olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklere “cinsiyet (sex)” denir. Toplumsal
cinsiyet ise; kadinin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerini ve sorumluluklarini ifade eder.

(1) Ornegin ¢ocuk bakmak kadinin sorumluguyken politika yapmak erkek roliidiir.

Toplumsal cinsiyet hiyerarsiktir; sosyal ve ekonomik esitsizlikler iiretir. Cinsiyete dayali
ayrimcilik, etnik koken, sosyoekonomik durum, engellilik, yas, cografi lokasyon ve cinsel

yonelim gibi diger ayrimcilik faktorleriyle kesisir.

Toplumsal cinsiyette esitlik; firsatlar1 kullanmada, kaynaklarin ayrilmasi ve kullaniminda,
hizmetleri elde etmede bireyin cinsiyeti nedeniyle ayrimcilik olmamasi/yapilmamasini ifade
edilmektedir. Toplumsal cinsiyette hakkaniyet ise, kadin ve erkek arasinda sorumluluklarin ve

kazanglarin dagiliminda adalet ve hakkaniyetin olmasidir (1).

Avci ve toplayict toplumlara bakildiginda anaerkil bir diizen oldugu goriilmektedir. Kadin hem
evde hem de erzak temin edebilmek icin disarida calismis, ¢ocuk dogurmustur. Kadinin
dogurganlig1 bu toplumlarda anaerkil diizen olusumunu saglamistir (2). Ancak Tung Devrine
gecisle beraber 6zellikle sabanin kullanilmasiyla beraber erkekler daha tistiin konuma gelmis ve

ataerkil diizene gecilmistir.

1pr. Ogr. Uyesi. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Cevat Sayili Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji B&limii
Burdur/Turkiye. sevincdr@gmail.com
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Gegen vyillar i¢inde ¢ok sayida uluslararasi ve ulusal diizenlemeler yapilmasina, ¢ok sayida
uluslararasi anlagmaya taraf olunmasmna ragmen toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi
mimkiin olmamustir. Erkek cinsiyetin kolayca ulastigi imkanlara kadinlarin ulasimini
saglayabilmek amaciyla dernekler kurulmaya, eylemler yapilmaya devam edilmekte; kadin
haklar1 ve dezavantajli grup olarak kadinlardan bahsedilmektedir. Kadinlarin toplumsal yagama
tam ve esit bireyler olarak katilimlarinda karsilastiklari engellerin asilmasi ve buna yonelik tiim

onlemlerin alinmast ihtiyact halen devam etmektedir.

Diinya Ekonomik Forumu (WEF) 2006 yilindan bu yana her yil Kiiresel Cinsiyet Ugurumu
Raporu yayilamaktadir. Kiiresel Cinsiyet Ugurum Endeksi kullanilarak toplumsal cinsiyete
dayali farklar olciilmekte ve saglanan ilerleme izlenmektedir. Ol¢iimler; Ekonomik Katilim ve
Firsatlar, Egitime katilim, Saglik ve hayatta kalma ile Politik Giiglenme olmak iizere dort temel

boyutta yapilmaktadir.

Indeks verileri 0-100 arasinda dlcer ve ugurumun ne dlgiide kapandigini gosterir. 2021 yih
verilerine gore kiiresel toplumsal cinsiyet farki toplamda %67,7 oraninda kapanmigtir. Alt
basliklara bakildiginda saglik ve sag kalimda %97,5, egitime ulasimda %95 fark kapanmasi
oldugu goriilmektedir. Ote yandan ekonomik katilim ve firsatlar endeksinde %58,3 ve Politik
Giiglendirme endeksinde %21,8 diizeyinde kalindig1 goriilmektedir. Bolgelere gore endeksler

Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Bolgelere gore endeksler

Toplam Ekonomik | Egitime Saglik  ve | Politik
Endeks (%) | katilbm  ve | katilim Hayatta Gii¢glenme
firsatlar (%) | (%) Kalma (%) | (%)
Bat1 Avrupa 77,6 70,0 99,8 96,7 43,8
Kuzey Amerika 76,4 75,3 100.0 96,9 33,4
Latin Amerika ve 72,1 64,2 99,7 97,6 27,1
Karayipler
Dogu Avrupa ve 71,2 73,5 99,7 97,7 14,2
Orta Asya
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Dogu Asya ve 68,9 69,6 97,6 94,9 13,5
Pasifik

Sahra alt1 Afrika 67,2 66,1 84,5 97,3 20,8
Giiney Asya 62,3 33,8 93,3 94,2 28,1
Orta Dogu ve 60,9 40,9 94,2 96,5 12,1
Kuzey Afrika

Kiiresel Ortalama 67,7 58,3 95,0 97,5 21,8

Kaynak: WEF,2021

Kadinlar diinya niifusunun yarisindan biraz fazlasini olugturmaktadir. Uretici ve iireme
alanlarindaki ikili rolleri nedeniyle toplumlarin sosyal ve ekonomik gelisimine katkilar1 da
erkeklerinkinin yarisindan fazladir. Buna ragmen toplumsal kaynaklarin kullanimna iliskin

kararlarin alindig resmi siyasi yapilara ve siireglere katilimlari yetersiz kalmaktadir (3).
Yasal Diizenlemeler

Tiirk kadinlar erkeklerle esit bir bicimde, diinyadaki pek c¢ok iilkedeki kadinlardan ¢ok 6nce,
1930 yilinda yerel secimlerde, 1934 yilinda da milletvekili se¢imlerinde se¢me ve segilme
hakkini elde etmislerdir. Anayasa’nin 67, 68 ve 70. maddelerine gore, yerel ve genel secimlerde

» <«

“segme ve secilme”, “siyasi parti kurma”, “belirlenen usule uygun olarak siyasi partilere katilma
ve siyasi partilerden ¢ekilme”, “referandumlara katilma” ve “kamu hizmetine girme” hakk: tiim
Tiirk vatandaglarina taninmigtir. Ayrica 2820 sayih Siyasi Partiler Kanunu’nun 83. maddesinde
“siyasal partilerin, herkesin dil, 1rk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun 6niinde esit oldugu prensibine aykiri amag

giidemeyecegi” belirtilerek, cinsiyet de dahil olmak tizere ayrimcilik temelinde parti caligmalar:

yapilmasi engellenmistir (4).

Kadmnlarin siyasal katilmina iliskin diinyadaki gelismelere bakildiginda ise Onemli
diizenlemeler 20. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda BM tarafindan
1952’de kabul edilen Kadinlarin Siyasal Haklarina Dair S6zlesme, kadinlarin siyasal haklarinin
evrensel diizeyde taninmasi agisindan 6nemli bir diizenlemedir. Bunun yani sira BM Genel

Kurulu tarafindan 1979’da kabul edilen Kadinlara Yénelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi
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Uluslararas1 Sozlesmesinde (CEDAW) devletlerin, siyasal ve kamusal yasama kadinlarin
erkeklerle esit sekilde katilim haklarini giivence altina almasi yer almaktadir. BM o6nciiliigiinde
diizenlenen Diinya Kadin Konferanslari da kadinlarin siyasal haklarinin gelisiminde énemli rol
oynamustir. Pekin Konferansinda; Siyasal partilerin kadin komisyonlar: kurmalarini saglayacak
yasal degisiklerin yapilmasi, Kota sistemi uygulayarak yerel yonetimlere, siyasal partilerin her
diizeydeki karar ve yiiriitme organlarina kadinlarin katiliminin artirilmasi taahhiitti verilmistir
(5). Tiirkiye o6zelinde Birlesmis Milletler (BM) Kadin Birimi 2021 yili itibariyla 3 yil siirecek
kadinlarin siyasette soz sahibi olmalarini desteklemek amacryla Siyasette ve Is Hayatinda
Kadinlarin Liderliginin ve Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi projesini uygulamaya

baglamustir (6).
Mevcut Durum

Diinya genelinde 156 iilkede 35,500 parlamenter koltugunun sadece %26,1 i kadinlara aittir. 52
tilkede kadinlarin parlamentoda temsil orani %20’nin altindadir. Vanuatu ve Papua Yeni
Gine’de hi¢ kadin parlamenter bulunmamaktadir. Bakanlik pozisyonlarinda da durum farkl

degildir. 3400 bakanin %22,62’si kadindir (7).

Son 50 yila bakildiginda en {ist siyasi pozisyona yani devlet baskanli1 gorevine ulasabilen ¢ok
az kadin olmustur. Isveg, Ispanya, Hollanda ve Amerika Birlesik Devletleri'nin de arasinda
oldugu 81 tilkede hi¢ kadin devlet baskan: olmamuigtir. 17 iilkede ise kadinlar 1 yildan az siireyle
devlet bagkanlig1 gérevini yiritmistiir. Kadinlar, devlet bagkanlarinin %6,6’sin1, hiikiimet
bagkanlarinin %6,2’sini, meclis baskanliklarinin ise %20,5'ini olusturmaktadir. Bakanlik
sayilarina bakildiginda Ispanya (%67) ve Finlandiya (%61,1) diinya siralamasinin baginda yer
almistir. Son sirayi ise hi¢ kadin bakana sahip olmayan Brunei Dariisselam, Kiribati, Papua Yeni
Gine, Saint Vincent ve Grenadinler, Suudi Arabistan, Tayland, Tuvalu, Vanuatu ve Vietnam

paylasmaktadir. (8)

Ote yandan uzun yillardir kadinlarin lider oldugu veya son birka¢ yilda pozisyonlarini en
yiitksek pozisyona ulastig iilkeler de bulunmaktadir. Son 50 yilda Isvicre’de 8 yil, Almanya 15,6
yil, Finlandiya 13 yil, Ingiltere’de 14,6 yil, Irlanda 20,8 yil siireyle kadin bagkanlarca

yonetilmistir. Banglades de kadinlarin devlet bagkanlig: siiresi (27 yil) erkeklerden fazladir (7).
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Avrupa Birligi ulusal parlamentolarin alt meclisler dahil tiyelerinin, tigte ikisini erkek (%67,3)
ve {ligte birini kadinlar (%32,7) olusturmaktadir. Ulusal parlamentolardaki kadinlarin orani
%49,6'dan (Isveg) %12,6'ya (Macaristan) kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Ispanya,
Fransa, Finlandiya ve Isve¢’te kadinlar sandalyelerin en az %40'ina sahiptir. Kadinlarin iye
devletlerdeki ulusal parlamentolarda temsili, 2004'ten bu yana yilda sadece yiizde 0,7 puanla
¢ok yavas bir sekilde iyilesmistir Bu oranda, cinsiyet dengesinin saglanmasi 12 yildan fazla

stirecek ve 2050 yilina kadar esitlige (her cinsiyetin %50'si) ulasamayacaktir (9).

Tiirkiye’de hukuki agidan kadinin erkekle esit s6z hakkina ve temsil yetkisine sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Fakat bu sisteme toplumsal agidan ve sosyal hayatta uygulanabilirligi agisindan
bakildiginda, 0Ozellikle kadinin siyasi alandaki varliginin bir¢cok engelle karsilagtigi

goriilmektedir. (10).

Ulusal diizeyde siyasal temsile bakildiginda; kadinlarin ilk defa aday olarak katildigi 1935
secimlerinden bu yana TBMM’ye secilen 13061 milletvekilinin 816’sin1 (%6,2) kadinlar
olusturmustur. Tirkiye Biiytik Millet Meclisi verilerine gore; 2020 yilinda 584 milletvekili
igerisinde kadin milletvekili sayisinin 101, erkek milletvekili sayisinin ise 483 oldugu goriildii.

Meclise giren kadin milletvekili orani, 2007 yilinda %9,1 iken bu oran 2018 yilinda %17,3 oldu.

(11).

Yiiriitme organina bakildiginda, Cumbhuriyetin kurulusundan beri goérev yapan 12
Cumbhurbagkani arasinda kadin bulunmamaktadir. 31 Bagbakanin ise 1’i kadindir. Ayrica
1923’ten bu yana kurulan 65 Hiikiimette goreve gelen Bakanlarin %2’sini kadinlar

olusturmugtur.

Yerel yonetimlere baktigimizda; 1999, 2004, 2009 ve 2014 yerel se¢im sonuglarina gore
Tiirkiye’de kadinlar, belediye meclis iiyeliginde en fazla %10,7, belediye bagkanliginda %2,9 ve
il genel meclis tiyeliginde ise %4,8 oraninda yer alabilmistir. Aynizamanda, Tiirkiye’de 31.963
mabhalle, 18.329 koy olmak iizere toplam 50.292 muhtar bulunmaktadir. 2019 yerel se¢im
sonuglarina gore yalnizca 41 kadin belediye bagkan1 ve 1085 kadin muhtar se¢ilmistir. Boylece,
tiim belediye bagkanliklarinin yalnizca %3,1'inde ve tiim muhtarliklarinin sadece %2,1’inde

kadinlar yer alabilmigtir (12).
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Yerel yonetimlerin her kademesinde segilmislerin cinsiyetlere gore temsili Tablo 2‘de

verilmistir (13).

Tablo 2. Yerel yonetimlerde segilmislerin cinsiyete gore dagilimu.

Tiirii Erkek Kadin Toplam
Biiyiik Sehir Belediye Baskani 27 (%90) 3 (%10) 30
Biiyiiksehir Ilce Belediye Bagkam 494 (%95) 25 (%5) 519
Belediye Meclis Uyesi 18.461 (%89) 2284 (%11) | 20.745
11 Belediye Bagkani 50 (%98) 1(%2) 51

Ilge ve Belde Belediye Bagkani 776 (%98) 12 (%2) 788

11 Genel Meclisi Uyesi 1.223 (%96) 48 (%4) 1.271
Kéy Muhtart 18.081 (%99) 115 (%1) 18.196
Mahalle Muhtari 31.049 (%98) 970 (%2) 32.019
Koy Thtiyar Meclis Uyesi 79.689 (%99) 1.007 (%1) | 80.696
Mabhalle Thtiyar Heyeti Uyesi 134.362 (%98) 3.418 (%2) | 137.780
Toplam 284.212 (%97) 7883 (%3) 292.095

Kaynak: YSK, 2019

Kadinlarin Tirkiye'de gerek TBMM’de gerekse mahalli idarelerde temsili yeterli diizeyde

olmadig gorilmektedir.

Kadinlarin Siyasal Katilimini Engelleyen Faktorler

Kadinlarin kargilastig1 yapisal ve iglevsel kisitlamalar, bir toplumdaki sosyal ve politik iliskiler
tarafindan gekillendirilmektedir. Kadinlarin siyasi olarak diglanmasinin ortak oriintiisii, sosyal
ve politik sdylemlerden, Politik yapilardan ve kurumlardan, Kadinlarin bireysel ve kolektif

faaliyetlerine sinirlar koyan sosyokiiltiirel ve islevsel kisitlamalardan kaynaklanmaktadir (3).
I. ideolojik Faktorler

Erkek egemenligi sistemi olan ataerkillik, biyolojik cinsleri erkek ve kadinlara doniistiiriir ve
erkeklerin ayricalikli oldugu cinsiyet iligkileri hiyerarsisini insa eder. Ayrica kadinlarin siyasetle

iliskisini de sekillendirir.
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Toplumsal cinsiyet rolii ideolojisi, ataerkillik sistemiyle kadinlari evininde anne ve e, erkekleri
ise kamusal alana olarak yerlestirmektedir. Tim kiiltiirlerde kamusal alan erkeklerle
iligkilendirilirken, ev i¢i alan kadinlar icin mesru alan olarak algilanmaya devam etmektedir.
Bu, kiiresel olarak kadinlarin siyasal katilim diizeyini sekillendiren hayati faktdrlerden biridir.
Kamusal ve 6zel alan arasindaki sinirlar, kadinlarin giinliik yasamlarinda genellikle bulaniktir.
Kadinlar, belirli bir kiiltiir ve toplumda mevcut olan tutarsizliklar: degerlendirerek kamusal
alana girisleri i¢in hak talebinde bulunmak zorundadirlar. Cinsiyet rolii ideolojisi statik olmayip
belirli bir toplumun ekonomik, sosyal ve politik sistemleriyle kesisirken degisim icinde olsa da
kadinlar siyasetten dislanmalarina neden olan 6zel alan i¢inde tanimlanmaya devam

etmektedir.
II. Politik Faktorler

Siyasetin dogasi, kadinlarin siyasete dahil edilmesi veya diglanmas i¢in 6nemli bir faktérdiir.
Vicky Randall, siyaseti kaynaklarin vatandaslar arasinda paylastirildig: siirece bilingli, kasitli bir
katilim olarak tanimlayan geleneksel siyaset goriisiiniin aksine, siyaseti “gii¢ yapisal iligkileri,
bir grup insanin bagkalar: tarafindan kontrol edildigi diizenlemeler” olarak tanimlamaktadir.
Bu anlayis sonucu kadin sadece aile 6zel alaninda sinirlanmakta ve apolitik hale getirmektedir.
Hatta kadinlar siyasete atildiklarinda bile sadece anne ve es olarak goriilmeye devam
etmektedir. Siyasal alanda da evdeki sorumluluklarina benzer sosyal destek projeleri icinde yer

almalar1 beklenmektedir (14).

Siyasetin, siyasi partilerin ve resmi siyasi yapilarin erkek egemenligi, kadinlarin siyasete
katilimini engelleyen bir diger faktordiir. Genellikle erkek egemen siyasi partiler, ulusal 6neme
sahip konularda kadinlari hayal kirikhigina ugratan bir erkek bakis agisina sahiptir. Bu bakis
acis1 kadinlar: genellikle gz ardi eder ve partilerinin politikalarina yansitmaz. Ayrica kadinlar,
erkek liderligin cinsiyet 6n yargilar1 nedeniyle parti yapilari icinde genellikle liderlik konumuna
getirilmezler. Meclis toplantilari kadinlarin ev i¢i sorumluluklariyla ¢elisen tuhaf zamanlarda

yapilir.

Demokratik ¢erceve ve demokratiklesme diizeyi de kadinlarin siyasete katilimini etkiler.

Avrupa'da ve gelismekte olan laik demokratik {ilkelerde, dini ortodoksinin siyaseti ve
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demokrasiyi sekillendirdigi iilkelere kiyasla, kadinlarin siyasete katilimi i¢in nispeten daha fazla

alan olusturulmustur.
III.  Sosyokiiltiirel Faktorler

Kadinlarin erkekler karsisinda ikincil statiisi, iilkeler arasinda dogasi ve boyutunda farkliliklar
olmasina ragmen, evrensel bir olgudur. Cinsiyet rolii ideolojisi yalnizca kadinlik ve erkeklik
ikiligini yaratmakla kalmamaktadir. Ayn1 zamanda onlari, kadin cinsiyetine toplumsal olarak
atfedilen tireme rolleri nedeniyle genellikle erkek cinsiyetinden daha az deger verilen hiyerarsik
bir diizene sokmaktadir. Cinsiyet statiitkosu, devlet, toplum ve aile tarafindan kadinlarin insani
gelisimine diigiik kaynak ayrilmasi yoluyla stirdiiriilir. Bu, tim ilkelerde egitim, saglk,
istihdam, tiretken kaynaklarin kullanimi ve siyasette cinsiyet esitsizliklerini igeren sosyal
gostergelere yansimaktadir. Kadinlarin sosyo-kiiltiirel bagimliligs, siyasal katilimlarinin

onitindeki en 6nemli engellerden biridir.

Kadinlar ayrica, tiretim ve iireme alanlarindaki ikili rolleri sonucunda kendilerine ayrilan
zamanin sinirli olmasi nedeniyle siyasete katilmay1 zor bulmaktadir. Anneler ve esler olarak

birincil rolleri, ev i¢i sorumluluklar ve bakim isleri, siyasete vakit ayirmayi zorlastirmaktadir.
IV.  Ekonomik Faktorler

Siyaset giderek ticarilesmekte ve siyasete katilmak icin giderek daha fazla paraya ihtiyag
duyulmaktadir. Kadinlarin ekonomik kaynaklara ulasgim kisithligi politik ¢aligmalara

katilimlarini sinirlamaktadir.
V. Sosyal Sermaye ve Siyasi Kapasite Eksikligi

Kadinlar genellikle topluluklarin, kabilelerin veya akrabalik gruplarinin baskan: olmadiklar:
i¢in sosyal sermayeden yoksundurlar. Bu da onlar igin siyasi beceriler, ekonomik kaynaklar,
egitim, 6gretim ve bilgiye erisim gibi siyasi katilim ara¢larinin ve segmen tabaninin olmamasina

neden olur.

Kadinlarin Siyasal Katilimina Yonelik Stratejiler
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Bu boéliimde kadinlarin siyasi katilimina yonelik stratejilerden bahsedilecek olup toplumsal

cinsiyet kotalar1 ve kadinlarin ag kurma deneyimi kapsamli olarak tartigilacaktir.
1. Siyasi partiler

Kadinlarin siyasal alanda var olabilmelerinde en etkili kurumlardan birisi siyasi partilerdir.
Dahasi kadinlarin meclise milletvekili olarak girebilmelerinin, siyasette var olmalarinin yolu
biiyiik cogunlukla bir partinin aracilig ile olmaktadir. Siyasi partilerin ise kadinin siyasal alanda

varligina yonelik iig stratejisinden bahsedilebilir (15).
a. Retoriksel strateji

Bu strateji; siyasi partilerin kampanyalarda, se¢im meydanlarinda veya propagandaya doniik
yazili dokiimanlarinda kadinlara yonelik olumlu mesajlar vermelerinden ve daha ¢ok kadinin
partiye destek vermesini saglamaya yonelik aciklamadan, beyandan ve yaklasgimlardan
olusmaktadir. Yani kadinin siyasi arenada var olmasini, siyasete katilimini “oy veren” (tabii
kendi partilerine oy veren) olarak artirmay: istemektedirler. Bu stratejinin kadinlarin aktif

siyasal alanda 6zne olarak var olmasina dogrudan katkis: zayaftir.
b. Ozendirici eylem stratejisi

Bu stratejide soylemin &tesinde eylemler de bulunmaktadir. Partiler hem kadinlarin destegini
almak i¢in hem de kadinin siyasi alanda etkin olmasina inandiklari igin bu stratejiyi kullanirlar.
Yerel yonetimlerde kadinlara yer vererek siyasal gelisimlerini saglamak, kadin kollarinda aktif
rol almalarini saglamak bu uygulamalar arasinda yer almaktadir. Kadin aday adaylarindan iicret

almamak ya da erkeklere gére daha az almak da bu kapsamda 6nem arz eder.
c. Pozitif ayirimar strateji

Partiler; kendi biinyelerindeki kurullarda, karar organlarinda, aday listelerinde kadinlara belli
bir oranda yer vererek kadinlarin parti icinde ve mecliste daha etkin rol almalarini saglarlar.

Bunun en yayin 6rnegi asagida ayrintili olarak bahsedilecek kotalardur.

2. Sec¢im sistemi
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Kadin temsil oraninin artmasinda se¢im sistemi ¢ok dnemlidir. Se¢im sistemleri genelde iice
ayrilir: (1) Cogunluk esasina dayanan se¢im sistemleri, (2) nispi temsil esasina dayanan segim
sistemleri ve (3) karma se¢im sistemleri. Bu sistemler icerisinde nispi temsil sistemi kadinlar

i¢in en avantajli sistemdir.
3. Kamusal birimler ve politikalar

Kadinin siyasal katilimini artirmak i¢in toplumsal cinsiyete duyarli hiikiimet programlari
yapmak ve birimler kurmak gereklidir. Tiirkiye’de bu amagla kurulmus Kadinin Statiisii Genel

Miidiirlagi bulunmaktadir.
4. Siyasete Kadinin Katilimu ile flgili Dini S6ylemin Yeniden Uretimi

Din ve kiiltiir karsilikli etkilesim icindedir. Bazen din, icinde bulundugu kiiltiiriin bir par¢asi
olur bazen de kiiltiir din gibi algilanir. Bir¢ok uygulama ve séylem vardir ki aslinda dinden degil
kiiltiirden kaynaklanmaktadir ancak toplum onu din kaynakli zannetmektedir. Tiirkiye gibi
Miisliiman iilkelerde kadinin siyasete girmesi, yonetici olmasi konusu da bunlardan birisidir.
Dini referansli oldugu iddia edilen ancak dinden ¢ok gelenekten kaynaklanan bu geleneksel

kiiltiirii degistirip siyasi alanda esitlikgi kiiltiirii yerlestirmek gerekmektedir (16).
5. Kotalar

Cinsiyet kotalari, kadinlarin tarihsel olarak siyaset alanindan diglanmasini diizeltmek i¢in
kiiresel hizli yol stratejisi olarak ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet kotasi, soylemsel tartismalarla
golgelense de 20. ylizyilin son yarisinda, birgok iilke goniillii olarak ya da mevzuat yoluyla
cinsiyet kotalar1 olusturma yoluna gitti. Toplumsal cinsiyet kotasinin, kadinlarin diglanmasinin
ontine gecilmesinde ve siyasetin formel yapisinda varliklarinin saglanmasinda etkili bir ara¢

oldugu konusunda agik bir fikir birligi vardir.

Cinsiyet kotalari, yapisal ve sistemik olarak toplumsal cinsiyet esitsizlikleri zemininde
olusturulmaktadir. Kadinlarin siyasi dislanmasina yonelik yapisal kisitlamalar goz ardi
edilerek, toplumsal cinsiyet kotasi yoluyla siyasete dahil edilmeleri etkili bir temsili
saglayamamaktadir. Medeni ve ekonomik haklardan tamamen yoksun kadinlar siyasi haklarini

da kullanamazlar. Bu kapsamda toplumsal cinsiyet kotalari, toplumdaki sosyal ve ekonomik
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dagitim adaletinin saglanmasiyla iliskilendirilmelidir (3). Kadinlarin siyasi olarak giiglenmesini

saglamak icin cinsiyet kotasini gesitlilik ve farklilik ¢ercevesinde olusturmak énemlidir.

Siyasetteki cinsiyet farkinin yalnizca sisteme daha fazla kadin getirerek kapatilmasi miimkiin
degildir. Destekleyici mekanizmalar olusturulmaya ve elverigli ¢alisma ortam saglanmaya
yonelik politik uygulamalar icermelidir. Kota yontemlerinin dogrudan, giiglendirici ve

kadinlarin kendi se¢men kitlelerini olusturmasini saglayici sekilde olmalidir.
6. Kadin Politikacilar Ag1

Bu boliimde Pakistan’da kadin meclis {iyelerinin olusturduklari, sonrasinda bir se¢im ittifakina

doniisen ag drnegi paylagilmistir.

Pervez Miigerref'in basinda bulundugu rejim tarihi bir karar alarak kadinlar i¢in siyasi kota
tahsis etme yoluna gitti. Yerel yonetimin her ii¢ kademesinde %33'liik ve ulusal ve eyalet yasama
organlarinda %17 koltuk rezervasyonuyla kadinlarin {ilkenin siyasi yapilarinda temsil
edilmesini sagladi. Kadinlara koltuk ayrilmasi, 40.000'den fazla kadini yerel yoOnetim

kurumlarina, 205’ini ise ulusal ve il meclislerine ve senatoya getirdi.

Yerel yonetimin ti¢ kademesindeki kadin meclis tiyeleri, aralarinda sinif, kir/kent ayrimi ve
siyasi iligkiler agisindan farkliliklar olmasina ragmen, rollerini etkin bir sekilde yerine getirmek

i¢in benzer kurumsal ve sosyal kisitlamalarla kars1 karsiya kaldilar.

Erkek iiyelerinin ataerkil direnisleri hepsi i¢in ortakti. Bu durum kendi toplumsal kimlikleri
konusundaki farkindaliklarini sagladi. Erkek dyelerin kadin meclis iiyelerini gérmezden
gelmeleri, onlara asagilayict davranmalari, kalkinma fonlarindan mahrum birakmalar: ve
kendilerini sadece kadin sorunlariyla sinirlamalarini beklemeleri, kadin meclis {iyeleri arasinda
giiclii bir muhalefet bilinci olusturdu. Herhangi bir feminist cercevede gelismemis olan
toplumsal cinsiyet bilingleri, onlar1 kadin olarak bir araya getirdi. Farkl: siyasi partilere mensup
kadinlar, kadin meclis tiyelerinin bu sorunlarla miicadele etmek, deneyimlerini paylasmak,
birbirlerinden 6grenmek, yeni atanan siyasi rollerinde daha etkin olmanin yollarini bulmak,
ataerkil tepkilere direnmek i¢in bir araya gelebilecekleri ortak bir forum olusturmaya karar

verdiler.
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Kadin meclis iiyeleri, bir sivil toplum kurulusu olan Pattan Kalkinma Orgiitiiniin yardimiyla,
destek islevlerini kurumsallagtirmak, daha iyi bir ¢alisma ortami olusturmak, miizakere etmek
icin kullanmak iizere il diizeyinde Kadin Meclis Uyeleri Agi (WCN) adiyla ortak bir platform

olusturdu.

2005 yerel yonetim se¢imlerinde WCN, Kadin Birlik Grubu (KIG) adiyla bir se¢im ittifaki
kurdu. Se¢im platformunun kurulmasinin temel amaci, kadinlarin siyasi partiler ve yerel gii¢
odaklarryla yerel diizeyde pazarlik giiciinii artirmak ve kadinlarin siyasi aktorler olarak daha
ciddiye alinmasini saglamakti. Se¢cimlerde kadinlara genel ve nazimlar (yerel meclis bagkani)
kategorisinde daha fazla yer vermesini talep ediyorlardi. KIG platformunda genel koltuklarda

yarisan kadinlarin yaklasik %65'i se¢imi kazandi (3).
7. Kadin Haklarim1 Destekleyen Sivil Toplum Orgiitleri

1980'lerde ve 1990'larda, kiiresellesme ve liberalizm doneminde iilkemize yayilan feminist
hareket, sivil toplum kavramini giiclendirme, feminist yonelimin bir sonucu olarak artmaya
baslamigtir. 1990'lardan itibaren Tirkiye'de toplumsal cinsiyet farkini ortadan kaldirmak,
politikaya katilim dahil olmak tizere hem evde hem de kamu alaninda esit hale getirmek icin
¢ozlimler iretmek ve projeler yaratmak amaci ile kadin kuruluslari1 ve kurumlar:
olusturulmustur (4). Tirkiye’de ozellikle politik katilim alaninda kadinmi gii¢lendirmeyi

hedefleyen dernekler bulunmaktadir.
Son Soz

Siyasi liderlikte cinsiyet esitsizligi kadinlarin siyasi kariyerlerinin 6niindeki engellerin kanitidir.
Kadin haklar1 ve refahi i¢in demokratik temsili bozan olasi sonuclara neden olmaktadir.
Vatandas olarak erkeklerle esit siyasi degere sahip olmadiklart algisini olusturur. Erkek
temsilciler, niifusun kadin yarisinin sagligi, mutlulugu ve refahi icin hayati énem tagiyan bazi
alanlarda deneyim veya motivasyondan yoksun olabilirler. Siyasi yetenege sahip kadinlar
secilemiyorken, siyasi partiler daha diisiik nitelikli erkek adaylar havuzundan se¢im yapmak

durumunda kalabilirler.
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Uluslararas: ve ulusal diizeyde sosyokiiltiirel, siyasi ve ekonomik engeller kaldirilmadan,

toplumsal cinsiyet esitligi veya kadinlarin siyasete esit katilimi hedefine ulagmak imkansiz

kalacaktir. En iyi yasal gergeve bile, yeterince uygulanmadigi siirece kadinlarin katilimini

artirmada ¢ok az degere sahip olacaktir.
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Bir Ihtiya¢ Tanimlamasi: Cep Telefonu ve Bilisim Sistemleri Etiket Kurallar1

Onder flgili'

Bilisim teknolojileri, internet ve bir arag olarak cep telefonlar: giindelik yasamimizi her gegen
giin daha cok etkiliyor. Bu teknolojilerin dayandig: bilim dallarinda teknolojinin &zelliklerini
daha istiin kilmaya yonelik cabalar siirerken, bu teknolojilerin hizla yasama gegirildigini,
kullanima sunuldugunu da gozlemliyoruz. Bildiginiz gibi biyoetik bu gelistirme ve kullanima
girme siirecine ahlaki bir yol gosterme ¢abasidir. Etik bir degerlendirme yapabilmenin 6n sart1
da degerlendirilen yasantinin ¢ok yonlii ve detayli bilgisidir. Etik degerlendirmeye 151k
tutabilecek diizeyde bilimsel agiklamalar, deneyim birikimi ¢ogu yeni teknoloji i¢in heniiz ¢ok
yetersizken, dngoriiye sinirli imkan taniyan boyle bir zeminde etik degerlendirmeler yapilmaya
calistlmaktadir. Bilisim teknolojileri gibi uygulamalarin hayatin neredeyse her alanina niifuz
ettigi konularda ekolojik, toplumsal ve bireysel boyutlar: iceren kapsamli degerlendirmeler

yapmak biiyiik emek ve zaman gerektirmektedir.

Bilisim teknolojileri insanlarin insanlarin iglerini daha kisa zamanda, daha kolay yapmalari,
daha iyi bir yasama kavusabilmeleri i¢in bir ara¢ niteligi tasimaktadir. Cep telefonlar: da bu
kapsamda bulunulan konumdan bagimsiz olarak ¢cok sayida kisi ile hizli bicimde iletisim kurma
imkani sunmaktadir. Akilli cep telefonlar: sahip olduklar: islemci ve hafiza kapasitesi ile bilgi
depolama ve isleme kapasitesine sahiptirler. (1) Cep telefonlar: sesli telefon goriismesi yaninda,
yeni kazandirilan wi-fi baglanti yolu ve GSM sebekesi tarafindan saglanan hizli baglanti olanag:
ile internete erisimde aracilik saglamak agisindan da dne ¢ikan platformlar olmuslardir. Tiirkiye
[statistik Kurumu Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi sonuglarina gére 2021
yilinda hanelerin %92’sinde evden internet erisiminin saglanmis oldugu saptanmistir. 16-74 yas
grubu bireylerin %851 interneti diizenli olarak (hemen her giin veya haftada en az bir defa)
kullanmaktadir. (2) Cep telefonlari giintimiizde sesli ve yazili iletisim, video konferans, sosyal
medya platformlarindaki etkilesimleri siirdiirme, fotograf/video ¢ekme, izleme, miizik dinleme,

GPS destekli yol ve adres bulma, bankacilik iglemlerini gerceklestirme ve buna bagh olarak

! Doc. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi Biyoetik Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi. ilgili@hacettepe.edu.tr
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internet tizerinden aligveris yapabilme, ¢evrimici ve ¢evrimdigi oyunlar oynama gibi pek ¢ok
isleve kavusmuglardir. (1,3) Bu islevlere ¢ogu ticretsiz olarak ulasilabilen uygulamalar da

eklendiginde kullanim alanini sinirlandirmak neredeyse olanaksiz hale gelmektedir.

Yasamda gittikce daha cok yer alan cep telefonlarinin sagladiklarinin yaninda bireylere yonelik
olumsuz etkileri de literatiirde yer bulmaya baslamistir. Goz saghig ile ilgili sorunlar,
kamburluk, eklem ve postiir bozukluklari, obezite, psikolojik boyutta dikkat bozuklugu,
bagimlilik, huzursuzluk, stres, kaygi, depresyon, empati bozuklugu siklikla dile getirilmektedir.
(3,4) Bu listeye yenilerinin eklenmesi olas1 goriinmekle birlikte, mevcut ¢aligmalar uzun vadeli
giivenilir Ongoriiler saglamaktan uzaktir. Son olarak yasadigimiz COVID-19 pandemisi
doneminde hastaligin kokenine dair dedikodular ve komplo teorileri 5G iletisim altyapisinin
etkilerini de siiphe edilenler arasina dahil etmistir. (5) Bu durumun yeni teknolojilerin olasi
etkileri hakkindaki bilgi eksikligi, belirsizlik algis1 ve buna karsin bu teknolojilerin uygulamaya

sokulmasinin ¢ok hizli olmasinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilebilir.

Bilisim teknolojileri bireysel yasamimiz tizerinde 6nemli etkileri oldugu kadar, diger insanlarla
glinltik etkilesim kaliplarimizi ve bunlarin iizerine oturan biiyiik dlgekli toplumsal diizeni de
etkilemektedir. (1) Bauer’in “Cep telefonlar: stirekli baglanti olanag1 sunarken, kimi zaman
kullanicilarini i¢inde bulunduklar: andan koparacak derecede baglantili kilmaktadir” ifadesi,
bu cihazlarin sosyal yasamin normlari ile uyyumunu degerlendirmemiz gerektigini diisiindiiren
ozlt bir ifadedir. (6) Degisimin hizindan kaynaklanan zaman baskisi, katki saglayan kurum ve
insan giicti eksiklikleri ile etik degerlendirmeler kimi zaman bireysel ve teknik yonlere agirlik
verilebilmekte, toplumsal boyut hakim kiiresel yasam tarzi cercevesine sikigtirilabilmektedir.
Bu baglamda cep telefonu ile ilgili toplumsal normlarimizla uyumlu ahlak ve etiket kurallarini
olusturmaya yonelik calismalara ihtiya¢ vardir. Ulkemiz giincel bilim yazininda cep telefonu
kullaniminin sosyal boyutlar ile ilgili cesitli gruplart agirlikli olarak 6grencileri ve gengleri
“nomofobi” (nomophobia) ve “sosyotelizm” (phubbing) kavramlari agisandan ele alan

caligmalara rastlamak miimkiindiir.

Nomofobi en sade ifadesi ile akilli cep telefonundan mahrum kalma korkusu olarak

tanimlanmaktadir. Kavramin ortaya ¢ikist 2008 yilinda Ingiltere’de yapilan bir aragtirmaya
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dayandirilmaktadir. (3) Ejder ve arkadaglar1 bir grup iiniversite 6grencisi ile Nomofobi Ol¢egi
(NMP-Q), Liebowitz Sosyal Anksiyete Ol¢gegi (LSAQO) kullanilarak yap yaptiklari calismalarinda
6grencilerin %55,9’unun orta diizeyde nomofobik olduklarini ortaya koymuslardir. (4,7) Bu
nitelikteki ¢aligmalar insanlarin giderek artan oranda cep telefonlarina bagimli hale geldiklerini
diisiindiirmektedir. Nomofobiye sahip bireyleri belirlemede degerlendirmesi gereken alt1 lgiit

Onerilmistir:

1. Bir cep telefonunu diizenli olarak kullanmak ve cep telefonu ile uzun siireli zaman

gecirmek, bir veya daha fazla cihaza sahip olmak ve her zaman bir sarj cihazi tasimak.

2. Telefonu kaybetme diisiincesi, telefonun yamnda bulunmamasi/baska bir yerde
unutulmas: durumu, mobil internetin ¢ekmemesi, bataryanmin bitmesi ya da internet
hakkinin bulunmamas: gibi sebeplerle kullanamama durumunda kaygili ve gergin hissetme
ve telefonu kullanmanin yasak oldugu yer ya da durumlardan miimkiin oldugunca

kaginmak.

3. Mesajlarin veya ¢agrilarin gelip gelmedigi gérmek igin giindelik yasanda sorun olusturacak

diizeyde telefonun ekranina bakmak.

4. Cep telefonunu siirekli erisebilmek icin uyurken bile cep telefonunu yakininda ve agik

tutmak.

5. Anksiyete ve strese yol agabilecek insanlar ile yiizyiize etkilesime girmek yerine teknolojik

araglar ile etkilesime girmeyi tercih etmek.
6. Cep telefonu kullanabilmek i¢in borca girme veya biiyiik harcamalar yapmak. (7)

Nomofobinin kendi bagina bir bagimlilik olarak tanimlanmasini 6neren arastirmacilar yaninda,
bunu ilgili kisilere dair sosyal ve psikolojik diger etkenlerin bir sonucu olarak degerlendirerek
ayrt bir bagimlilk olarak tanimlanmasina karsi ¢ikan gorisler de bulumaktadir. (7)
Nomofobinin bagimlilik degil bir davranis problemi olarak ele alinmasi durumunda bu
davraniglara yon veren normlarin ve iligki kaliplarinin etik agidan analizinin sorunun

¢oztimiine katki saglayabilecegi dngoriilebilir.
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Uzerinde durulan diger bir kavram olan sosyotelizm ise diger insanlar arasinda bulunurken,
iletisim kurmak yerine akilli cep telefonuna odaklanmak olarak tanimlanmaktadir. (3)
Sosyotelistlerin iletisim sorunlar1 yagadiklari, cep telefolar: ile ilgilenirken g6z temasi
kurmadiklari, ifade edilenleri eksik anladiklari, algilarini gevrelerinde olan bitene kapattiklari
aktarilmaktadir. Sosyotelizmin iz diisiimiinde, bir arada bulunulan kisilere saygisiziik etmis
olma, umursamazlik gésterme, sanal diinyay1 yasamin kendisine tercih etme gibi tartismalar

siirmektedir. (8)

Sorunlu olarak gérdiigiim bir bagka boyut olan cep telefonlari nedeni ile béliinme (interruption)
tilkemizde heniiz tam caligilmamig bir konu olarak goriinmektedir. Igveren tarafindan
erisilmeme hakkina deginen bir ¢aligma bulunmaktadir. (9) Yakin zamanda Merkezimizde
tamamlanarak yayin asamasinda bulunan bir baska calismada ise saglik calisanlar1 bilisim
sistemleri iliskisi “sanal kaytarma” kavrami agisindan ele alimmigtir. Boliitnme, zamanin etkin
kullaniminin ve verimliligin 6niinde 6nemli bir engeldir. Cep telefonlarinin bu olguda artan bir
rol oynamakta oldugunu diisiiniiyorum. Bolinme gerek telefon sahibi gerekse ayni ortami
paylasan diger bireyler i¢in sorun olusturmaktadir. Giintimiizde cep telefonlarmin takip
edilmesi gereken pek cok uygulama, ileti aligverisinde kullanilan gesitli mesajlasma platformlari,
¢oklu simkart yuvasi ile birden fazla telefon hattini barindirmasi s6z konusudur. Bunlar da
yetmezmis gibi bazi kisiler ¢coklu cep telefonu sahibi ve kullanicisidir. Yonlendirme fonksiyonu
ile, kes yapistir yontemi ile cok kisa siirede olusturulan igerik agisindan yogun iletiler ulagtiklar:
kisilerden hazirlanma ve iletilmelerinin ¢ok iizerinde bir zaman talebi olusturmaktadir. Bu
talebin gerek gonderici ve gerekse alicilar tarafindan ne derece farkinda olundugu soru
isaretlidir. “Aman ne var! Istemezse bakmaz” diisiincesi geleneksel iletisim kaliplarimizda yer
alan, karsidakinin sylediklerini dinlemenin o kisiye verilen deger ve sayginin bir geregi oldugu
anlayisi ile celismektedir. Islenmesi, dnceliklendirilmesi gereken ileti yiikii artik bir insanin
etkin oldugu zaman diliminin haddinden fazlasini isgal eder diizeye gelmistir. Onceliklendirme
deger bigmenin ¢ok zaman alacagindan hareketle bu amaca yo6nelik yazilimlar, uygulamalar

gelistirilmeye calisilmaktadir. (10)

Teknoloji ile yapip ettiklerimizin verdigi mutluluk sarhoslugu bize bu ugrasin, insanlarin, hatta

tiim varhiklarin daha iyi kosullarda olmalarini saglamanin bir aracindan ibaret oldugunu
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unutturmamalidir. Giderilemeyen etik kaygilar, gliniimiizde hizi giderek artan degisimin
gelisimle es anlamli algilanmasinin  sonucu kimi zaman tutuculuk olarak da
nitelenebilmektedir. Korkarim mevcut anlayis ve kosullarda az sayida meslektasimiz ile sunmak
durumunda kalacagimiz hizmet, etik agidan yol gosterici olarak olumsuzluklardan korumak
yerine, yasanacak trajedilere insanlig1 gotiiren siirecin diisiince ve eylem dizgesinin ahlaki

analizi olabilir.
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Biyoetik ve Sinema "Persembe Filmleri"
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip

Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali olarak 2016-
2017 Akademik Yilindan bu yana diizenli
olarak siirdiirdiigtimiiz Biyoetik ve Sinema
"Persembe Filmleri" etkinligimizi pandemi
nedeniyle c¢evirim i¢i olarak yiiriitmeye

devam etmekteyiz.

Boliim akademik personeli ve doktora
6grencilerimizle birlikte 2021-2022
Akademik Yilinda 15 Aralik 2021 tarihine
kadar seyredilen ve biyoetik konu bagliklari
cercevesinde tartigmalarla, tip etigi egitim

materyali olarak degerlendirilen filmler

agagida verilmistir.
Drunks:

Adsiz alkolikler (AA) toplantisinda gecen
bir geceyi anlatan film temelde Jim isimli
ana karakterin etrafinda donmektedir. AA
toplantisinin  agiligini yapan Jim hayat
hikayesini, nasil alkolik oldugunu ve
uyusturucu  kullanmaya  bagladigini,
kendini yagama baglayan ve iki yildir madde
bagimliligindan uzak durmasinmi saglayan
esinin 8 ay oOnce oldiiginii anlatir. Bu

konugsmadan sonra Jim toplantiy: terk eder.

Film bundan sonra ikiye boliniir. Bir

tarafta igkiye ve uyusturucuya yeniden
baglama istegi ile yanip tutusan Jim’in kendi
ile miicadelesi anlatilir. Diger yandan AA
toplantisinda yer alan diger madde
bagimlililars hikayelerini gruba anlatir. Film
madde bagimlilarini  biitiinciil  olarak
anlamayr ve sosyal iligkilerin madde
bagimliliklarindaki roliinii gormeyi

saglamaktadir.

{Sundance Film Icsxi\al)

RICHARD LEWIS AMANDA PLUMMER SPALDING GRAY FAYE DUNAWAY
PARKER POSEY  HOWARD ROLLINS - DIANNE WIEST

“edx's.. A powerhouse of drama, humor and heart.”

Would You Reveal Your Most Personal Secrets...

D || N

Iy
! 1 %

\\‘ [
! -

. To A Group Of Total Strangers? m

Mr. Jones:

Bipolar bozukluk ya da manik-depresif
bozukluk yasayan ve intihara tesebbiis eden
yakisikls, karizmatik Bay Jones gotirtldigi
psikiyatri hastanesinde Dr. Libbie ile
karsilagir. Ozel hayatinda sorunlar yagayan
doktor ile Bay Jones arasinda bir hekim

hasta arasinda yasanmasi uygun olmayan

140



9
JH U B A2 M RerLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY

2021;4(2):140-144 | Etkinlikler

bir yakinlik baglar. Film toplumsal
cinsiyet¢i roller agisindan basmakalip kadin
hekimin durusu, psikiyatrist hekim ve
ruhsal saglig1 bozuk olan hasta arasindaki

sinir agimi agisindan degerlendirilebilir.

RICHARD GERE

s

Analyze This:

Film kendi babasi ile sorunlar yagayan
psikiyatrist Dr. Ben Sobel ile panik atak
sorunu yasayan mafya patronu Paul
Viti'nin komik iligkisini anlatir. Hekim ile
hastanin zaman zaman yer degistirdigi, her
ikisinin de birbirini sagalttigi bu komedi
filmi psikoterapi siirecindeki seans zamani
ve yeri, gliven iliskisi, hediye alma, verme
sorunu gibi pek ¢ok noktaya da

deginmektedir.

Robert De Niro

Billy Crystal

Night and Fog:

Fransiz yonetmen Alain Resnais’in ¢ektigi,
32 dakika siiren ve Nazi Almanya’sinin
ikinci diinya savaginda azinliklara yonelik
isledigi insanhik suglarina yonelik gercek
goriintiiler iceren 1956 yili yapimi bir
belgeseldir. Belgesel siirsel anlatim bi¢imi ve
gorsel vuruculugu ile ikinci diinya savasini
unutmamamiz

gerektigi ~ vurgusunu

yapmaktadir.
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"NOT A DOCUMENTARY, OR AN INDICTMENT, OR A POEM,
BUT A MEDITATION ON THE MOST IMPORTANT
PHENOMENON OF THE TWENTIETH CENTURY"
FRANCOIS TRUFFAUT

ALAIN RESNAIS

NIGHT
“FOG

N e
TR e ames S

When Nietzsche Wept:

Irvin D. Yalom romanindan uyarlanan bu
filmde Viyanali Dr. Josef Breuer ¢ok giizel
ve ¢ekici olan Lou Salome’nin 1srar1 {izerine
filozof Friedrich Nietzsche’yi tedavi etmeye
baglar. Hekim ve hastanin birbirinden
etkilendigi, sonunda dostluga doniisen bir
iliski anlatilmaktadir. Film hekim hasta
iliskisi temelinden ¢ok Nietzsche'nin
yasamindan kesitler sunmasi baglaminda

degerlendirilebilir.

WHEN

NIETZSCHE
WEPT

The Theory of Flight:

Ug¢maya mi ¢aligtigl, yoksa intihara tesebbiis
mii ettigi ¢ok anlagilmayan Richard kamu
hizmeti ile cezalandirilir. Kamu hizmeti
cezast ALS oldugunu diisindiigiimiiz
tekerlekli sandalyeye mahkum Jane’e ve
annesine destek vermektir. Bu ikilinin
arasinda zaman i¢inde bir arkadaglik gelisir.
Yakin zamanda 6lecegini anladigimiz Jane,
Richard’a bakire 6lmek istemedigini soyler
ve ondan yardim ister. Film o&liimciil
hastalig1 olan bireylerin aileleri, ¢evreleri ile
iligkilerini, yasamak istediklerini ele

almaktadir.
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[HE THEORY OF HIGHI

Based on a True Story

“ A funny,
unconventional
romantic comedy.”

~Llewn Whigps LA Dy Newa

Kids:

Filmde bir grup ergen gencin, ¢ocugun,
New York'ta dolasirken, icgki, sigara,
uyusturucu kullanirken ve seks yaparken
gecirdigi  bir giin  anlatilmaktadir.
Cogunlugu profesyonel oyuncu olmayan
gengler ile ¢ekilen bu yapimin, belgesel gibi
algilanabilecegi distiniilmektedir.
Merkezinde sadece ergenlerin oldugu bu
filmde, rahatsiz edici sahnelerle bu
ergenlerin kontrolsiizce kendilerine zarar

verecek davranislarda bulundugu vurgusu

yapilmaktadir.

Iris:

Film, roman vyazarn Iris Murdoch’la
edebiyat profesorii olan esi John Bayley
arasindaki iligkiyi merkeze almaktadir. John
Bayley tarafindan yazilan Iris: A Memoir of
Iris Murdoch isimli kitabindan uyarlanan
film, Iris ve John'un gengligi ve yaslihig:
arasindan gidis gelislerle bu giftin Iris’in
Alzheimer  hastalifiyla ~ miicadelesini
anlatan biyografik bir dramadir. Iris biitiin
diinyas: kelimeler {izerine kurulu bir yazar,
filozof olarak, Alzheimer hastaligindan
dramatik bi¢imde etkilenir ancak esi de
durumdan belki de Iris’ten daha fazla
etkilenmistir. ki yagh bireylerin bakima
muhta¢  olduklar1 dénemde almalar
gereken sosyal destek baglaminda filmde
gok garpicl

sahneler oldugu

diigtiniilmektedir.
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JUDIDENCH R g KATEWINSLET

JIMBROADBENT

Radio Flyer:

Temelde aile ici siddet, ¢ocuga yonelik
psikolojik ve fiziksel istismarin anlatildig:
bu film babalar1 tarafindan terk edilen 2
erkek kardesin anneleri ile yeni bir yagama
dogru  seyahatleri ile baglamaktadir.
Anneleri asik olur ve yeniden evlenir. Uvey
baba alkoliktir ve kiiciik kardese fiziksel
siddet uygulamaya baslar. Bu iki erkek
kardesin siirecle bas etme bicimlerini
¢ocuklar goziinden anlatan film fantastik
bir sonla bitiyor. Filmin ¢ocuk istismari ile
ilgili olgularin fark edilmesinde dikkat
edilmesi  gereken  noktalara  vurgu
yapabilecek sahneleri oldugu

disiintilmektedir.
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Yangin Ekolojisi ve Orman Yanginlar:

Miige Demir!

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dr. Miige Demir Hacettepe
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bolimii Ekoloji
Anabilim Dali 6gretim tiyesi Prof. Dr. Cagatay Tavsanoglu
ile 2021 yaz aylarinda Akdeniz bolgesinde goriilen orman

yanginlar1 ve yangin ekolojisi {izerine bir soylesi yapmugtur.

Gagatay Tavsanoglu, Hacettepe Universitesi Biyoloji Bolimii'nden 1998 yilinda mezun
olmugtur. Orman yanginlari sonrasi doganin kendini yenileme dinamiklerini konu olan yiiksek
lisans (2002) ve doktora (2008) tezlerini Ekoloji Anabilim Dalr'nda sunan Tavsanoglu, halen
Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Ekoloji Anabilim Dalr'nda 6gretim iiyesi
olarak ¢alismaktadir. Cagatay Tavsanoglu, 20 yildan uzun siiredir orman yangini ekolojisi
lizerine arastirmalarin: siirdiirmektedir. Kendisinin yangin ekolojisi haricinde giiniimiizdeki
caligma alanlar arasinda iklim degisikliginin ekolojisi, fonksiyonel ekoloji ve bitki ekolojisi de

yer almaktadir.
MD: Sayin Hocam, 6ncelikle bizimle goriismeyi kabul ettiginiz igin ¢ok tesekkiir ediyoruz size.
CT: Ben tesekkiir ederim.

MD: Biz yangin ekolojisi ile ilgili aslinda ¢ok bilgi sahibi degiliz. Bize bu konuda bilgi vererek

baslasak sizin i¢in uygun olur mu?

CT: Tabii ki. Yangin ekolojisi, ekoloji biliminin bir alt dali aslinda. Ozellikle son 20-30 yilda
ortaya ¢ikmis bir bilimdi ama 6zellikle son 10 yilda giderek diinyada 6nemli hale geldi. En temel

sebebi de bu sene Tiirkiye'de de yasadigimiz gibi tiim diinyada yanginlarin giderek daha zarar

L Dr. Ogr. Uyesi. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik A.D. Ankara/Turkiye.
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verici hale gelmis olmasi. Dolayisiyla da bunun altinda yatan sebepleri irdeleyip aslinda doganin

yanginla olan iligkisini ¢dzmeye ¢aligiyor yangin ekolojisi bilim dali. Ve bunu nasil yapiyor?

Aslinda yangin ekolojisi bilim dali ekolojinin bir alt dali ve yanginlar1 doganin bir par¢asi olarak
goriiyor. Cilinkii elimizdeki kanitlar yanginlarin diinyada yaklagik dort yiiz yirmi milyon yildir
var oldugunu gosteriyor ki, bu da evrimsel siiregte bitkilerin karaya ¢ikti§1 zamana denk geliyor.
Yani bitkiler ne zaman sudan karaya ¢ikmuislar, yanginlar baslamis. Bunu duyunca bazi insanlar
sasiriyor, insanlik, insan olmadan nasil yangin olur? Ciinkii hep aklimizda 6yle bir alg: var,
ormanlar insanlar yakar diye. Ama aslinda dogada yildirim gibi dogal tutusturma kaynaklar:
da var. Yani dort yiiz yirmi milyon yil 6nce diinyada yildirimlar vardi, volkanlar vardi. Bazen
gok taslar1 bile yangina yol agabiliyor. Hala daha béyle. Dolayisiyla da giiniimiizde bile, diinyada
bir¢ok yerde yildirimlar yanginlarin ana dogal kaynag:.

Tabi burada bir parantez agalim. Diinyanin baz: yerlerinde insan kaynakli yanginlar, yildirim
yanginlarini ge¢mis durumda. Buna bizim {ilkemiz ve tim Akdeniz {ilkeleri dahil. Ama
diinyanin bazi yerlerinde, mesela Sibirya’daki yanginlar, Afrika'daki bir¢ok yangin yildirimlarla
baslatiliyor. Avustralya’da ve bir¢ok bagka yerde de. Dolayisiyla halen yildirimin ana yangin

etmeni oldugu bircok bolge var.

Ancak giiniimiizde diinyanin hemen her yerinde artik insanlar var, biliyorsunuz, niiftusumuz o
kadar artti. Diinya iizerindeki hakimiyetimiz ve etkimiz c¢ok artti. Yerkiiredeki her seyi
degistiriyoruz. Arazinin kullanimi degistiriyoruz, karbon déngiisiinii degistiriyoruz. Iklim
degisikligi denen siirece yol agiyor atmosfere karbondioksit salmamiz. Bunlarin hepsinin
degisimine benzer sekilde yanginlar1 da degistirdik. Bu ylizden simdi biiylik yanginlarla bag

ediyoruz.
MD: Ya da bas edemiyoruz.

CT: Bas edemiyoruz, aslinda evet ve bag etmeye ¢abaliyoruz ve bunu anlamaya calistyoruz. Nasil
bas edecegiz? Yangin ekolojisi bu noktada hem bize aslinda bunun dogal bir siire¢ oldugunu
gosteriyor hem de yaptig1 ¢alismalarla hem de gelecekte bu yanginlardan nasil daha az

etkileniriz? Sorusunun cevabini ariyoruz. Dogadan feyz alarak aslinda bunu 6grenmeye
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calistyoruz. Dolayisiyla hem doganin dongiisiinii arastirtyoruz hem de insana, insanin
ekonomisine bu yanginlar nasil daha az zarar verir bunlar1 arastiriyoruz. Dolayisiyla yangin

ekolojisinin bunlarin hepsini kapsadigini sdyleyebilirim.

MD: Hocam bu bir paradoks degil midir? Yani yildirim diigmesi i¢in yagmur yagmasi lazim.

Yagmur yagarsa nasil o kadar biiyiik bir yangin ¢ikiyor?

CT: Evet oyle gibi, ama aslinda her zaman da degil. Mesela kuru firtinalar oluyor, yani
yagmurun diismedigi ve yiizlerce yildirimin diistiigti kuru yildirim firtinalar oluyor. Mesela o
donemlerde ¢cok yangin olabiliyor. Ozellikle kuru riizgarin estigi donemlerde yanmaya ¢ok daha
miisait oluyor ormanlar ve en ufak bir kivilcim, bir yildirim ya da bir sigara izmariti olabilir,
¢ok biiyiik bir yangina yol agabiliyor. Bazen de soyle oluyor, hafif bir yagmur oluyor. Yildirim
ona eslik ediyor. Yani yildirim bir agaca diisiiyor, aga¢ icten ice yaniyor, hafifce. Ama nem
oldugu i¢in ortamda, sonugta o yangin yayilamiyor. Ciinkii yanginin yayilmas i¢in en énemli

sey etrafin kuru olmast.

Bu yiizden mesela tropik yagmur ormanlarinda binlerce, on binlerce yildirim diigse de yangin
¢tkmiyor. Ciinkii sadece yildirim diistiigii agaci birazcik yakiyor, ¢evresine yayilmiyor, nemden
dolay1. Mesela bizim Dogu Karadeniz ormanlari da dyledir. Cok nem var. O yiizden ¢ok biiyiik
yanginlar olmuyor. Niye yanginlar Akdeniz'de? Ciinkii kurak dénemi var. Bu durum bunu

agikliyor zaten.

Ama bazen de soyle oluyor, hafif bir yagmura eslik eden yildirim o agaci yakiyor ama o agag
icten ice 3-5 gilin boyunca yaniyor. Bu siire sonunda 6liiyor ama hala hafif alevli bir sekilde
yanmaya devam ediyor ve o sirada o yagmur gitmis oluyor. Nem azalmis oluyor. O agag
devrildiginde ya da bir kivilcim attiginda bu sefer yeni bir yangin baglatabiliyor. Bu gibi seyler
olabiliyor ama bugiin derseniz ki Ttirkiye'deki yanginlar neden ¢ikiyor? Yani dogal midir, insan
kaynakli midir derseniz, bolgeden bolgeye degismekle birlikte en azindan tiim Tiirkiye'ye
bakarsaniz %85, %90 oraninda yanginlarin insan kaynakli ¢iktigini soyleyebiliriz. Yani

yanginlarin ¢ok biiyiik bir kismi insan kaynakli ama bazi bolgelerde bazi dénemlerde yildirim
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kaynakli yanginlarin miktar1 %25’lere kadar ¢ikiyor. Ama yine de genel olarak baktiginizda

biiyiik 6l¢lide insanlarin bugiin yanginlar: tetikledigini goriiyoruz.

Aslinda dogal yanginlar var. Zaten demin bahsettigim gibi dort yliz milyon yildir var ama
giiniimiizde insanlarin faaliyetleri, dogaya yaptig1 miidahaleler ya da dogada sadece bulunmasi
bile bazen yanginlar1 baglatmaya yetiyor. Clinkii en bityiik sebeplerden biri aslinda kasit degil,
¢ogu zaman. Hep Oyle disiiniilityor, insanlar bilerek yangin ¢ikariyor diye. Yani Orman
Bakanlig istatistiklerine gore kasitla ¢ikan yanginlarin oram %1°den diisiik. Yanginlarin biyiik
bir ¢ogunlugu dikkatsizlik, ihmalden kaynaklaniyor. Buna sigara izmariti atmak olabilir,
elektrik tellerinin bakimsizligindan dolay1 bir riizgarda, iste oradan kopmalar olmasi ve kivilcim

¢ikmasi olabilir ki, trafo patlamalar1 bunlar olabiliyor.
MD: Copler bir neden olabilir mi? Cam gibi vs.

CT: Copler yangin ¢ikarmada diistiniildigii kadar etkili degil aslinda. Biz ¢ok sayida yanmuis
plastik gorebiliyoruz yanmis alanlarda. Ciinkii vejetasyon ortadan kalktigi icin ortaya
¢ikiveriyor ashinda dogay:r ne kadar hunharca kullandigimiz, normalde gérmiiyoruz onlari
yangindan once ¢iinkii bitkilerle kapl alanlar. Biz ¢aligmalarimizda, Akdeniz’deki yangin
alanlarina gittigimizde gordiik ki cam siseler, plastikler ormanin altinda duruyor, zamaninda
atilmis oralarda, yol kenarlarindan. Bir cam sisenin yangin baglatmast ile ilgili konusulan konu
aslinda bir mercek etkisi yaratmasi, iste gelen giines 1518101 konsantre edip belli bir noktaya dikip
orada sicakligi yeterince yiiksek seviyeye ¢ikarmasi, belki 300-350 derecelere. O sekilde bir
yangin ¢ikarabilirsiniz ama bunu olacak kadar bir konsantrasyon ¢ok ¢ok diisiik bir ihtimal. Bir
kere oncelikle bir vejetasyon var zaten giines 15181nin o cam kiriklarina ulagmasini bir miktar
etkiliyor. Bir de giinesin agis1 siirekli degisiyor sonugta, orada o sicakligi yaratacak 300
derecelere varacak kadar yiiksek bir etki yapamiyor. Bu yiizden biz cam kiriklarindan yangin

¢ikmasina bir mit, bir sehir efsanesi olarak bakiyoruz.

Daha bagka yangin sebepleri de var, ¢cok basitce bir kamyondan bir kivilcim ¢ikabiliyor yolda, o

yok kenarindaki bitkilere ulastig1 anda ortam kuruysa vejetasyon yanabiliyor.
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[ste bazen tarlalari yakiyor insanlar. Tarlalarindaki anizi kaldirmak icin. Normalde ¢ok sorun
yaratmayabilir orman i¢in ama bazen kuru havada, yanlis zamanda yaparlarsa. Sonra yine bir
kivilcim atiyor, ya da bir bitki materyali oradan havalaniyor gidiyor, kuru otlarin yanina sonra
da o yangin ormana sigriyor. Cok sayida sebep var ama bunlarin hepsini topladiginizda biyiik
oranda ihmal ve dikkatsizlik 6n planda. Yani yildinmdan daha ¢ok, en azindan bunu

soyleyebiliriz.

MD: Hocam yanginin pek ¢ok nedeninden biri de kuraklik ve sicakligin yiikselmesi ile ilgili

iklim degisikligi midir?

CT: Iklim degisikligi aslinda yangini baslatan bir faktor degil. klim degisikligi sebepli siirecler
yanginin bityiimesine yol agiyor. Yani yangini baglatan faktor aslinda yine degismiyor. Yildirim,
insanin ihmali, kasit vesaire. Bazen mesela kigin biz Akdeniz'de ¢ok biiyiik yanginlar oldugunu
duymuyorduk ama yildirim diismedigi ya da orada insanlarin sigara izmariti atmadig1 ya da
piknik yapmadig1 anlamina gelmiyor aslinda. Sadece izmarit atilsa da nem oldugu i¢in o sadece
ok kiigiik bir noktay1 yakip sonra soniiveriyor. Akdeniz gibi bir cografyada, yazin bazen bes
ay1 bulan kurak dénem oluyor. Kurak déneme girildiginde bir milimetre yagisin diismedigi

olabiliyor aylarca. Dolayisiyla o bitki materyali kuruyor ve boyle yanmaya hazir hale geliyor.

[ste o noktada, artik yanginin biiyiimesi icin bir gerekge olusuyor ama iklim degisikligi bunu
nasil tetikliyor? Iklim degisikligi 6ncelikle sicakliklart arttirtyor. Sicakliklar arttirmast daha ¢ok
kurumaya yol agabiliyor. Ve herhangi bir yangin bagladiginda, ¢ok daha hizli ve ¢ok daha
siddetli bir sekilde bitkilerin yanmasina neden oluyor. Dolayisiyla yangini zapt etmek,
sondiirmek de zorlagryor. Ozellikle bu son temmuz agustos ay1 yanginlarinda Tiirkiye'de hi¢
daha 6nce bagimiza gelmeyen bir olay gerceklesti. Sicak hava dalgas: daha 6nce de olmustu
Tiirkiye’de ama bu kadar uzun siireni herhalde olmamisti ve 10 giin boyunca devam eden bu
sicak hava dalgasi sebebiyle ormanlarda nemin bazi yerlerde dl¢timler yapilmis, %2 ye kadar
distigi anlasilmis. Bu su demek; sizin bir kivileiminiz oldugu anda ormandaki yangin aninda
baslar ve siz daha sondiirmeye gidene kadar o biiyiik bir yangina dontisebilir. O sicak hava
dalgas1 neden bu kadar biiylik yangini iki hafta i¢inde yasadigimizi biiyiik 6l¢tide agikliyor

aslinda.
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MD: Ilkim degisikligi aslinda yangini arttiric1 bir faktor yani.

CT: Evet, yani iklim degisikligi olmadan da yanginlar var, iklim degisikligi olmadan da insanlar
tutusturuyor ya da yildirimlar oluyor. Ama yanginlarin bu kadar biiylimesini agiklamada iklim
degisikligi cok 6nemli bir role sahip. Ciinkii bu kadar kuru hava olmasa 10 giin boyunca, sadece
3 giin siirseydi, belki de bu kadar biiyiik yanginimiz olmayacakti. Dolayisiyla iklim degisikligini

boyle bir roli var, gergekten yanginlarin bitylimesinde etkili.

MD: Bu bir kisir dongiiye sebep oluyor mu? Yani hava 1siniyor, ormanlar yaniyor. Ormanlar

yandi8 i¢in daha fazla karbon saliniyor. Daha sicak hava ve daha ¢ok yangin gibi...

CT: Kiresel seviyedeki ormansizlasma, iklim degisikliginin sebeplerinden birisi. Ciinki
ozellikle tropiklerde ormanlar kesildik¢e dediginiz gibi orada birikmis olan biitiin karbon bir
sekilde, yani o agaclar orada birakilsa ve ¢iiriise de yakilsa da sanayiye de verilse bir sekilde en
nihayetinde karbondioksit olarak atmosfere saliniyor. Dolayisiyla da o birikimi biz kaybetmis
oluyoruz. Peki, Akdeniz'deki yangin dongiisiiniin buna katkis1 ne kadardir? Bir miktar katkisi
var, ¢linkil ciddi miktarda orman yaniyor ve elbette karbondioksit atmosfere saliniyor. Bir
yandan da bu ormanlarin kendini yenileme 6zelligi oldugu i¢in, uzun vadede aslinda o karbonu
tekrardan orman hapsediyor. Boyle bir dongii var Akdeniz'de, bizim bu anlamda asil
endiselendiginiz ormanlar tropik yagmur ormanlari. Ciinkii oralar demin bahsettigim gibi,
nemli ormanlar oldugu i¢in milyonlarca yildir béyle oldugu i¢in orada yangin dogal bir faktér
degil. Dolayisiyla da oralar kesildikten sonra genelde ¢ok bilyiik bir tahribat olusuyor ve o
ormanlarin tekrar eski haline gelmesi ¢ok daha uzun yillar aliyor. O yiizden genelde tarim
alanina ¢evrildigi icin tropiklerdeki kayiplar, bizim yasadigimiz iliman kusaktaki kayiplara gore
¢ok daha fazla. Ciinkii buradaki agaglar 20-25 metre boyunda, bazen 30 metreye ¢ikiyor.
Oradaki agaglar 50 metre boylarinda ve daha ¢ok ve ormanda inanilmaz bir biyokiitle var.
Dogrusu tropik yagmur ormanlarinda kaybettigimiz karbonun bizim buralara kiyasla

inanilmaz miktarda oldugunu soyleyebilirim.

Dolayisiyla, o6zellikle giiney yarimkiirede ya da Ekvator bolgesindeki bu tropik yagmur

ormanlarinin korunmasi ¢ok 6nemli. Ama kiiresel olarak da s6yle bir sikintimiz var tabi orada
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daha ¢ok fakir iilkeler var ve gecinmek i¢in odun kesimine, tartma muhtaglar. Mesela Brezilya
bunu yapiyor, yagmur ormanlarini kesiyor, Amazon yagmur ormanlarini, onlar tarlaya,
hayvan yemi igin tarlaya ve hayvan yetistirdikleri otlaklara dondistiiriiyor. Peki bunu niye
yapryor? Kendi beslenmesi i¢in mi? Hem evet hem hayir. Bir yandan 6yle kendi niifusunu
besliyor ama asil olarak iliman kusaktaki daha zengin tilkelere bunlar1 satryor yani bu eti. Benzer
bir durum, Endonezya da yagmur ormanlarini kesiyor. Biitiin o Borneo, Sumatra adalarindaki
ormanlarin yerine yag palmiyesi plantasyonlar: dikiyorlar. Neden dikiyorlar? Ciinkii palmiye
yag1 elde ediyorlar onu neden elde ediyor kendisi i¢cin mi? Hayir. Tiim gelismis tilkelere satmak
i¢in. Clinki bugiin marketlerimizde gordiigiimiiz paketli tiriinlerin hemen hemen tamami ucuz

oldugu i¢in palmiye yag1 kullaniyor.
MD: Paketler tizerinde palm yag1 yazan sey mi?

CT: Evet. Palm yagimin saglik icin olumsuz etkilerinden falan bahsediliyor ama bana kalirsa
palm yag1 iceren irlinleri kullanmanin gezegenimiz igin en biiylik zarar1 tropik
ormansizlagmay tesvik ediyor olmasi. Bu yiizden aslinda ben derslerinde siirekli sdyliiyorum.
Tropik tilkeleri bu anlamda suglamak gerekli ama yetersiz. Evet, onlarin ormansizlagmada
biiytik bir rolii var elbette ama bir yandan da aynay1 kendimize dogru ¢evirip iliman kugaktaki
Japonya'dan baglayan Cin, Tirkiye'yi de sayabilirsiniz, Avrupa tlkeleri, Amerika, Avustralya
gibi iilkelerin kullandig1 materyali iiretiyorlar. Dolayisiyla da biz de burada her o materyali
kullandigimizda oradaki ormansizlagmaya katki yapmis oluyoruz. O yilizden bunun da kiiresel

bir sorun oldugunu soyleyebilirim.
MD: Ekonomik baglantili bir sey bu.

CT: Evet ekonomik gerekcelerle zaten bir tiirlii atim yapamiyoruz. Ama iklim degisikligi
kaynakli problemler, yanginlar basimiza geldik¢e biz bu konuda adim atmaya daha hevesli
olacagiz. Mesela en son Glasgow'daki iklim degisikligi konferansindaki hava gectigimiz iklim
degisikligi konferanslarina gore c¢ok daha fazlaydi. Cilinkii tim diinyada iilkeler artik
kasirgalara, daha fazla yanginlara, kurakliklara, sellere ve sicakliklara, sicak hava dalgalarina

daha ¢ok maruz kaliyorlar. Daha ¢ok insan etkileniyor, daha ¢ok insan oliyor iklim
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degisikliginden otiirii, dolayli olarak ya da dogrudan. Bu yiizden bu konularda artik daha ¢ok
eyleme ge¢me hevesi var ama bir yandan da fosil yakit endiistrisine dayali yogun bir ekonomi
var. Yani dolayisiyla bundan vaz gegemiyorlar. Clinkii doniisiim o kadar kolay degil, teknoloji
yatirimi yapmak gerekiyor. Almanya gibi 20 yil énce buna yatirim yapan iilkeler simdi bu
doéniisiimii yapabiliyorlar. Almanya niikleer enerji santrallerini bile kapatiyor, ¢linki tamamen
yenilenebilir enerjiye dogru ilerliyor. Ama bunun yatirimini yillar 6nce yapti. Neticede tiim

diinyaya baktiginizda yani boyle hizli adimlar: atamadigimizi goriiyoruz.

Tirkiye de iklim degisikliginden en ¢ok etkilenecek iilkelerden birisi. Ciinkii Akdeniz
havzasindaki projeksiyonlar sunu gosteriyor, burada yagislar azalacak, ¢arpici bir sekilde ve
sicakliklar garpici bir sekilde artacak. Diinyanin bazi bolgelerinde yagislarin artmast da soz
konusu, genel bir 1sinma var ama. Burasi bir de sicakligin artisina ek olarak bir de kuraklagacak.
Bu 6zellikle Akdeniz, ¢ Anadolu Bélgesi ve hatta Karadeniz igin de ciddi bir problem. Ciinkii
oralar yagislarla sekillenen ekosistemler, yagislarin azalmasi ¢ok ciddi etki yapabilir. Akdeniz'de
yanginlar cok ciddi etki yapabilir, I¢ Anadolu gibi daha kurak boélgeler ise ¢ollesmeyle
karsilasabilir. Ve bunlar artik olasilik degil, 6ntimiizde goziiken seyler. Yani eger biz bu iklim
degisikligi konusunda kiiresel diizeyde adimlar atmaz isek diinyanin bir¢ok yerinde boyle

felaketler yasanacak.

Iklim degisikligi ile ilgili olarak her iilkenin farkl derdi var. Kiigiik ada iilkeleri yok olacak
mesela. Okyanusya iilkeleri ya da deniz seviyesinde olan bir¢ok iilke su basacag: i¢in ciddi
go¢lere maruz kalabilir. Banglades gibi 6zellikle. Yani sirf su seviyesinin yiikselmesinden dolay1
100 milyonun iizerinde insanin go¢ edecegi diistintilityor. Yani diisiiniin, Tiirkiye'de bes milyon
goemen var ve su anda ciddi bir kriz yagiyoruz bu anlamda. Yiiz milyon insanin bir yerlere
gittigini diisiiniin ve bu say1 daha da fazla olabilir. Ciinkii bu sadece Banglades'te, su seviyesinin
yikselmesinden dolay1 gidecekler. Yani bunun 6tesinde ilkim degisikliginden kaynakli
kurakliklar, firtinalar, kasirgalar gibi o kadar ¢ok sey var ki, gelismemis iilkeler en ¢ok buna
maruz kalacak. Ciinkii az gelismis iilkelerin adapte olma kapasiteleri ¢ok daha diisiik. Bir
kasirga geldiginde, kasirgadan sonra ekonomik olarak toparlanmalari da mtmkiin degil.

Oralarda katlik olabilir, aglik olabilir. O yiizden burada aslinda diinyanin tiimden artik daha bir
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tek diinya oldugumuzun farkinda olmamaiz gerekiyor. Yani bu iste Tanzanya’da b&yle bir sorun
olursa, bu sadece Tanzanya'nin sorunu degil. Ciinkii Tanzanya'da o sorunun olmasinin sebebi
yani o firtinanin olmasinin, o kasirgalarin ya da o kadar insanin magdur olmasinin temel sebebi
Avrupa'nin, ABD’nin ve diger gelismis iilkelerin ashinda ge¢misten beri yaptig1 sanayilesme
hamleleri. Ciinkii karbondioksit saliminin en biiyiik sebeplerinden biri sanayi. Dolayistyla da
boyle diisindiigimiizde biiyiik oranda sorumluluk ge¢misten beri giiniimiize karbon saliminda
etkili olmus iilkelere geciyor. Ama onlarda zenginliklerini paylagsma konusunda ¢ok da hevesli

degiller gibi.

Dolayistyla da sikintilardan biri bu. Diinyadaki gelirin, tiretimin, paranin ya da ne derseniz esit
dagilmamasi bir¢ok problemin ana kaynagi. Bugiin go¢ problemi yasiyorsak bunun temel
sebebi diinyadaki kaynaklarin ve paranin, insan refahinin esit dagilmamasidir. Iklim degisikligi
bu esitsizligi koriikleyecektir. Iklim adaleti denen bir kavram var: daha dezavantajli gruplar,
toplumlar, toplum i¢inde yapilar ya da cografi bolgeler iklim degisiminden ¢ok daha negatif
etkilenecek aslinda iklim adaleti bu etkilenmeyi en azindan esit seviyeye ¢ekmeye ¢aligan bir
girisim. Ama ne yazik ki diinyada siiregler 6yle islemiyor. Herkes daha bencil davraniyor. Ama
oyle ya da boyle iklim degisikligi konusunda hepimiz etkilenecegimiz igin bu siiregten ¢ok daha

hizli adimlar atmak gerekiyor diye diisiiniiyorum

MD: O zaman iilkemize donersek, Tiirkiye’'nin ¢ok etkilenecegini soylediniz. Orman
yanginlarinin éntimiizdeki yillarda ¢ok daha etkili olacag1 6ngoriisii ile yanginlarla nasil bas

edebiliriz?

CT: Cevaplamasi zor bir soru. Ciinkii su anda elinizden bir sey gelmiyor. Degisim gerceklesiyor.
Son yanginlar1 gordiik. Sicakliklar artiyor, nem azaliyor, yangin mevsimi uzuyor. Eskiden
yangin Temmuz, Agustos, Eyliil aylarinda olurken bu biraz daha geriye ¢ekilecek, yangin
mevsimi daha da uzayabilecek. Kasim'da biiylik yanginlar gorebilecegiz. Gelecekte kurakligin
siddetini artirmasi degil, kurak déneminin uzamas: da yanginlar i¢in ciddi bir problem. En
biiyiik sikintilardan biri daha 6nce yanginin bu kadar 6nemli olmadig yerlerde biiyiik yanginlar
goriiyor ve gorecek olmamiz. Siirekli yanginlarin gergeklestigi yerlerde yangindan sonra

bitkilerin eko sisteme uyarlanmasi, kendini toparlama 6zelligi vardir. Ancak tropik yagmur
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ormanlarinda, Dogu Karadeniz ormanlarinda boyle ozellikler yoktur. Oralar yanarsa
yenilenmesi yiizlerce yil alir ama Akdeniz ormanlarinin yenilenmesi 10-20 yil aliyor. Aslinda
¢ok hizli bir sekilde kendini toparlayabiliyor. Simdi sorun yangini daha 6nce gérmedigimiz
yerlerde goriiyor olmamiz, Akdeniz bolgesinde karagam ormanlari, yiiksek dag ekosistemleri
gibi. Karacam'in farki kizilgam gibi yangina uyarlanmis bir tiir degil, en azindan tepe
yanginlarina. Sadece kalin bir kabugu var ve kalin kalin kabugu sayesinde karacam
ormanlarinda ¢ok sik gerceklesen ortii geklindeki, yiizeyden giden yanginlara kars1 direngli.
Ama o yanginlar Akdeniz kiyisinda gordiigiiniiz gibi biiyiik tepe yanginlarina déniistiigiinde
karacamin kizilgam gibi tohumlari ile kendini yenileme kapasitesi yok. O yiizden lokal yok olus
gerceklesiyor. Eger gidip agaglandirma yapmiyorsaniz o bolgenin tekrar orman olmasi, belki
ylzlerce yil alabilir. Aslinda o bolgede daha 6nce béyle yanginlarla kargilasmadig icin genetik
kodlarinda yangina direnme giicii olmayan baska bitkiler, hayvanlar da var ve bu ¢ok ciddi bir

problem oluyor.

Dolayisiyla yanginlarin artacak, biiyliyecek, siddetlenecek olmasi, bu tip ekosistemleri yok
edecek. Kizilgam ekosistemleri gibi dayanakli sistemler olmasina ragmen iklim degisikligine
bagl kuraklik devreye girip ekosistemlerin yenilenmesini negatif anlamda etkileyebilir. Nasil
etkileyecegini tam olarak bilemiyoruz. En son Manavgat yanginda gordiigiimiiz gibi yangin
artik sehirlerimize kadar geldi. Dogrudan insanlarin hayatini, yasadig yeri tehdit etmeye
basladi ve bunun igin ¢esitli 6nlemler almamiz gerekiyor. Kabul etmemiz gerekiyor ki yanginlar
var, gecmiste de vardi, simdi de var, gelecekte de olacak ve yanginlar cesitli sebeplerle daha da
siddetleniyor, biiyliyor. Yangimnlarin belki de artmasinin temel sebeplerinden biri de

milyonlarca kisinin Akdeniz kiyisinda aktig turizm tesisleri.
MD: O bolgenin medyatik olma durumunu da yasadik bu yaz.

CT: Evet onu da araya sikistirayim. Yanginlarin oldugu hafta Mugla'nin daglarinda binlerce

hektarlik alanlar yandi. Hi¢biri Marmaris, Manavgat yangini kadar konusulmadi.

Kaldigimiz yerden devam edersek herkes tatile gidiyor, dolasiyorlar, ormana gidiyorlar vs.

dolayisiyla o dénemde kivilcim riski bir o kadar artiyor. Insanlarin ormanda gezmeye, havay
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solumaya, muhtesem dogay1 yasamaya hakk: var. Ancak ¢ok hosumuza gitmeyebilir, yazin
ormanlara giris yasaklar1 gelebilir gercekten. Temmuz Haziran yanginlarinda yildirim ¢ok
biiyiik dnemli faktor degildi. O haftaki yanginlarin hi¢biri yildirim sebebiyle ¢ikmadi. Hepsi
insan kaynakli. Dolayisiyla da eger siz kaynag1 kurutursaniz yani insanin ormana girmesini
engellerseniz yanginlar1 biiyiik 6l¢iide, en azindan bir miktar engellemis olursunuz.
Meteoroloji sicak hava dalgasinin oldugu giinleri ¢ok iyi biliyor. Birka¢ giin 6ncesinden
insanlara duyurulabilir ve ormanlar kapatilabilir. Gerekirse cezalar uygulanabilir. Insanlari
oradan ¢ekmek lazim. Ciinkii bu yil yagsadigimiz gelecek sene yasanmayacak diye bir sey yok.
Bir siirii insan 6ldii ancak diisindiglimiizde ucuz kurtulmus bir felaket aslinda ¢iinkii bu

felaketlerde yiizlerce insan dlebilirdi.
MD: Yerlesim yerlerine geldi, daha da ilerleyebilirdi.

CT: Isin kotiisii su, biz yangin ekologlari bunlarin olacagini zaten biliyorduk. GCiinkii
Avrupa'nin Akdeniz kisminda, Portekiz'de, Ispanya'da, Italya'da, Yunanistan'da 15 yildir
bunlarin yasandigini gordiik. Yunanistan'da yaklagik 3 sene 6nceki yanginda 100 iin Gizerinde
insan turizm alanindan denize dogru kacamadan 6ldii. Sicak hava dalgas: sebebiyle ¢ikan
yangin o kadar hizli geldi ki kacamadilar bile. Temel sebepten biri de ormanin i¢inde turizm
tesisiydi. Bir yarimada, orman i¢inde ve oradan tek ¢ikis tek seritli bir yol ve on binlerce insan1
oraya tasimigsiniz, insanlar kagmaya calisirken 6ldii. Tirkiye'de olmayacak diye bir sey yok.

Bunu ¢ok dikkat etmek gerekiyor.

Manavgat apayr bir olay ¢linkii yanginlar dogrudan mahalleye kadar ulagti. Toplum olarak
ormanda yasamayi severiz, ormanin i¢inde bulunmak giizeldir, kentlerimizi ormanin igine
kurmak da o yiizden hosumuza gidiyor. Boyle bir yangin ¢aginda ¢ok mantikl: bir tercih degil.
Yasadigimiz yerlerle orman arasma bir bariyer koymamiz gerekiyor. Ormanin iginde
yagamamiz, ev yapmamiz gerekiyor. Yaz aylarinda bunun nasil sonuglari olabilecegini gordiik.
Ormanda siirekli bulunan, orada yagayan insanlar belki biliyordur ama tatil i¢in Istanbul'dan
gelenlerin nereye kagmasi gerektigi, yanginda ne yapmasi gerektigi ile ilgili hicbir fikri yok.

Yangin gergekten ¢ok degiskendir, siz yangin sol tarafta diye sag tarafa kagarsiniz arkadan
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dolasir ve birdenbire yanginin i¢cinde bulursunuz kendinizi. Yangin bilimciler yetkili olmayan

kimsenin yanginin i¢ine girmemesi gerektigini soyliiyoruz.

Insanlarin iyi niyetle, yardim etmek icin ¢abaladigini anliyorum ama bu ¢ok biiyiik bir risk. Bu
kadar biiyiik yanginda, milyonlarca insan orada, devlet organizasyon konusunda basarisiz oldu.
Ama ¢ok ciddi bir tehlike var gergekten, dikkat etmek gerek. Yasayan bilir, yangini gordiiyseniz,
igindeyseniz, yanginin siddetini, ne kadar giiglii olabilecegini goriirsiiniiz. Tiirkiye'de eksik
ucaklar gibi ¢esitli sebeplerle bir¢ok yerde miidahale edilemedi ama miidahale edilen yerlerde
bile onlarca arazoz, bir siirii helikopter, alevler o kadar siddetli ki, ne kadar su boca edersiniz
edin, sdnmiiyor. Bu kadar biiyiik yanginlari suyla sondiiremezsiniz. Isterseniz 20 tane ugakla
calisin. Yapmaniz gereken basgladigi anda sondiirmek. Eger basladig anda sondiiremezseniz,
sicak hava dalgas1 da varsa, sonras: ¢ok daha zor. Bu nedenle hazirlikli olmamiz ¢ok 6nemli.
Hazirlikli olmamiz i¢in de o6zellikle belediyelerin iyi plan, koordinasyon yapmasi, orman
koylilerinin hazirlikli olmas: gerekiyor. Devlete burada ¢ok rol diisliyor. Ormanin i¢inde yeni
yapilasmay1 engellemek, var olanlar i¢in kagis planlar1 hazirlamak. Yangin oldugunda insanlar
ne yapacagini, nereye gitmeleri gerektigini 6nceden bilirse ¢ok iyi olur. Yanici olmayan
materyaller kullanmak, yanici olmayan agaglari sehir ¢eperlerine koymak, bu yanginla
miicadeleyi kolaylastiran seyler. Gelecekte 6yle goriiniiyor ki boyle yanginlar1 sondiirmek igin
ormanda ugrasmanin ¢ok bir anlami kalmayacak. Ciinkii sondiirmeyeceksiniz. Yapacagimiz
tek sey insanlarin yasamini korumak, koyleri kurtarmak olacak. Ciinkii bu kadar siddetli
yanginlara ne kadar teknolojiniz olursa olsun miidahale etmek gercekten miimkiin degil.
Miidahale edilebilseydi ABD yillarca Kaliforniya yanginlarini sondiirebilirdi, sondiiremiyorlar.

O kadar miimkiin degil.

Devletin eksiklerini, hazirliksiz oldugu noktalar1 hepimiz gordiik. Yeteri kadar ugak olsa, belki
aninda miidahale edilirdi falan ama bir yandan da durdurulamayacak yanginlar i¢in insanlar1
suglamaya da gerek yok. Ama yine de yapilabilecek ¢ok sey var. Hazirlik seviyesi artirilabilir.
Orada yastyorsaniz, tatil igin oralar1 kullaniyorsaniz diistinmeniz gerekecek. Insanlarin, turizm
isletme sahibinin kendisine sormasi gerekiyor. Ormanin i¢inde bungalovda yasiyorum burada

bir gece bir yangin ¢iksa benim haberim olur mu? Uykuda yakalanir mryim? Riskleri bilirsek,
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on uyar1 mekanizmasi olursa mesela telefonunuza bir uygulama yiiklersiniz. Orman Bakanlig1
10 dakika i¢inde nerede yangin ¢iktigini biliyor. Bu sistemle gittiginiz yerde size uyar gelir,
ka¢maniz gerektigi belirtilir ve siz kagarsiniz. Bizim yazin yasadigimiz yanginlardaki en biiyiik
sorunlardan biri buydu. Yanginlarla ilgili kimse kimseye bir sey séylemedi. Yangin nereye, nasil
gidiyor insanlar problemi kendileri ¢6zmeye c¢alistilar. Bu hazirhiksizik demek aslinda. Bu
konuda hazirliklar arttik¢a toplumsal olarak, ekonomik yapilarimiz olarak yangina daha

direncli olabiliriz.

Yaptigimiz gozlemlerde de gordiik, doganin kendini yeniledigini séyledim, o yiizden ¢ok
endisem yok. Yangindan sonra son 4 aydir, stirekli alanlardayiz. Bir¢ok tiiriin 6lmedigini,
toprak altindan siirgiin verdigini gordiik. Gegtigimiz hafta arazideydim, kizilcam agaglar1 dahil
bir¢ok tiir ¢imlenme ile ¢itkmaya bagladi. Ama sehre geldigimizde yiten yasamlarin geri doniisii

olmuyor.

MD: Medyada ¢ok konusuluyor, yanan bolgeleri agaclandiralim, iste buraya sunu dikelim,
buraya bunu dikelim. Dogaya destek olmaya calisirken dogadan 6grenecegimiz seyler vardir

herhalde.

CT: Kesinlikle dogal haline biraktigimizda bir¢ok yerde doga kendini yeniliyor. Akdeniz'de,
ormanlarda, makiliklerde bunu gormek miimkiin. Dogaya sadece iiretim araci olarak
baktiginizda mesela kereste olarak, doganin diger bilesenlerini goz ardi ettiginizde, her zaman
sonunda bir sorunla karsilagiyorsunuz. Insanlik tarihi boyunca bu béyledir. Dogayr hor
kullanma sebebiyle medeniyetlerin ¢6kmesine kadar gotiiren seyler olmustur. Milyonlarca
yilda, karmasik evrimsel siireglerle sekillenmis bu dogal ekolojik yapiya, onun kendini yenileme
yetenegine saygi gostermemiz gerekiyor. Bu ormanlarin kendi haline birakildiginda iyi bir
sekilde rejenere olabildigi yoniinde ¢ok ¢arpici gozlemler, kayitlar ve bilimsel galigmalar var
yullardir. Bunu goz ardi edip tamamen ya buralar yands, bitti tamamen kiil oldu artik burada
hi¢bir sey yetismeyecek. E bizde gidelim. Ne yapalim? Elimizdeki agaglarla iste buralari
agaclandiralim ki burasi tekrardan orman olsun. Cogu insanin kafasinda boyle ¢ok iyi niyetli
diisiince var. Herkes istiyor ki orasi tekrar olman olsun. Bizim bildiklerimizi bilmiyor insanlar

tabi ki. Onun i¢in insanlara miimkiin oldugunca ulagmaya ¢alisip onlara bunlar1 anlatmaya
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calistyoruz. 20 yasinda agaci dikemediginiz icin, diktiginiz 1-2 yasinda, en fazla 3-5 yasinda fide.
Ama oray1 kendi haline biraksaniz, orada ¢ok sayida siirgiin veren bitki olacak, kendiliginden
¢imlenerek ¢ikmis cam fideleri olacak. Sadece sizin diktiginizden birka¢ yas daha kiiciik olacak.
Birdenbire orman olacak degil, biiyiimesi elbette 20-30 yil alacak, bunu hepimiz biliyoruz, bu
bir siire¢c. Akdeniz'in ormanlar1 eskiden beri siirekli yandi. Akdeniz’de kizilgam ormani varsa
gecmiste mutlaka bir yangina maruz kalmistir. Orman 100 yasinda ise orasi yiizyil 6nce yanmig

anlamina geliyor aslina bakarsaniz.

Bir dongii var, bizim émriimiiz bunu algilamak i¢in kisa kalryor. Ama eger doganin sistemini
bilirseniz bunun dogal bir siire¢ oldugunu anlarsiniz. Bu kadar ¢ok yaygin olmasi dogal degil
elbette. Yangin insan sebebiyle ¢ikmis bile olsa, ekosistem bir biitiin olarak, direngenlige sahip
oldugu yani yangina kars: bir toparlanabilme kapasitesi oldugu i¢in, kendini yeniliyor. Orman
Bakanliginin makine ile alana girdigi, oradaki kokten siirgiin verebilen iste calilari, tohumlar1
toprakta bekleyip yangindan sonra ¢imlenecek bir¢ok bitkiyi ortadan kaldirip sadece ¢cam ya da
bagka tek bir agag tiiriiniin dikilmesi aktivitelerini elestiriyoruz. Bunlar ekolojik anlamda yikima
yol agryor. Artik dogal bir ekosistem diyemiyoruz. Bir aga¢ plantasyonu haline geliyor. Oraya
kavak da dikebilirsiniz bagka bir aga¢ da dikebilirsiniz, yetistirirsiniz sonra kesersiniz.

Ekonomik tercih olarak iiretim alani haline gelebilir, ancak biitiin yangin alanlarina bu sekilde

bakmak biiyiik bir hata.

Genelde halkimiz burada tek bir agag tiirii yetigsin istiyor. Ama orada agacin haricinde bir siirii
bagka bitki de var. Etik olarak gercekten doganin kendini yenileme kapasitesine saygi duymamiz
gerektigini diisiintiyorum. Her sey ekonomi degil, oniimiizdeki stirete iklim degisikligi ve
etkileri altinda ekoloji ¢ok daha 6n plana gelmek zorunda. Biz ormanciligimizi da dogaya bakis
acimiz1 da ekolojik ilkelere gore diizeltmek zorundayiz. Ciinkii baska caremiz yok. Biyogesitlilik
yok oldukea, ormanlarin, ekosistemin iklim degisikligine karsi direnme kapasitesini de
diisliriiyorsunuz. Bir yerde 30 tiiriiniiz varsa, o 30 tiir i¢inde bazilar1 iklim degisikliginden dolay1
belki 100 yil sonra yok olacak. Bazilar1 onlarin i¢inden, direnecek ve o bolgenin hala yesil bir
ortiiye sahip olmasini saglayacak. Ama orada sadece tek bir tiir birakirsaniz ya da dogal

habitatini, bilesenlerini degistirip, yerine farkli tiirler koyarsaniz, o tiiriin yok olmasi sonrasi

158



9
H U B A M rerLECTIoNS ON BIOETHICS FROM TURKEY 2021;4(2):145-164 | Soylesiler

tekrardan rejenere edecek bagka tiirleri alandan elemis oldugunuz i¢in alanin yenilenmesi sz
konusu olmayabilir. Bitkilerin yanginda ¢ok cesitli stratejileri var. Stirgiin verenler, 6lmeyip
tohumlari yillarca toprakta bekleyip yangindan sonra ¢imlenmesi artan tohumlar, kozalaklarini
kapatan kizilgam gibi bitkiler var. Yangin sonrasi agiliyor kozalaklar ve kozalak i¢inde tohumlar
yanmiyor. Bazi soganl bitkiler yangindan sonra gigeklenmelerini artiriyorlar. 50 yil sonunda
yangin oldugunda gicek agan soganli bitkiler var. Ormanin icinde tozlastirici ¢ok fazla yok. Ama
orman yandiginda artik aciklik alani oldugu igin bocekler de daha ¢ok ziyaret ediyor. O yiizden
cigek a¢mak mantikli hale geliyor. Biitiin bu mekanizmalar ashnda yangin sonrasi
toparlanmasini saglar, o ormani yangina karsi direngen kiliyor. Ama bu gesitliligi yok edip
sadece tek bir mekanizmaya dayali tek bir tiire indirirsek bir sonraki yanginda, artik oranin

kendi kendini yenileme kapasitesini ciddi oranda diigiirmiis oluyoruz.

Ekologlar olarak en biiyiik endisemiz tiim yanmis alanlara, dogal ekosistemlere odun iiretimi
gibi 6zel ekonomik iiretim alanlar seklinde bakmak. Bu ¢ok ciddi ekolojik tahribata yol aciyor.

Dolayistyla bunun dengesinin bulunmas: gerekiyor.
MD: Yerlesim yerlerini korumak adina etrafini agaglandirma i¢in uygulanan strateji gibi mi?

CT: Evet, bunlar onerilebilecek mantikli seyler. Gelecek yanginlara karsi yerlesim yerini
korumak amaciyla bu tip doniisiimleri olabilir. Ama yerlesimin olmadig: dagin basindaki bir
yerde bunu yapinca tek amaciniz odun iiretimi oluyor. Bunun haricindeki her seyi goz ardi
etmis oluyorsunuz. Ormanlarin kendini yenileme kapasitesini diisiindiigtimiizde, oradaki tiir
cesitliligine, milyonlarca yillik ge¢mise, biriktirdigi genetik cesitlilige saygi duyarak bunu
yapmak ¢ok daha 6nemli. Ormancilik faaliyetlerini ekolojik zarara yol agmadan, dikkatli
bi¢cimde yapmak miimkiin. Yangin alanlarina, makinelerle, dozerlerle girip sehrin i¢indeki,

otlarin biiriiddiigii ingaat alani gibi diistiniirseniz o zaman biiyiik yanlis yapmuis olursunuz.

Olayin bagka boyutlar1 da var. Bir yerden aldiginiz bir tohumu gidip ¢ok uzaklarda bir yere
dikmekte, ekmekte ¢ok biiyiik hata. Ciinkii genetik bir kirlilige yol agariz. Bir bolgede yetisen
agaglarin genetik yapisiyla, baska bolgede yetisen, ayni tiire ait baska agaglarin genetik yapisi

birbirinden farklidir. Burasi buradaki iklime uyum yapmustir. Oradaki, oradaki iklime uyum
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yapmuistir. Oradaki tohumu alip buraya getirip diktiginizde ya zaten uyum saglayamaz 6liir ya
da biiytidiigiinde mesela iklim degisikliginin etkilerine ¢ok daha hassas olabilir. O yiizden yerel
her zaman iyidir, tohum yerel olarak kendinden gelebiliyorsa en miikemmeli. Buna restorasyon
diyoruz. Yanan alanlarin yenilenmesini saglarken siire¢lerin daha iyi olmasi i¢in elbette destek
olabiliriz. Doganin mevcut kendini yenileme potansiyelini kullanarak yapmak hem ekonomik,
ekolojik hem de etik anlamda 6nemli. Dogay1 sanki orada hi¢cbir mekanizma yokmus gibi, bize

ait bir tarlaymuis gibi diisinmemeliyiz.

MD: Akdeniz'in kendi kendini yenileme becerisini zaman iginde zaten kazanmis oldugunu,
yangina bu anlamda hakikaten hazirlikli bitkilerin oldugunu séylediniz. O zaman beni
Karadeniz kismi ¢ok endiselendiriyor. Onlarin boyle bir deneyimi yok. Ama yakin bir gelecekte
onlar da ayni sonla karsilagacaklar. Peki bu dngoriilerek miidahale edilmesi ya da Karadeniz

bolgesinin korunmasi miimkiin olabilir?

CT: Giizel bir soru. Biitiin bilgi birikimimiz yangina ge¢misten beri maruz kalan ekosistemler
ile ilgili Akdeniz'de yangindan sonra ne olacagini ¢ok iyi biliyoruz. Ama bu gibi ekosistemlerde
daha 6nce yangin olmadig icin bununla ilgili aragtirmalar da ¢ok kisitli. Yani bu ormanlar
yandiginda ne oluyor? Ve son déonemde Tiirkiye'de de diinyada da bu gibi ormanlar ¢ok daha

sik bityiik yanginlara maruz kalmaya baglad1 gegtigimiz...
MD: Daha hi¢ 6nce duymamigtim ama birkag sene 6nce Karadeniz'de biiyiik bir yangin oldu.

CT: Gegen sene de oldu. Artik boyle normalde yangina hicbir direnci olmayan goknar, saricam
gibi ormanlar yanmaya baslad1 ve Karadeniz i¢in 1000 hektar civarinda biiyiik yanginlar.
Normalde oradaki yanginlar agaglara zarar vermeden ortii yangini seklinde olur hemen soner
¢ok bityiimez. Sonugta yangina direngli olmadiklar: i¢in, bu tiirlerin yok olacaklar1 garanti.
Hicbir sansimiz yok. Kizilgam ekosistemlerinde agaglandirmayr ¢ok zorunlu olmadik¢a
onermiyoruz ama oralarda belki bu devreye sokulabilir. Ekolojik tabanli, topragin yapisini

bozmadan, bitkilere zarar vermeden, dozerlerle girip tarlaya ¢evirmeden olmali.

Bu ekosistemler ilgili bilgi birikimi ¢ok sinirli. Bu konuda da arastirmalar artiyor ister istemez.

Tim diinyada yanmamasi gereken ekosistemler yanmaya basladi artik. Bu ekosistemler
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yanmaya karsi nasil tepki veriyor, hangi bitkiler dogal direngli ¢ikiyor? Bilimsel olarak

aragtirildik¢a bunlarin hepsini 6grenecegiz.

Ama beklenti kendilerini yenileyemeyecekleri i¢in, tiim diinyada bu tiir ormanlarda ciddi lokal
yok oluslar olmasi yoniinde. Her yeri aga¢landirmamiz da miimkiin olmayacaktir. 20-30 yil
sonra Karadeniz'de de biiyiik yanginlar gérmeye baslarsak cok sasirmayalim. Nem ¢ok diiserse,
kurak dénem uzun olursa, agaglar ve bitkiler varsa, bir kivilcim ormani yakabilir. Kivilcim her
zaman var, bunu 6grendik. Seksen bes milyon insan yasiyor burada. O olmasa yildirimlar var.
Dolayistyla normalde bir hektarlik, ii¢ hektarlik kiigiik alanlar yanacakken ya da 6rtii yangini
seklinde gidecekken, iste 30 hektar, 40 hektar, 100 hektar, 1000 hektar belki on bin hektar
yanabilir. Bizim i¢in sok edici olacak ¢iinkii Karadeniz'de bu kadar biiyiik yanginlar aklimizin
ucuna bile gelmez su anda. Ankaranin Nallihan civarinda binlerce hektar karacam ormani
yandi, Kastamonu'da gecen sene Karadeniz ormani olan, dag ormani olan sarigam ormanlari
yandi. Biliriz ki yanmaz ama yandi. Hicbir yenilenme sans: yok ya agaglandiracaksiniz ya da
birakacaksiniz kendi halinde bir orman olmayan bir yapiya doniisecek. Dolayisiyla ¢ok zor
kararlar aslinda. Ozellikle dedigim gibi bilgimizin olmamasi, ne yapacagimiz konusunda
fikrimizin olmamasi... Klasik metotlar1 uygulayabilirsiniz. Yani yine alani siiriip aga¢ dikersiniz
ama o agaclar yeni kosullarda nasil yagar? Basar1 orani nedir? Bu konuda daha az ¢aligma var

elbette.
MD: Buraya yonelmek lazim artik galiba yavas yavas.

CT: Galiba... Yani bir yandan da Akdeniz yanginlar1 durmuyor, biiyliyor devam ediyor. Bizim
dayanagimiz bu tip uygulamalarda bilim olmali. Ciinkii bilim siirekli gelisiyor, yeni fikirler
ortaya ¢ikiyor. 100 yil 6nceki, 50 yil 6nceki bilimin soyledigi, simdi sdylenen ¢ok farkli ama biz
elli yil 6nceki bilimi hala dikkate alip uygulama yapiyorsak bu sorun olabilir. Artik iklim
degisikligi var. Bagka konularda daha ¢ok sey biliyoruz. Arastirmalar arttik¢a ne yapacagimiz,

nasil bir yol izlemeniz gerektigi konusunda daha fazla bilgi sahibi olacagiz.
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En iyi bildigimiz sey gelecege yonelik modellemeler. Daha ¢ok yangin olacak. Yangindan sonra
nasil restore etmemiz gerekir. Klasik yontemlerle mi yoksa daha bagka yontemler mi

bulmaliy1z? Hala arastirmaya muhtag konular.

MD: Anliyorum hocam. Benim bagka sorum kalmadi, sizin eklemek istediginiz bir sey var

midir?

CT: Insanlik olarak yanginlara bakis agimiz1 giincellememiz de fayda var. Yanginlar diinyanin,
yerkiirenin iyi bir birleseni, bunu unutmamamiz gerekiyor. Her bitkinin bulundugu yer er ya
da ge¢ yanar. Tropik yagmur ormanlar: bile 3000 yilda bir yaniryordur ama yanryordur. 20 yilda,
30 yilda bir yanginlarin oldugu yerler var. Diinyada yilda iki kere yanan dogal ekosistemler
savanlar var. Savanlarda aslanlar, ziirafalar, diger organizmalar yasiyorsa, oradaki agik
habitattan, orman olmamasindan dolay: yasiyor. A¢iklig1 saglayan en 6nemli etkenlerden biri
yangin. Siirekli yaniyor o alanlar. Dolayisiyla yanginin bu roliine, bu kadar eski olmasina,
insandan ¢ok ¢ok 6nce diinyada bu kadar yaygin olmasina, yangina karsi doganin kendini
yenileyebilmesine saygi duymamiz gerekiyor. Doganin dongiisiinii daha iyi anlamamiz
gerekiyor. Diinyanin tarihine bakarsaniz, insanin kisa yasamu ile iligkili olarak daha kisith
diisliniiyoruz ama ¢ok daha genis disiiniirseniz orman yanginlarinin diinyada nasil bir
dinamizme yol agtigini daha iyi biliyorsunuz. Yangin bir¢ok ekosistemde biyocesitliligin
saglanmast i¢in gerekli bir faktor. Bir¢ok yangin olmadiginda orman, ekosistem ¢okiiyor bazi
yerlerde. Bunun farkinda olmak lazim. Bakis acisini degistirmek lazim. Yangin her zaman kot
degildir, bazen iyidir. Bunu bilmek dogaya yaptiginiz miidahaleleri daha diizgiin bir sekilde
yapabilmemizi saglar. Ama bir yandan da artik yanginin kéti oldugu yerlerde var ve biz bunlart
istemiyoruz. Yasadigimiz degisimler, iklim dahil olmak iizere siire¢ bizi bu noktaya gotiiriiyor.
Yanginin bir yandan da katastrofik, koti oldugu hem canlilar1 hem insani negatif yonde
etkiledigi durumlarda var. O yiizden tek yone bakmayan, yangin ¢ok iyidir ya da yangin ¢ok
kotiidiir dememek, her duruma, ortama gore yanginla iliskimizi sekillendirmek, insanlik olarak
¢ok onemli. Bunu ne kadar iyi yaparsak kendi faydamizi da doganin faydasini da en yiiksege

¢ikarmis oluruz. Tek yonld, kisith goriislerle hareket edersek yangin kotiidiir, yandiktan sonra
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hicbir sey olmaz, buraya en iyisi biz en sert sekilde miidahale edelim, dedigimizde sonug;

ekosistem i¢in ¢ok zararl olabiliyor.

Insanin evriminde, bugiine gelmemizde, beyin kapasitemizin bu kadar artmasinda, protein
alabilmemiz de ates cok dnemlidir. Atesle olan bagimizi kopartmis durumdayiz. Atesin dogada
ne kadar 6nemli oldugunu biliriz. Mangal yaptiginizda duman kokusunu aldiginizda pozitif
duygular uyanabilir. Cok sik yanan bir kita olan Afrika’da evrimlesmis olmamiz sebebiyle
dumani ¢ok uzaktan fark edebilen canlilardan biriyiz. Yanginin nereden geldigini bilmek,
bir¢ok diger organizma i¢in, insanin i¢in de 6énemli. Tarim toplumlar: bile orman yakarak
kendilerine besin saglayacak alanlar saglamiglar, medeniyetler o sayede kurulmus. Sanayi
devrimi sonrasi artik bunu unutmusuz. Yangini goz ardi etmisiz. Avustralya'da Amerika da
yerlilerin dogal kiiltiirlerinde yakma ritiielleri var. Ormanlar: yakiyorlar, az siddetli yanginlar
yapryorlar. Koloniciler, somiirgeciler yangin kétiidiir diye yiizlerce yil boyunca yasaklamigtir.
Avustralya, Amerika’da birgok yer simdi ¢ok biiyiik yanginlarla miicadele ediyor ve artik anlayis
degisiyor. Avustralya hiikiimeti aborjinlerin 50000 yildir bildikleri kiiltiirel yakmalarina izin
veriyor. Tekrardan o kiiltiir olugsun diye kurslar acilryor ve 4 yasindaki aborjin ¢ocuklar nasil
yapacaklarini 6greniyorlar ve ¢aliliklar1 yakiyorlar. Bu kita yanginla sekillenmis bir kita oranin
yerlileri bunu anlamiglar. Eger kendileri bunu yapmazsa doga kendi yapacak, yakacak ve

kendileri i¢in tehdit haline gelecek.
MD: O zaman kontrolii ellerinden yitirecekler, kontrollii yakarak kendilerini koruyorlar.

CT: Evet, aynen dyle. Onlar binlerce yil 6nce ¢ozmiisler ama bizim ¢6zmemiz boyle yiiz yil ald1.
Yiiz y1l siiren cahiliye déneminden sonra yeni yeni anliyoruz, yerlilerin yakmalar1 ne kadar

degerliymis?

Diinyanin bir¢ok yerinde profesyonel ormancilar 6rtii yanginlari ¢ikariyor. Kis mevsiminde
nemin ¢ok oldugu zamanda yakiyorlar, yangin ¢ok biyiimiiyor. Belli bir bolgedeki yanici
maddeyi bir miktar azaltiyorlar ekosistemde zaten uyarlanmis oldugu i¢in zarar gérmiiyor.
Boylece yazin kurak donem geldiginde biiylik yanginlar olursa, orada yanginin siddetinin

azalacagi yerler olugturuyorsunuz. Bu cok kullanigh bir yontem. Ilkel insan dedigimiz yerlilerin
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aslina bakarsaniz ge¢gmisteki ekolojik bilgeligini ortaya koyuyor. Biz onlarin bilgeligini taklit
ediyoruz. Dedigim gibi anlayis degisiyor, daha farkli bakmaya basliyoruz. En basta
konustugumuz seye donersek yangin ekolojisi bu konularda ¢ok ciddi bir degisim yaratti

aslinda.

Eskiden yangin tek yonlii kot bir faktor olarak goriiliirdii ama yangin ekolojisi ¢aligmalari
yapildik¢a aslinda yanginin ayni bir yagmur gibi, toprak gibi ekosistemin bir bileseni oldugunu
gordiik. Yangin olmadiginda sistemin sikintiya girdigi yerler var. Yanginin hayatimizdaki ve
dogadaki roliinii anlamak bu anlamda ¢ok 6nemli. Dogay1 daha iyi, daha iyi yonetebilmemiz
i¢cin hem doganin ¢ikar1 i¢in hem bizim ¢ikarimiz i¢in. Bitirirken yanginin dogadaki 6nemini

tekrar vurgulamis olayim.

MD: Verdiginiz bilgiler icin ¢ok tesekkiir ederiz hocam.
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Ogrencinin Sesi

A New Day on the Horizon

Bircesu Uslu'

Hippocratic Oath is an important step to become a doctor. It contains one of the most
important promises within primum non nocere meaning first do no harm. (1) From the first
day of studenthood to the end of career, every doctor’s vow to do no harm and help patients
with best of their abilities. Yet recent research of World Health Organization (WHO) shows
that primum non nocere is unfortunately not adapted all the time. According to WHO every
year 134 million adverse events occur causing 2.6 million deaths, moreover 4 out of 10 patients
are harmed in the primary and ambulatory settings eventhough 80% of those can be avoided.
On top of these, 15% of hospital expenses can be attributed to compensations of patient safety

failures. (2)

Primum non nocere is an important principle of medicine, in the absence of this principle,
foundation of medicine can change. Hospitals are places where patients who trust doctors at all
costs can be harmed or, worst of all, die, and the relationship between doctor and patient can

be damaged.

In order to prevent any harm, not only doctors’ but also everyone’s help is needed. Yet creating
a safe place where everyone can talk about mistakes and learn from those is no easy task. In
order to achieve safe place goals, we must first create an environment where mistakes and
failures can be talked safely. However, it will not be enough, encouraging people to question
and speak up is also quite important. On top of these we must make sure generations are
educated about patient safety and everyone including patients know about safety in hospitals

which could be achieved via raising awareness.

In order to make hospitals patient-safe places more, WHO has some suggestions, first being
double checking identity of every patients before every operation and checking in between

processes. It will eliminate harm done by identity confusion. Furthermore, making sure

! Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi. bircesuuslu@hotmail.com
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everyone washes their hand before and after touching patients or their surroundings to prevent
contamination. In addition, accommodating hospitals for patients’ needs might help to reduce

the number of accidents. Last but not least, educating next generations is at utmost importance.

In the light of all these, we can infer that raising awareness and educating people about patient
safety as the key outcomes of the principle primum non nocere can prevent a lot of patient being
harmed, reduce the expenses of hospitals and better the relationship between patients and
doctors. WHO recognizes the importance of patient safety and catastrophic effects in the
absence of it. In respect, WHO launched a global campaign to create awareness of patient safety
and urge people to show their commitment to making healthcare safer. (2) First ever World
Patient Safety Day was celebrated on 17" of September 2019. Hopefully 17* of September will
be symbol of a future with safer healthcare. World Patience Day shows us a new day is on the

horizon.
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Zaman

Cagr1 Zeybek Unsal'

Bilinen bir beklenti var. Bir akademisyen olarak is yasaminda var olabilmek, tiretmek, iiretken
olmak. Akademisyen olarak yeni ¢aligmalar ortaya koymaya, bilimsel yayin {iretmeye, ders
vermeye yonelik beklentiler... Bu beklentilere yanit verebilmek i¢in ise giinleri verimli saatlere

bolmek gerekliligi doguyor.

Insan nasil yasamalidir sorusunu soran etik alaninda 2013 yilindan bu yana ¢alisan bir arastirma
gorevlisi ve 2021 Haziran ayindan bu yana bir anne olarak yaziyorum bu yaziyi.. Bu yaziy
yazmaktaki amacim etik alaninin sorguladigi “Insan nasil yagamalidir?” sorusunu bir anne
olarak diigiinmek, annelik ve kariyer arasindaki iliskinin irdelendigi ¢aligmalarin az olmasi

nedeniyle (1) bir anne olarak akademide var olabilmek {izerine diigiincelerimi paylagsmak!

Kadin olmak ve anne olmak, akademide farkli anlamlara biirliniiyor. Yapilan ¢aligmalar hem
anne hem de kadin bir akademisyen olarak var olmanin zorlugu iizerine... Bir kadin ve artik
bir anne olarak diisiindiim bu defa. Beklentileri diisiindiim. lyi bir anne olmam i¢in benden
beklenen ne? Bunun 6tesinde hem iyi bir akademisyen hem de iyi bir anne olmam i¢in beklenen
ne olabilir? Ev ici islerin iyi organize edilip, ocugum ve esime ayirdigim zaman ile mi 6l¢iiliiyor
iyi¢ Kendime zaman ayirmam bekleniyor mu bu yasam diizeni i¢inde? Zamani iyi kullanmay1
diisindiigiimde buradaki iyi kavrami etik agidan neyi niteliyor? Verimli oldugumda mu iyi
kullanmis oluyorum zamani? Cok tirettigimde mi verimli oluyorum yoksa kizimla kaliteli vakit
gecirdigimde mi? Neye ne kadar zaman ayirabildigimi belirleyebildigimde mi? Yagamda mutlu
oldugum anlar1 arttirdigimda mi1 zamani iyi kullanmig olurum? Yoksa sevdiklerime daha ¢ok
zaman ayirabildigim zamanlar1 yaratabildigimde mi? Bana gereken bu zamanlari nasil
yaratacagim siiregiden bu diizen i¢inde? Yasamin olagan akisi icinde annelik ve akademisyenligi

birlikte uyum iginde yiiriitebilecek miyim? Bu sorular canland: zihnimde annelikle birlikte.

! Aras. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik A.D., Ankara/Tirkiye.
cagri.zunsal@hacettepe.edu.tr
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Aragtirmalara bakinca gordiim ki, annelik, 1950’lerden bu yana kadinlarin kariyer hayati i¢cinde
var olusunun artmasi ile birlikte bir problem haline gelmis (1). Bu durum benim i¢in de bir
kaygi sebebiydi. Doktora yaparken ¢ocuk sahibi olma fikri, kariyerimi bagariyla devam
ettirememe kaygisinin getirdigi ¢ocuk sahibi olmay: erteleme diisiincesi. $artlarimin nasil
olacag: beni kaygilandirmisti. Kaygilarim yerindeydi ¢iinkii ¢evremde anne ve akademisyen
olarak basarili bir kariyer yasami olan annelerle konusmalarim hep bir seylerden 6diin vermek
zorunda kalmak iizerineydi. Iki secenegim vardi. Ucretsiz izin alarak ¢ocugumla birlikte doya
doya zaman ge¢irmek ve anneligimi tam anlamiyla yasamak, ¢alistigim ve ¢ocuguma zaman
ayrramadigim i¢in suc¢luluk duymadan, béliinmeden... Kizimin gelisiminin her anina taniklik
ederek, onun gereksinimlerini bizzat kendim kesfedip kargilayarak. Tkinci secenegim ise, tam
zamanl ise devam edip kariyerimde hizla ilerlemek ve ¢ocuguma iyi bir gelecek sunmak.
Anneligimi yasayamadan. Cocugumla yeteri kadar zaman gegiremeden. Hep eksik ve yetersiz

hissederek.

Yapilan bir ¢aligmada gosterildigi gibi, akademisyenlik ve annelik arasinda denge kurmak
gerektigini diisiinen annelerin bile ortak goriisii anneligin ilk yilinda akademik yasamin
yavasladigidir. Is ve ev yasamini dengeleme iddiasini giiglii sekilde savunanlarin ise siiper kadin
sendromu ile nitelendirildigini soylemek yerinde olacaktir. Bu da her seyi yine kadinin yapmasi,

tistlenmeye ¢alismasi anlamina gelmektedir. (1)

Anne olmanin akademisyenlik iizerine olumlu ve olumsuz yanlarin1 degerlendirdigimde ¢ok
yonli distiniip, hizli plan yapma becerisi kazandirdigini séyleyebilirim. Ama akademinin
beklentilerini karsilamak igin yeterli bir beceri olup olmadig1 konusu belki de tartisilabilir.
Anneligin daha iiretken olma, daha hizli olma ya da performans: arttirdigina yonelik nitel
aragtirmalar olsa da iiretilen bu zaman gergek anlamda anneligi ne kadar yasamaya izin verecek
diye sorgulanabilir. Emzirmek i¢in ayrilan zaman, uykusuzluk, ev ve is yasaminin
gerekliliklerini yerine getirirken yasanilan yorgunluk ve boélinmiislik duygusunu yasayan
annelerle ayni duygular: paylasiyorum. Kitap, makale yazmak icin gereken zamana sahip

olamayacak olmak, hamilelik sonras: psikolojinin diizelmesi i¢in gereken bir zaman oldugunu
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soyleyen akademisyen anneler, hormonlarin etkisiyle sadece ¢ocuguna odaklanmak isteyen

anneler (1). Bu durum ve istek hayatin olagani, olmasi gerekeni degil mi?

Uretkenlik i¢in gerekli olan ve 6zellikle akademide gerekli oldugu diisiiniilen odaklanma,
dikkat, uzun siire bir konuda ¢alisabilmek ev i¢i yasami ¢cocukla birlikte organize ederken ne
kadar miimkiin olabilir? Ozellikle sosyal destek mekanizmalarindan (bakicy, aile bireyleri vb.)
yararlanildiginda kargilasilan, anneligin iyi yapilip yapilmadig sorgusu, ¢ocuguma ne kadar
zaman ayirabildigimle o&lgiilen iyi annelik baskisi disiiniildGgiinde artan bir kaygi var.
Akademisyen anneler nitel bir arastirmada anneligin akademisyenlikle uyum géstermesinin
olduk¢a zor oldugunu dile getirmisler (1). Tipki akademisyen bir annenin yillar 6nce kendi

yasadiklarindan yola ¢ikarak zamanin gerekliligine olan inancini gostermesi gibi.

Akademisyenligin sadece is yerinde yapilmadigin, bilgi birikimi saglayarak siirekli kendimizi
gelistirebildigimiz bir alan oldugunu séyleyebiliriz. Bunu bilenler, evde istenilen sekilde zamani
programlayip her tiirlii sorumlulugunu yerine getirilebilecegini savunabilirler. Ancak bu
durum hayatin olagan akisi i¢inde ve insan olmamiz dolayisiyla ne kadar gergekgi bir yaklagim

olacag: sorgulanabilir.

Gerek geleneksel annelik anlayisi ile yavaglatilan akademik yasam, gerekse modern dengeleyici
anneligi savunan anlayis toplumsal kalip yargilari nedeni ile farkli sonuglar dogurmaktadir. Her
iki durum da kadini dezavantajli konuma getirmekte, birinde kariyer yagami devam edemeyen

bir anne digerinde ise is ylikii olaganiistii sekilde artan bir anne kargimiza ¢ikmaktadir. (1)

Oyle goriiniiyor ki, tiim beklentiler icinde benim hem bir anne hem de bir akademisyen olarak
ihtiyacom olan canim kizima ayirabilecegim vyeterli “zaman” ve “bu zamani iyi
kullanabilmek”. Annelik ve akademisyenligi birbirinden ayri diisiinmeden veriyorum bu
yaniti. Ikisi birlikte olamazmig gibi sunulan dnermelere yanit olarak. Bu yaniti verebilmemi
saglayan ve bir anneye verilebilecek en giizel hediyeyi, “akademisyenlik ve annelik arasindaki
dengeyi kurabilecegim zaman1” bana veren, akademisyen bir bagka anne oldu. Geri gelmeyen
zaman, kazanmak icin kendisini harcadigimiz zaman. Zamani dengeleyerek akademik

yasamdan uzaklagmadan kizima zaman ayirarak ¢alismaya ve iiretmeye devam ediyorum.
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Boylece kendimi hem akademide var olabilen bir kadin hem de kizinin yaninda olabilen bir
anne olarak hissediyorum. Calisarak ona giizel bir gelecek sunabilecegimi de diisiiniiyorum.
Kizima ayirdigim her zaman i¢in kendimi daha iyi bir anne, iiretebildigim her zaman igin isini
severek ve istekle yapan iyi bir akademisyen olarak hissediyorum. Kizima zaman ayirabildikge,

olmasi gerekenin, yagamin bu anlarda anlamli oldugunu anliyorum.

Belki de bir akademisyen anneye verilen zamanin yaninda en biiyiik destek, ona her seyden
once bir anne oldugunu hatirlatirken onu anneye atfedilen sorumluluklar altinda ezilmek
zorunda birakmamaktir. Kadinin bagarisin1 anneligi ile ¢ocuguna ayirabildigi zamanla
sinirlamamaktir. “Iyi bir anne olma” baskisini tizerinden kaldirip, yasamda diledigi anlarda tiim
benligiyle var olabilmesi i¢cin onu kaliplara sokmamaktir. Yogun ve odaklanarak ¢aligmak
zorunda olan (2) akademisyen annelere onlarin ¢ocuguna yeten, ¢ocugu icin en iyiyi diisiinen
iyi bir anne oldugunu hissettirmektir. Calismasindan, ¢ocuguna ya da ev islerine zaman
ayiramamasindan dolay1 sugluluk duymasini degil, bilakis ¢ocuguna ¢ok iyi bir gelecek sunmak
i¢in yogun ¢alismas: gerektigini bildigini soylemek ve onun yiikiinii almaktir destek olmak...

Anneye verilebilecek en biiyiik destek ¢ocuguyla gecirecegi zamani vermektir.
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Slovensky Grob: Slovakya’daki Kaz Krallig:

H. Volkan Acar!

Citir citir derisiyle firinda kizarmig biitiin bir kaz, esmer ekmegin iizerine dilim dilim koyup
yiyebileceginiz bol yagh bir kaz cigeri, tathi karisik tursu ve yanina da patates hamurundan

krep...

Bu mevsimde Slovakya’ya, 6zellikle de Bratislava yakinindaki Slovensky Grob’a giderseniz

yemeniz gerekenler bunlar.
Slovensky Grob Kaz Kralligi Unvanini Nazil Kazandi?

1740-1780 yillar1 arasinda Habsburg hanedaninin basinda Maria Theresia vardir. Kutsal Roma
Imparatorigesi, Macaristan ve Bohemye Kraligesi ve Avusturya Arsidiisesi unvanlarina sahip

olan bu efsanevi hitkiimdar Orta Avrupa’nin tek hakimi konumundadir.

O doénemki Bratislava Prensi, sahip oldugu topraklari gostermek iizere Imparatorigeyi
Bratislava’ya davet eder. Maiyetindeki biiyiik grupla birlikte bu genis topraklari gezen
Imparatorigenin kafilesinin yolu Slovensky Grob’dan da ge¢mektedir. Soylulardan olusan bu
kafile yoldayken, hava aniden kétiilesir ve firtina ¢ikar. Hem siddetli firtina hem de gece
karanliginin birden bastirmas: kafileyi endiselendirmistir. Bu kosullarda yola devam etmenin
tehlikeli oldugunu farkeden ve daha fazla ilerleyemeyeceklerini diistinen bu soylu davetliler,

geceyi Slovensky Grob’da gecirmeye karar verirler.

Yollar1 tizerindeki bu kiigiitk koyiin halki, gecimlerini kazcilikla saglayan insanlardan
olugmaktadir. Kafile o gece konaklamak i¢in koydeki yoksul bir kaz ¢obaninin evini seger.
Ancak konaklayacaklar1 evin sahibi, kendilerinin kim oldugunu bilmemelidir. Bu amagla
kiyafetlerini degistirmeye karar vererek iizerlerindeki satafatli ve gosterisli zengin kiyafetlerini

¢ikarip daha miitevazi kiyafetler giyerler ve kaz ¢obaninin kapisini ¢alarlar.

11 Dog. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Anestezi Klinigi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisii Tip Tarihi ve Etik A.D. Doktora Ogrencisi. Ankara/Tirkiye. hvacar@yahoo.com

171



B9
H U B A M RerLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY 202154(2):171-178 | Any/Edebiyat/Gériis Yazilar:

Kapry1 agan koylii sasirir. Gecenin bir yarisi evinin kapisini ¢alanlar, i¢inde kadinlarin da oldugu
yolda kalmis bir grup insandir. Firtinalarin koptugu, gogiin giirledigi karanlik bir gecede
Slovensky Grob’lu kéylii, bu insanlari digarida birakacak degildir. Yoksul kaz ¢obani, bu Tanr1
misafirlerini hemen igeri buyur eder. Karinlarini doyurmak igin de alelacele bir sofra hazirlar.
Bu yoksul ¢obanin misafirlerin 6niine koydugu seyler, bizim tabirimizle “Allah ne verdiyse”dir.

Yani, yalnizca elinde ve kilerinde bulunan yiyecekler...

Kazcilikla gecinen bu kdy evindeki menii, aslinda gok sadedir. Misafirlere sunulanlar yalnizca
firinda kaz ve kirmizi lahanadan ibarettir. Ekmek yerine de bdlgede yaygin olan ve bir tiir
patatesli krep ya da tortilla denebilecek olan lokse vardir. Yemegin yaninda da konuklara yine

yoredeki baglarin iiziimlerinden yapilmis bir ev yapimi sarap ikram edilir.

Ancak bu miitevaz1 kdy sofras1 kudretli Imparatorice Maria Theresia’y1 cok memnun etmistir.

Yediklerinin tad1 damaginda kalir.

Sabah oldugunda giin agarmis, yagmur ve firtina sona ermistir. Imparatorice ve maiyeti,

misafirperverlikleri icin ev sahiplerine tegsekkiir ederek koyden ayrilirlar.

Imparatorice saraya déndiikten sonra ascilar1 cagirip, o aksam yedigi yemekleri tarif eder ve
kendilerinden bu basit yemeklerin aynisini yapmalarini ister. Bunun {izerine aggilar hemen ise
koyulurlar. Ug cesitten olusan bu kdy sofrasinin yemekleri, saray ascilari icin ¢ok kolaydir. Ne
de olsa onlar saray mensuplarina, soylulara ve hatta imparatorlara, imparatorigelere yemek
hazirlayan kisilerdir. Her tiir tiriindi, farkli pisirme teknikleriyle ve gesit ¢esit soslarla hazirlayip

sunma konusunda uzmanlagmislardir.

Ancak ka¢ kez ugragmalarina ragmen bu basit yemekleri istenildigi sekilde pisirmeyi
basaramazlar. Tabii ki imparatorice koyde yedikleri ile ayni tad: alamadig i¢in yapilanlarin
hi¢birini begenmez. Saray ascilar1 ne yaparlarsa yapsinlar o yoksul kéy evindeki kazin lezzetine

ulasamamuiglardir.

Bunun iizerine Imparatorice tekrar Slovesnky Grob’a gitmeye karar verir. Koye gittiginde, o
gece kendilerini misafir edip yediklerini paylasan ve tanimadiklar: insanlara sofra agan aileyi

ziyaret eder. Kimligini gizledigi o gece o sofrada yediklerinin kendisini nasil etkiledigini anlatir.
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O miitevazi koy evinde yedigi firinda kazin, lahananin ve loksenin tadini hi¢ unutamamaistir.
Ayrica ne kadar ugrasirsa ugrassin ayni lezzeti hicbir yerde bulamamistir. Saray as¢ilar: bile o

yemekleri ayni sekilde yapmay1 becerememistir.

Bu nedenden dolayr Imparatorige kdyii onurlandirmak ister ve bu unutulmaz lezzetlerin
serefine koye “Kaz Krallig1” adini verir. Artik Slovensky Grob, lezzetli kazlarryla anilacak, hem

tilkenin hem de Avrupa’nin Kaz Krallig1 unvanini gururla tagryacaktir.

Buraya kadar okuduklariniz, Slovensky Grob’un edindigi s6hret hakkinda anlatilan &ykiilerden

yalnizca bir tanesi.

Bu 6ykii, Slovakya’nin kiigiik bir kasabasinin nereden nereye geldigini anlatan da bir éykiidiir
aslinda. Burasi Orta Avrupa’nin kendi halinde bir kiigiik bir kdyii iken, zaman i¢inde diinyanin
gastronomi merkezlerinden birisi haline gelmistir. On yillardir yalnizca Avrupa’dan degil
diinyanin her tarafindan buraya gelen insanlarin tek gelis nedeni, bu unutulmaz kaz sofrasinin

basina gegip, o unutulmaz lezzetlerin tadina bakmaktir.
Bugiinkii Slovensky Grob

Bratislava’ya yaklagik 30 km uzaklikta olan Slovensky Grob simdilerde bir kéy degil artik bir
kasaba. Kiigiik Karpatlar siradaglarinin etegindeki bu ova ¢ok 6nceden bataklikmis. Halk
bataklig: kurutmak i¢in araziye misir ekmis. Arazinin bu 6zelligi, misir ekiminin ¢ok iyi sonug

vermesine yol agmis. Yetistirdikleri bu misirla da koyliiler kazlarini beslemeye baglamiglar.

Niifusu 5000 civarinda olan bu kasabanin yollarini Slovaklar ¢ok iyi biliyorlar. Yilin hemen her
ay1 ama Ozellikle her sonbaharda bu yollar iyice kalabaliklasiyor. Binlerce insan firinda kaz
yemek icin Slovensky Grob’a akin ediyorlar. Bazi hafta sonlar1 kasabanin dar yollarinda trafik
tikaniyor. Hatta uzun stire a¢ bir halde trafikte kalinca geri doniip baska bir yerde karnini

doyurmayi tercih edenler oluyor.

Bratislava ile Slovensky Grob aras1 otomobille yaklasik yarim saat siiriiyor. Otoyoldan ¢iktiktan
sonra ovada bulunan koylere, kasabalara girip ¢ikiyorsunuz. Mevsimine gore yemyesil,

mevsimine gore sararmus tarlalarin i¢inden gegiyorsunuz. Slovakya’nin karayollar: her yerde
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¢ok iyi olmadigindan, yagmurlu havalarda giderken kimi zaman ¢6kmiis yollarda bata ¢ika

ilerliyorsunuz.

Arabaniz yoksa Bratislava’dan kalkan belediye otobiisleri ile de yaklasik 1 saatte Slovensky

Grob’a gidebilirsiniz.

Ama yemek yemek i¢in buraya ulagmamz yeterli olmuyor. Eger rezervasyonunuz yoksa, hafta
sonlar1 kasabanin icindeki restoranlarda yemek saatlerinde bos yer bulmaniz neredeyse

olanaksiz. Biz birkag defa, pespese ti¢c dort restoranin kapisindan déonmistiik.

Kasabanin kazcilik gegmisiyle ilgili anlatilan bir bagka oykii daha var. buna gore, bir ekonomik
kriz sirasinda koyli kadinlar, kazlarini pazarda canli ya da kesilmis halde satmak yerine,
pisirerek satmaya baghiyorlar. Yani kazlar1 kendileri i¢in nasil hazirliyorlarsa 6yle hazirliyorlar
ve pazarda da bu sekilde pisirdikleri kazlar1 satiyorlar. Bunun nedenlerinden birisi de sehirli

kadinlarin 6-7 kg agirligindaki kazlar pisirecek ocak ya da firinlarinin olmamast.

Slovensky Grob’lu kadinlarin gittikleri yerler, 6nce yakin kasabalar ve Bratislava iken, bir siire
sonra koyilin kazlar1 Viyana ve Budapeste gibi biiyiik kentlerin pazarlarinda da goriinmeye
basliyor. Ve buralarda yagayan halk da yavas yavas bu lezzeti arar hale geliyor. Kaz ¢obanliginin
yaygin oldugu kasabanin bu iinii zaten bilindiginden insanlar yavas yavas, taze pismis, lezzetli
kazlar yemek igin buraya akin etmeye basliyorlar. Boylece Slovensky Grob’un iinii katlanarak

artiyor.
Slovensky Grob’un kazlarina yonelik ilginin artmasi, ister istemez kasabay1 da déniistiiriiyor.

Bu ilk donemlerde kdyde heniiz restoranlar agilmaya baglanmamis. Koylii kadinlari geleneksel
yontemlerle pisirdikleri kazlari, gelen miisterilere kendi evlerinde, kendi odalarinda, kendi

yemek masalarinda sunuyorlar.

Ancak zaman i¢inde goriliiyor ki bu amatdr ruhla igleri siirdiirmek artik miimkiin degil. Ve
yavas yavas profesyonel igletmeler acilmaya baghiyor. Sonunda da tilkenin, Avrupa’nin ve

diinyanin dort bir kosesinden buraya gurme turlar1 diizenlenecek duruma geliyorlar.
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Slovensky Grob artik diinya ¢apinda iinlii olmasina ve her yil on binlerce kisiyi misafir etmesine

karsin, kasabadaki restoranlar belli bir standardi koruyorlar.

Oncelikle Slovensky Grob’daki tarim alanlarina yeme-igme ve konaklama tesisleri yapilmamus.
Kasabanin i¢i ¢ok katl binalarla doldurulmamis. Yollar1 genisletmek icin evler yikilmamas.
Kasaba geleneksel yapisini biiyiik oranda koruyor. Giderken ilerlediginiz yollar hala daracik,
yol genisletme yapilmamis. Restoranlar ve pansiyonlara gelince bu mekanlarin éniindeki 2-3
arabalik yerlere park ediyorsunuz. Eger bunlar doluysa arabanizi yol kenarina birakiyorsunuz.
Bu nedenle ne bos arsalarin girisine asilmis “otopark” tabelalar1 goériiyorsunuz, ne de “vale”

yelegi giymis degnekgiler...

Kasabadaki kazc1 sayis1 sadece 30 civarinda. Popiilerlikten yararlanmak isteyerek, kasabanin
girisine, ¢ikisina, her kose basina acilmis kazcilar yok burada. Zaten buradaki restoranlar ve
pansiyonlar, kasabadaki eski evlerde hizmet veriyorlar. Yani yemek yediginiz yerler ashinda eski
koy evleri. Bunlar sonradan inga edilmis binalar degiller. Ancak bu mekanlarin hepsi de nitelikli
bir sekilde restore edilmis olduklar1 ic¢in, Bratislava'nin merkezindeki fine-dining

restoranlardan hi¢bir farklar: yok.

Bizim yemek yedigimiz kazcilardan birisinin biiyiik salonunun, eskiden o evin ahir1 oldugunu

soylediklerinde ¢ok sasgirmistik.

Kasabadaki restoranlarin mentileri sabit olsa da kazlarin lezzetleri restorandan restorana
degisiyor. Aralarinda kiigiik bazi farklar var. Bunu da birka¢ sefer yedikten sonra anlamaya
basliyorsunuz. Esimle oglumun Bratislava’da yasadigi dort yil boyunca, asagidaki mentyi

bir¢ok farkli yerde ¢ok defa yeme firsati buldugumuz i¢in kendimizi sansl sayryorum.
Kaz Sofras1

Slovensky Grob’daki restoranlarin neredeyse sabit bir mentileri var: firinda kizarmig kaz, kaz

cigeri, lokse ve tursu.
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Firinlanmis kaz i¢in kazlarin i¢i ve disi once iyice tuzlaniyor ve 12-24 saat bekletiliyor. Bu
slirenin sonunda tuzu yikanip firina atiliyor. Nar gibi kizarmis bu kazlar, servis edilirken etleri

yumusacik, derileri ise ¢itir ¢itir halde oluyor.

Lahana, tavada sekerle karamelize edilmis kirmizi lahana... Piserken igine kimyon, sogan, defne

yaprag1 ve sirke konuyor.

Kaz cigeri, yagl, hafif tuzlu ama ¢ok lezzetli. Siyah ekmeklerin tizerinde iyi gidiyor. Ama bazilar

i¢in epeyce yagl.

Lokse (lokshe) bir tiir patates krebi ya da tortillasi. Bunun i¢in haglanmis patatesten bir hamur
hazirlanip krep yapar gibi yapiliyor. Yenmeden once lokselerin iizeri mutlaka kazin yagiyla

yaglaniyor.

Tursu ise bizim aligtigimiz gibi tuzlu degil. Avrupa’nin bir¢ok yerinde oldugu gibi hafif tatl.

Ama yag agirlikli bu sofranin ¢ok iyi bir tamamlayicist durumunda.

[sterseniz yemegin oncesinde tavuk suyuna eriste corbasi da igebilirsiniz. Ama bence koca

kasedeki ¢orbaya ¢ok yiiklenmeyin ki, {istteki meniiniin tadin1 iyice ¢ikarir durumda olun.

Burada yemegin yaninda yerel saraplar sunuluyor. Gayet lezzetli, i¢cimi hos saraplar1 var. Eger
kaz yemek icin sonbahar aylarini tercih ederseniz, yorenin 6zel iiriinii olan, burciak’s da
(burgiyak) deneyebilirsiniz. Aslinda burgiyak, sarap degil yari fermente iiziim suyu imis. Alkol

orant, saraptan daha diisiik.

Buradaki restoranlar paket servis de yapiyorlar. Isteerseniz yemekten sonra evinize giderken
yediklerinzden paket yaptirip gotiirebilirsiniz. Hatta bu yemeklerin yaninda kaz yag da
satiliyor. Biz ilk gittigimizde donerken yanimiza kaz yag1 da almigtik. Bununla yaptigimiz corba

ve pilavin lezzeti ise anlatilabilecek gibi degildi.

Eger yolunuz Slovakya’ya diiserse mutlaka ziyaret etmenizi 6nerecegim yerlerden birisi

Slovensky Grob olacak. Umarim siz de kizarmis kazlar1 yerken benim kadar keyif alirsiniz.

Simdiden afiyet olsun.
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Azerbaycan’da Etik Kurullarin Olusturulmasi Siirecinde Hacettepe Universitesi Biyoetik
Arastirma Merkezinin (HUBAM) Rolii

Sevda Aydin Karimova'

Azerbaycan Cumbhuriyeti bagimsizligini kazandiktan sonra takip etmekte oldugu Sovyet
ekonomik, siyasi, hukuki ve idari sistemini, ileri diinya standartlarina, yeniden yapilanmaya ve
modern bilimsel temellere uygun hale getirmek i¢in bir dizi reform hareketine girismis ve tim

bu siiregler i¢in yasal bir ¢erceve olusturma hareketini baglatmistir.

Totaliter sistemden demokratik sisteme gecis siireci, sosyal devlet odakli bir piyasa
ekonomisinin temellerini atmak, niifusun sosyal ve insan haklar1 agisindan korunmasini
saglamak, ciddi bir milli-manevi birligin saglanmast i¢in izlenen politikanin zorlu agamalardan

gecmesi stirecinde, gesitli siyasi giiglerin baskisi altina girmek zorunda kalindig: séylenebilir.

Kanaatimizce herkese saglanmasi gereken sosyal politik haklarin uygulanmasinda en zor alanin
halk sagliginin korunmasi oldugu, bunun sosyal koruma ve insana yakisir yasam kosullarinin

yaratilmasiyla yakindan baglantili oldugu asikardur.

Azerbaycanda bugiin diinyanin en iyi uygulamalar1 aragtiriliyor, yillar icinde olusan olumlu
gelenekler korunuyor, yeni teknolojiler, yonetim modelleri test ediliyor, gelistiriliyor, yeni
ortama uygulaniyor. Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin saglik ve bilim alanindaki bagarilari, bu

stireglerin dogru yiiriitiilmesinde pusula rolii oynamaktadir.

Genel olarak sunu belirtmeliyim ki, Azerbaycan'in her alanda diinyaya entegrasyonu ve
diinyanin modern bilimsel-teknolojik ve kiiltiirel degerlerinin Azerbaycan'a getirilmesinin,
uzun seneler boyunca oldugu gibi Rusya tizerinden degil de dil, kiiltiir ve mantalite bakimindan

daha yakin olan Tiirkiye {izerinden yapilmas: daha uygun goriilmekte ve istenmektedir.

Azerbaycan'in saglik sistemi, Ttlrkiye'nin mevcut saglik sistemine uyarlanmali ve bazi alanlarda

yakindan entegre edilmelidir. Kalici is birligi, deneyim paylasimi, personel egitimi siirecindeki

L Ogr. Gor., Bakii Azerbaycan Ulusal Bilimler Akademisi Hukuk ve insan Haklari Enstitiisii
Doktora Ogrencisi. sevda.aydin.k@gmail.com
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karsilikli aligverigler tutarli bir sekilde yiritiilmeli, karsihkli yarar saglayan is birlikleri

kurulmalidur.

Bu anlamda Azerbaycan'daki saghk kurumlarinda etik komisyonlarin kurulmasi deneyimi de
dikkat cekicidir. Devlet Zorunlu Saglik Sigortasi Kurumu altinda TABIP (Tibbi Arazi
Bolgelerini Yonetim Birimi) biinyesinde faaliyet gosteren arastirma enstitiileri ve merkezlerde
yuriitillecek bilimsel aragtirmalarin uluslararast normlara, etik ilke ve kurallara uygun
yapilmasi, takip edilmesi, gerekli kararlarin alinmas: i¢in Etik Komisyonlarla Caligma Subesi
olusturulmugtur. 17 Temmuz 2021 tarihinden itibaren TABIP'e bagl bilimsel aragtirma

enstitiilerinde etik komisyonlarinin kurulmasi siirecine baglanmugtir.

Su ana kadar Bilimsel Arastirma Tibbi Rehabilitasyon Enstitiisii (28.09.2021), Bilimsel
Aragtirma  Pediatri Enstitiisii  (05.10.2021), Bilimsel ~Arastirma Kardiyoloji Enstitiisii
(18.10.2021), Ulusal Hematoloji ve Transtiizyoloji Merkezi (22.10.2021), Bilimsel Aragtirma
Kadin Hastaliklari ve Dogum Enstitiisii (25.10.2021), Bilimsel Cerrahi Enstitiisii
(01.11.2021), Bilimsel Arastirma Tibbi Profilaksi Enstitiisii (29.11.2021) gibi bilimsel arastirma

enstitiilerinde etik komisyonlar kurulmustur.

2016 yilindan itibaren Azerbaycan Ulusal Bilimler Akademisi Hukuk ve Insan Haklari
Enstitiisii'nde Biyoetik alaninda doktora derecesi acilmigtir. Bakii Devlet Universitesi (BDU)
Hukuk Fakiiltesi, 2018 yilindan itibaren, Tip hukuku alaninda yiiksek lisans derecesi i¢in
ogrenci kabuliine baglamistir. Biyoetik ve tip hukuku dersi BDU Hukuk Fakiiltesinde hem
lisans hem de yiiksek lisans diizeyinde 6gretilmektedir. Azerbaycan Tip Universitesi'nde Tip
tarihi ile birlikte Tip etigi, Deontoloji, Biyoetik ve Tip hukuku konularmin miifredata dahil

edilmesi icin 6neriler vardir.

Daha oOnce, A. Aliyev adina Azerbaycan Devlet Hekimleri Gelistirme Enstitiisii Bilim
Kurulunun 24 Haziran 2016 tarihli karari ile, Enstitiide Etik Kurul kurulmustur. Ornegin, su
anda 6zel bir tip kurumu olan BonaDea International Hospital'da bir etik komisyonu faaliyet
gostermektedir ve yillar 6nce Azerbaycan Kardiyoloji Dernegi gibi topluluklarda ve Talasemi

Merkezi (Ulusal Hematoloji ve Transtiizyon Merkezi) gibi baz1 kamu aragtirma hastanelerinde
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de etik komisyonlar1 kurulmustur. Bunlarin ¢alismalarinin stirdiiriilebilirligini saglamak icin

gelistirilmeleri ve birtakim calismalarin yapilmas: gerekmektedir.

Tirkiye'de, 15 Aralik 2011 tarihinde kurulan ve ilk Biyoetik Merkezi olan Hacettepe
Universitesi Biyoetik Egitim Uygulama ve Aragtirma Merkezi ile siirekli is birligi kurulmus ve

bu konuda resmi anlagmalara varilmistir.

09 Eyliil 2021 tarihinde Merkez, TABIP ve BDU Hukuk Fakiiltesi onciiliigiinde bir toplanti
yapilmis ve temel is birligi alanlari, faaliyet alanlari, biyoetik ve tip hukuku o6gretimi
konularinda gériismeler yapilmistir. Bu toplanti sayesinde HUBAM ve BDU arasindaki is

birliginin ilk adimlar1 atilmstir.

TABIP calisanlarinin 25 Ekim 2021 tarihinde HUBAM'a gerceklestirdigi ziyarette etik
komisyonlarin kurulusu, faaliyetleri, yetki ve gorevleri, denetim mekanizmalari, {iyelerinin
sorumluluklar: vb. hususlarin uygulamada isleyisi incelenmistir. Temel amacimizin {ilkemizde
etik komisyon enstitiisiiniin olusturulmasinin organize edilmesi ve etik alaninin (biyoetik ve tip
etigi) gelisimine yonelen ziyarette goriis sonucunda karsilikh fikir alisverisi, ayn1 zamanda elde

edilen bilgi ve birikimler sonucunda bir¢ok is birligi perspektifleri belirlenmistir.
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HUBAM ile igbirliginin ilk adimlarinin ana yonii olarak kurumlar arasinda siirekli isbirliginin
saglanmasma yonelik Anlasma Memorandumunun (Mutabakat Muhtirasi) imzalanmasi,
tilkede etik komisyonlarinin kurulmasi ve faaliyetlerinin diizenlenmesi igin stratejik bir plan
gelistirme siirecinde gerekli destegi saglamak, iilkede bilimsel arastirma alaninda ¢alisan
uzmanlar, arastirmacilar ve etik komisyon iiyelerinin katilimiyla gereksinim analizi yapmak,
Merkez arastirmacilar: tarafindan gereksinim analizi sonuglarina gore arastirmacilara ve etik
kurul iiyelerine sertifikali egitim verilmesinin saglanmasi, bunun yanisira egitimcilerin egitimi
programlarinin yapilmasi, bilimsel literatiiriin toplanmasi ve materyallerin hazirlanmasi,
metodolojik yardimin verilmesi, etik komisyonlarin ¢alismalarini organize etme alaninda gorev
yapan c¢alisanlarin bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla Merkeze daha uzun siireli
gonderilmeleri, mevcut egitim programlarina katilimlarinin saglanmasi, iilkede biyoetik
alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarinin kurulmasi, toplumun bu alanda

bilin¢lendirilmesinin artirilmasina destek verilmesi 6nerileri/6ncelikleri belirlenmistir.

Umuyoruz ki, biyoetik, deontoloji, tip hukuku ve etik kurullarla ¢alisma alaninda
Azerbaycan’in tip ¢alisanlar1 ve hukuk¢ularinin Tirkiye'nin bu alanda 6nde gelen bilim ve
arastirma merkezlerinden biri olan HUBAM ile iliskileri iilkede tip ve saglik alaninda yapilan

ciddi reformlara katkida bulunacaktir.

Baglantilar

1. https://its.gov.az/page/tabib

2. http://law.bsu.edu.az/en
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An Introduction to Callenbach’s Ecological Utopia: Ecotopia: The Notebooks and Reports

of William Weston

Muhammet Arslan!

“AN ENVIRONMENTAL CLASSIC... REMARKABLY PRESCIENT."—TIME

Ernest Callenbach

Ekotopya

Callenbach E. Ekotopya. Cev. Osman Akinhay. 2.

Basim. Istanbul; Agora Kitapligi: 2010. p. 230.

“There are a lot more things about Ecotopia that the rest of the world needs badly to know.

Maybe I can help in that.” (pp. 230)

Ecotopia is a utopian novel written by Ernest Callenbach in 1975. Although some call it the first
ecological utopia, some other works on which ecological topics and concerns were mentioned
can be detected: William Morris’s News from Nowhere (1890) for example. The author, Ernest
Callenbach (1929-2012) was a writer, film critic, editor and simple living advocate. Having
connections with the green movement of his age, he was interested in green philosophy dealing
with sustainability, renewable energy, conservation biology, ecology, etc. He also wrote a

prequel of Ecotopia, Ecotopia Emerging (1981) in which he explains how Ecotopian society

! Aras. Gér., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Ankara.
muhammet.arslan@hacettepe.edu.tr
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came into existence. Ecotopia made its author famous thanks to its international appeal. It is
discussed by few that whether there is such a genre as ecotopia, the book can also be seen as
ecotopian fiction as a subgenre of utopian fictions. However, it is not my aim here to delineate
the conceptual or typological complexities of utopian writing, I only aim to make an eminently
lucid statement to encourage the readers to be interested in the book. Hopefully, all the detailed
conceptual, methodological, philosophical and social dimensions for this and many other books

will be discussed in my thesis.

I read the book within the scope of a pilot study of my incoming thesis about animal ethics. I
had the intention to seek out any implications or any considerations about the animals. Putting

my aim aside, the book is very intriguing and delightful to read.

Ecotopia is set in 1999 and includes the daily writing and official telegraph reports of journalist
William Weston. Events take place 25 years advance in the future, from the publication date of
the book (1975). Weston is the first American journalist allowed to investigate Ecotopia after
its separation as an autonomous country from America. At first, Weston had many prejudices
sourcing from his fellow Americans that Ecotopians are barbarians and it is not safe to go there.
A taxi driver, who drives the Weston to the Ecotopia border even mentions his fear to go near
there. Weston is depicted as a so called typical materialist American who only consumes but

produces very little/appreciates less.

Seen from his reports and diary writings, we learn the lifestyles of Ecotopians from many
perspectives. As understood, Ecotopians, mostly sharing the same objectives with their
decentralized government, aim to create a sustainable environment and a balance between
themselves and the nature. They do not reject the use of high technology, as long as technology
is in harmony with Ecotopian order and objectives. They regard any kind of technology as
means to their ends. They have for example, a highly developed global video conferencing

system that allows them to communicate on a mobile device. This is a big step for their age.

Weston gives detailed information about the social structure and contexts of their lives. They

have a very advanced sewage system that almost recycles and redistributes all the waste. For
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them, recycling and renewability are the core values. Their philosophy is that any material used
should be recycled or should create little residue. They mostly make their homes from wood or
recycled/recyclable materials. As they value the nature as itself, they do not prefer to paint their

homes, use natural colors but not synthetic colorings.

They have a simple yet practical transportation system. Gasoline powered vehicles are mostly
abandoned. Private vehicle ownership is limited. Although private cars are restricted, people do
not prefer to buy cars or use high speed vehicles anyway. They prefer the handy magnetic train

or electrical bus system. If it is convenient, they just prefer to walk.

In terms of their food choices, they don’t seem to be vegetarians or vegans. They hunt and eat
animals. However, they have a deep sense of gratitude towards all creatures, trees, animals etc.
They hunt animals for food, fun, or to nourish their animal instincts. Their sportive mentality
is far different than Americans of their age. They are not fanatics of any sport and do not watch
basketball, football or hockey. Their sports mostly are kayaking, skiing, camping, fishery,
jogging, swimming, sailing, tennis and chess. They look physically and mentally fit. They are
chatty and friendly. Maybe it is due to the legalization of marijuana use, social relationships are

loose, they have complete physical, social and sexual freedom.

On TV’s, there are news, documentaries, discussion programs and some commercials. In
Weston’s words, Ecotopians value the idea and discussions on TV, not some cheap reality
shows, soap operas etc. A 10-year-old in Ecotopia, knows how to construct a shelter; how to grow,
catch and cook food; how to make simple clothes; how hundreds of species of plants and animals
live. They teach surviving and craft skills along with classical curricula. Thanks to their labor
system, they mostly prevented income injustice and were able to reduce their shifts to 4 hours
in a day. Gender equality seems to be acquired; people see their biological sex as a gift of nature
and gender roles are totally equalized. Their prime minister is a woman, even their leading

political party is women led.

I would like to reserve an isolated paragraph for their health system. They have their Ecotopian

style in healthcare. Their hospitals are generally small places unlike big modern hospitals in the
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rest of the world. However, they do not lack any necessary equipment. They have x-ray units,
operation rooms, anesthesia devices with all the others. Hospitals are clean and tidy. Nurses are
specialized in particular areas, some are in therapeutic massage for example. Ecotopians are
provided with a -from cradle to grave- insurance system. They feel confident that they will have
the needed healthcare beyond economic doubts. Ecotopians have a determinist approach to
death. Just like their American Indian ancestors, they value dying and die peacefully with their
ecological religion. Their medical system prioritizes preventive medicine. All citizens have
regular check-ups and none is hesitant to go to the hospitals of economic reasons. It can also be
inferred that their healing practices might include sexual stimulation too, as observed from
Weston’s nurse in the hospital. However, this finding should be thought with their lifestyle in
general. They have complete sexual freedom and non-monogamous relationships are

welcomed.

From my readings with the animal ethics colored glasses, I concluded that Utopians seem not
to be aware of animal ethics concepts such as like awareness, indirect/direct duties, autonomy,
interests, respect, dying, consciousness, moral status, pleasure, pain, sensibility, inherent value,
being subject of life, etc. However, not to be unjust to them, they have a deep sense of ecological
balance. They even value trees, even though I didn’t see any part that Ecotopians value animals,
I can justifiably deduce that they also give “a” type of value to them. Characteristics of this
“value” is not certain and described clearly though. They freely hunt and eat animals. However,
it surely deserves a deeper look that they have some practices of animal welfare. It is important
to understand their justifications in treating well to animals. I guess, for the animal ethics
discussion, we have to go a little bit further for the animals from the state of “being ends in
themselves” or “means to ends” for Ecotopian thought. I sense a scale of stands -not like white

and black- in terms of valuing animals.

Ecotopia indeed is an interesting piece of work. I guess, what makes it exciting to read is not its
literary style, but its imagination of an alternate world. A world where people seem to be happy.
I understand happiness as a positive concept here as long as it is balanced throughout a lifetime.

Ecotopians seem to find that balance within life. Their surroundings help them a lot in
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sustaining that. Main values can be extracted from Ecotopia are that environmental and social
stability, creativity, gender equality, freedom, protection of natural resources, health,
discussion, joy, sustainability and balance. These are some but not all of course, these are the
ones that I was able to deduct. More sophisticated readers surely would find many other

connections and values.

Let’s call it a happy ending: Weston falls in love with a Utopian woman, Marisa. His love for
Marisa and Ecotopia encouraged him to stay there. In the end, he wrote back to his friend in
Times-Post saying that he found his home and won’t come back. I will leave the details of their

romantic affair to the potential readers.

Utopias are alternative ideal designs. Writer’s imagination of a perfect world could light the way
to a better society, not for just humans, for all creatures too. I believe that Ecotopia can be read
as an ideal of an alternative world to create a balance between people and nature. Although
Americans are represented as materialist, consumerist and unfavored, I see no reason to limit

these issues to mere nationalism but have plenty to extend it to a global supranationalism.
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Ankara Devlet Tiyatrosu Oyunu Dr. Jekyll ile Bay Hyde

Ilkim Karakapicr!

Dr. Jekyll ile Bay Hyde

Yazan
ROBERT LOUIS
STEVENSON

Uyariayan
JEFFREY HATCHER

Saviren
SUKRAN YUCEL

Dr. Jekyll ve Bay Hyde 2021-2022 sezonunda Ankara Devlet Tiyatrosunda sergilenen tek perde

bir oyundur. Ben de bu oyunu kasim ayinda Akiin Sahnesi’nde izleme sanst buldum.

Tiyatro oyunu, Iskogyali yazar Robert Louis Stevenson’in 1886’da yayinlanan romanindan
perdeye aktarilmistir. 1800’lerde Victoria devri Ingiltere’sinde gecen bu hikdyede kigilik
boliinmesi yasayan Dr. Jekyll'1 izlemekteyiz. Dr. Jekyll her insanin iginde iyi ve kotii oldugunu
ve bu kotii tarafin insanligin biiytik sorunu oldugunu diisiinmektedir. Kotiiligiin ortadan
kaldirilmasiyla da saf iyilik kazanacaktir. Bu duruma ¢6ziim bulmak amaciyla iyi ve kotii tarafi
ayiran bir ilag gelistirmeye karar verir. Kegfettigi ilact kendi tizerinde denediginde yanlighkla
karanlik yoniinii ortaya ¢ikarmis ve Bay Hyde ile tanigmigtir. Dr. Jekyll sehvet ve siddet diiskiinii
Bay Hyde’a doniistiigii zamanlarda cinayet islemekte, hayat kadinlariyla beraber olmakta ve
onlara iskence etmektedir. Doktor zamanla kotiligt yani Bay Hyde’r kontrol edememeye
baglar. Bay Hyde isledigi cinayetlerle siiphe ¢cekmeye devam eder ve yakalanmadan &nce zehir

icerek intihar eder.

1 Dis Hekimi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tip Etigi ve Tarihi Doktora Programi Ogrencisi.
ilkim.karakapici@gmail.com
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Victoria devri Ingiltere’sinde boyle bir romanin yazilmasina sasirmamak gerek. Victoria devri
insanin dogasindan gelen davranislarin yok sayildig1 ve kotii veya giinah denilerek bastirildig:
bir dénemdir. Yazar yarattifi diinyada, Dr. Jekyll gibi toplumun diiriist, ahlakli olarak

nitelendirdigi insanlarin bile inkar edilemez bir koti tarafi oldugunu gostermektedir.

Romanin sergilenen tiyatrosu, hikayeye sadik kalmakla beraber kiigiik degisikliklere de sahiptir.
Oncelikle sahne dekorunun ¢ok iyi oldugunu belirtmeliyim. Doktorun kisiliginin degistigi
sahneleri vurgulamak adina metaforik bir kirmizi kapi kullanilmig. Bu kapi doktorun
bilingaltini yansitmaktadir. Jekyll'in kapidan gegisi ile degisimini izlerken ayni zamanda ig
sesini de duymaktayiz. Hikdyede tek Hyde varken sahnede ii¢ farkli Hyde izlemekteyiz. Birden
fazla Hyde karakteri izlemek, kotii karakterin baskinligini gostermesi agisindan yerinde bir

tercih olmustur. Oyunda ayn1 zamanda Hyde’in ask yasadig: bir kadin da vardir. Jekyll''n bu

kadini parkta gordiigiinde tetiklenerek Hyde’a doniismesi ve kadinin onun kétii biri oldugunu

Ogrenmesine ragmen onu sevmeye devam etmesi disiindiiren sahnelerdir. Oyunculuklarin
muhtesem oldugunu eklemek isterim. Bir 6neri olarak, oyun tek perde yerine iki perde olsayd:
oyuncularin yorgunlugu son sahnelere daha az yansir boylece seyircinin motivasyonu da

artabilirdi diye diistiniiyorum.
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Tiyatronun benim i¢in en ilgi ¢ekici sahnesi ise Dr. Jekyll'in nasil etik degerlere bagli, diiriist,
giivenilir bir hekim oldugunu gostermesi adina kurgulanmas, ¢alistig1 hastanedeki bashekimin
yaptig1 diseksiyon sahnesiydi. Bu sahnede, bir giin dnceden halka, fakiiltede diseksiyon
yapilacagy, gelip izlemenin bedava oldugu ¢agrisi yapildi. Gosteri sirasinda baghekim seyircilere,
kadavranin bir kadin oldugunu bu yiizden beyninin kii¢iik oldugunu ayni zamanda bir hayat
kadin1 oldugunu c¢iinkii biitiin hayat kadinlarmnin cinsel organlar1 6demli dogdugunu
soylemektedir. Dr. Jekyll ise bu sagmaliga dayanamamaktadir. Biitiin bunlarin yalan oldugunu,
kadavranin ¢ok bekletildigi i¢in beyninin kiigiildiiglinii, cinsel organinin édemli oldugunu
¢linkii bu kadinin hayat kadini degil, tecaviize ugradigini soyleyerek itiraz eder. Jekyll
bashekimin halki yanlis bilgilendirdigini, hekimlik meslegine ihanet ettigini belirtir. Sonraki
sahnelerde de Jekyll'in etik davranislariyla topluma 6rnek bir doktor oldugunu, savundugu

degerlerden dolay1 da bir¢ok hekimle de ters diistiigiinii 6grenmekteyiz.

Tiyatronun izlenmesi yoniinde tavsiyede bulunmaya ek olarak bu sahnenin tek bagina tip tarihi
ve etik doktorasi yapan biri olarak beni heyecanlandirdigini belirtmeliyim. Dénemi, dénemin

bilimsel paradigmasini yansitmasi sebebiyle de tiyatroyu siddetle tavsiye ediyorum.
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