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Editorden
Niiket Ornek Biiken!

Degerli okuyucular,

UNESCO Uluslararast Biyoetik Ag Tiirkiye Birimi'nin (Turkish Ethics Unit of the
International Network UNESCO Chair in Bioethics at the Hacettepe University Medical
School) ve HU Biyoetik Merkezi (HUBAM)’nin ortak yayini olan Newsletter of the UNESCO
“REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY”in Aralik 2021 sayisini (Cilt 4/Sayz 2,

2021) sizlerle bulusturuyoruz.

Pandeminin etkilerini hissetmeye devam ettigimiz giinlerde 2022 yilina girerken sizlere keyifle
okuyacaginizi diisiindiigimiiz bir say1 hazirladik. Dopdolu bir igerik sunan bu sayyr sizlerle

bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz

Bu saymmizin bilimsel calismalar béliimiinde ilk olarak Sevim Coskun ve Niiket Ornek
Biiken’in “Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarinin Etik A¢idan Degerlendirilmesi”
baslikli yazisini sunuyoruz. Yazarlar bu makalede geleneksel tip, tamamlayici tip ve alternatif
tip kavramlarina yonelik karigikliklar: giderecek agiklamalara yer vermekteler. Bu baglamda
tamamlayici tip (TAT) uygulamalarina neden bagvuruldugu, modern tibbin bu uygulamalar
konusundaki yaklagimlari, tilkemizdeki TAT uygulamalar1 ve yasal diizenlemelere deginen bu

kapsamli yazinin ilgili konudaki sorunlarin ¢éziimiine 151k tutacagini diigiiniiyoruz.

Hilal Yasar ve Deniz Say Sahin “Yaglilik Donemi Ozellikleri ve Tiirkiye’de Dezavantajl
Grup Olarak Yash Bireyler: “Bilgelikten Bagimliliga” baglikli yazilarinda yashlik, yaslanma,
gerontoloji ve geriatri kavramlar {izerinden yaslh bireylerin dezavantajliliklarinin nedenlerini
degerlendiriyorlar. Yaglilik donemiyle ilgili olarak saglik sorunlarina, ekonomik sorunlara ve
psikolojik problemlere deginen yazarlar 6rselenebilirlikleri pandemi gibi durumlarda daha da

onem arz eden yagh bireylerle ilgili olduk¢a zengin bir igerik sunuyorlar.

AAAAA

1t NEFD 5N | OSGGESLIS «yAPSNBAGSAA ¢PLI CIFHINfGS&ar ¢PLI ¢
9EAGAY
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Ozge Kutlu Dénmez ve Deniz Say Sahin “COVID-19 Pandemisinde Yaslilar ve Sosyal
Hizmetin Rolii” baslikli yazilarinda COVID-19 pandemisinin &zellikle yashlar tizerindeki
yikict etkilerinden hareketle sosyal hizmet uygulamalarinin roliine deginiyorlar. Pandemi
siirecinde sosyal hizmet uygulamalarinin énemlerini daha iyi anladigimiz bugiinlerde makale

oldukga degerli bilgi ve degerlendirmeler sunuyor.

Hilal Yasar bu sayimizdaki “Cocuk Haklari ve Cocuk Haklar1 Ihlalleri Uzerine Bir
Degerlendirme” baglikli ikinci yazisinda toplumsal cinsiyet baglaminda ¢ocukluk ve ¢ocuk
haklar1 kavramlarini agiklayarak ihlallere ve yasanan sorunlara yonelik degerlendirmelerde

bulunuyor.

Ozge Bayram ve Deniz Say Sahin “Cocukluk Cag Travmalari ve Spiritiiel Iyi Olus
Arasindaki Iliski” baslikli yazilarinda kapsamli bir spiritiiellik gercevesi ile ocuk spiritiielligini
tanimliyor; ¢ocukluk ve travma kavramlari Gizerinden travmatik siireglere karsi gosterilen
birinci, ikinci ve tigiincii grup tepkileri agikliyorlar. Cocugun spiritiiel yetisini gelistirmesi ile
travma sonrast olusan olumsuz durumlara karsi koruyucu bir faktoriin yaratilacag

degerlendirmesiyle sonlanan yazi olduk¢a kapsamli hazirlanmus.

Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyomiihendislik Anabilim Dali doktora
ogrencilerinden Sema Coskun “Biyomiihendislik Alanindaki Etik Konulara Genel Bakis”
baslikli makalesinde biyomithendisligin ¢ok sayidaki alt alanindaki etik konular iizerine genel
bir inceleme yaparak yaganmasit muhtemel etik sorunlarin tespitine yonelik degerlendirmelerde

bulunuyor.

Seving Siitlii “Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Siyasete Katilim” baglikli makalesinde kiiresel
cinsiyet u¢urumu endeks verileri 15181nda toplumsal cinsiyete dayali farklar ve ilerlemeleri
inceliyor. Bu baglamda tilkemizdeki yasal diizenlemelere deginen yazar kadinlarin siyasal
katilimini engelleyen faktorler tizerinden degerlendirmelerle birlikte katilimi artirmaya yonelik

goriislerini sunuyor.
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Anabilim Dalimiz &gretim iiyelerinden Dog. Dr. Onder Tlgili “Bir Thtiya¢ Tanimlamasi: Cep
Telefonu ve Bilisim Sistemleri Etiket Kurallar1” baslikli yazisi ile zaman zaman unutulan yeni
bir ihtiyacin tanimlamasini yapiyor. Teknolojinin hayatimiza getirdigi yeniliklere yonelik titiz
degerlendirmelere sahip yazi etik degerlendirme ve yol gosterme siirecindeki amaglarimiza

doniik goriis, 6neri ve temennilerle sonlaniyor.

Etkinlikler béliimiinde Anabilim Dalimizda siirekli mesleki gelisim baglaminda Persembe
giinleri siirdiirtilen “Biyoetik ve Sinema” etkinligi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir. Diizenlenen

etkinliklere katilmak isteyenler Anabilim Dali sekreterligiyle iletisime gegebilirler.

Bu sayimizda soylesi/roportaj boliimiimiizde her zaman oldugu gibi, HUTF Tip Tarihi ve Etik
A.D. 6gretim iyesi Dr. Ogr. Uyesi Miige Demir’in her sayimizda yer alan degerli
soylesilerinden birini daha okuyacagiz. Miige Demir, Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolimii Ekoloji Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Cagatay Tavsanoglu ile 2021
yaz aylarinda Akdeniz bolgesinde goriilen orman yanginlar1 ve yangin ekolojisi {izerine bir
soylesi yapmistir. Miige Demir’e her sayida yeni ufuklar izlememizi saglayan roportajlari i¢in

tesekkiir ediyoruz.

Ogrencinin sesi boliimiinde Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinin degerli 6grencilerinden
Bircesu Uslu koklerini Hipokratik gelenekten alan dnce zarar verme ilkesi {izerinden hasta
haklarinin iyilestirilmesine yonelik olduk¢a yerinde degerlendirmeler sunuyor. Burada, lisans
ogrencilerinin akademik yazin faaliyetlerinde yer almalarinin onlarin kisisel, sosyal ve
akademik becerilerine ¢ok olumlu katkilar yapacagini bir kez daha hatirlatmak yerinde

olacaktir.

Ani/edebiyat/goriis yazilar1 boliimiimiizde bizleri ilk olarak bélimiimiiz arasgtirma
gorevlilerinden Aras. Gor. Dr. Cagr1 Zeybek Unsal'in akademisyen bir anne olarak kaleme
aldigr “Zaman” baglikli yazi kargiliyor. Kadinin mesleki ve toplumsal gorevleri, annelik ve

yasamdaki yogunlugun paylastirilmasina yonelik bu yazi oldukga iten ve dikkat gekici.
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Biiltenimizin gezi yazilar1 boliimiiniin siirekli yazarlarindan béliimiimiiz doktora 6grencisi
Dog. Dr. H. Volkan Acar “Slovensky Grob: Slovakya’daki Kaz Krallig1” baslikli yazisinda
Bratislava yakinlarindaki Slovensky Grob iizerine oldukga keyifli bir yazi kaleme ald1. Volkan
Hoca kendi cektigi giizel fotograflar esliginde bizi gezdigi yerlere gotiirerek yerel lezzetleri de

tatmamizi sagliyor.

Sevda Aydin Karimova Azerbaycan’da etik kurullarin olusturulmas: siirecinde Hacettepe
Universitesi Biyoetik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezinin (HUBAM) rolii iizerine
kurumlar aras: is birliginin 6nemine vurgu yapan degerlendirme yazisini sizlerin dikkatine

sunuyor.

Anabilim dalimiz aragtirma gorevlilerinden Aras. Gor. Muhammet Arslan “An Introduction
to Callenbach’s Ecological Utopia: Ecotopia: The Notebooks and Reports of William Weston”
baslikli Ingilizce yazisinda ekolojik iitopya tiiriiniin 6rneklerinden olan Ekotopya kitabini
inceledi. Ideal olanin veya olmayan o giizel yerin hayalini kuran iitopyalar {izerinden yapilan

bu degerlendirme oldukea ufuk agicu.

Son olarak béliimiimiiz doktora égrencilerinden Dt. flkim Karakapici Dr. Jekyll ile Bay Hyde
adli Ankara Devlet Tiyatrosu oyunu iizerinden hekim kimligi ve hekimlerin sorumluluklarina

dair oldukga keyifli bir degerlendirme sunuyor bizlere.

Yeni yili heyecan ve umutla karsiladigimiz bu giinlerde REFLECTIONS ON BIOETHICS
FROM TURKEY’in yayimn kurulu olarak simdiden keyifli okumalar diliyoruz. Bu sayiya katk:

sunan tiim yazarlara tesekkiir ediyoruz.

Biyoetik ¢aligmalarinin ve etkinliginin dalga dalga yayilacag: ve biyoetigin sesinin her yere

ulagabilecegi bir gelecek umuduyla.
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Editorial

Niiket Ornek Biiken'
Dear Readers,

We present to you the December 2021 Issue (Vol 4/No 2) of "REFLECTIONS ON BIOETHICS
FROM TURKEY", a joint publication of the Turkish Ethics Unit of the International Network
UNESCO Chair in Bioethics at the Hacettepe University School of Medicine and the Hacettepe

University Centre of Bioethics (HUBAM).

In the days when we continue to feel the effects of the pandemic, we have prepared an issue that
we think you will enjoy reading as we welcome 2022. We are happy to share this full of content

issue with you.

In the “Scientific Studies Section”, we first present the article titled "Ethical Evaluation of
Complementary and Alternative Medicine Practices” of Sevim Coskun and Niiket Ornek
Biiken. In this article, the authors include explanations that will clear up the confusion
regarding the concepts of traditional, complementary and alternative medicine. In this context,
we think that this comprehensive article, which deals with why complementary medicine
(TAM) practices are applied, the approaches of modern medicine on these applications, TAT
applications and legal regulations in our country, will shed light on the solution of the problems

in the related subject.

Hilal Yasar and Deniz Say Sahin evaluate the causes of the disadvantages of elderly individuals
through the concepts of aging, gerontology and geriatrics in their article titled "Characteristics
of Old Age and the Elderly Individuals as a Disadvantaged Group in Turkey: From Wisdom
to Addiction". The authors, who touch on health problems, economic problems and
psychological problems related to the old age period, present a very rich content about elderly

individuals, whose vulnerability is even more important in situations such as pandemics.

! Prof., Head of Demtment of Hacettepe University Faculty of Medicine, Department of Medical Ethics and
History of Medicine.
President of Hacettepe University Bioethics Center. Ankara/Tukey. buken@hacettepe.edu.tr
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Ozge Kutlu Dénmez and Deniz Say Sahin address the role of social service practices in their
article titled “The Elderly and the Role of Social Service in the COVID-19 Pandemic”,
considering the devastating effects of the COVID-19 pandemic, especially on the elderly. These
days, when we better understand the importance of social service practices during the

pandemic, the article offers worthy of knowledge and evaluations.

Hilal Yasar explains the concepts of childhood and children's rights in the context of gender in
her second article, titled “Children's Rights and An Evaluation of Child Rights Violations”,

and evaluates the violations and problems experienced.

Ozge Bayram and Deniz Say Sahin define child spirituality with a comprehensive spirituality
framework in their articles titled “The Relationship Between Childhood Traumas and
Spiritual Well-being”. They explain the first, second and third group reactions to traumatic
processes through the concepts of childhood and trauma. The article has been prepared quite
comprehensively including the assessment that a protective factor will be created against the
negative situations that occur after the trauma, with the development of the child's spiritual

ability,

Sema Coskun, Ph.D. student at Hacettepe University Graduate School of Natural and Applied
Sciences, Department of Bioengineering, in her article titled "Overview of Ethical Issues in
Bioengineering", makes a general analysis on ethical issues in many sub-fields of

bioengineering and makes evaluations on the identification of possible ethical problems.

In her article titled “Gender Equality and Participation in Politics”, Seving Siitlii analyzes
gender-based differences and progress in the light of the global gender gap index data. In this
context, the author touches upon the legal regulations in our country and presents his views on
increasing participation, together with evaluations on the factors that prevent women's political

participation.

Associates of our department, Assoc. Prof. Onder Ilgili defines an emerging need that is often
forgotten in his article titled “Definition of a Need: Mobile Phone and Information Systems

Etiquette Rules”. The article has meticulous evaluations on the innovations that technology
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has brought to our lives, including opinions, suggestions and wishes for our purposes in the

ethical evaluation and guidance process.

In the activities section, information about the "Bioethics and Cinema" event, which is held on
Thursdays in the context of continuous professional development, is presented. Those who

want to participate in the organized events can contact the secretariat of the Department.

In this issue, as always in our “Interview Section”, we will read another one of the valuable
contribution from an associate of Department of History of Medicine and Medical Ethics,
Lecturer Miige Demir. Miige Demir conducted an interview with Prof. Cagatay Tavsanoglu,
Hacettepe University Faculty of Science, Biology Field, Ecology Department. The interview was
about forest fires and fire ecology in the Mediterranean region especially in the summer of
2021. We thank Miige Demir for her interviews that allow us to follow new horizons in every

volume.

In the "Student's Voice" section, Bircesu Uslu, one of the esteemed students of Hacettepe
University Faculty of Medicine, offers adequate assessments on the improvement of patient
rights, based on the principle of first do no harm, which takes its roots from the Hippocratic
tradition. Here, it would be appropriate to remind once again that the participation of
undergraduate students in academic writing activities will make very positive contributions to

their personal, social and academic skills.

In our “Anecdote/Literature/Point of View” section, we were first welcomed by one of the
research assistants of our department. The sincere and remarkable article titled “Time”, written
by Dr. Cagr1 Zeybek Unsal as an academic mother, is about women's professional and social

duties, motherhood and sharing the intensity of life.

Our department's Ph.D. student, Assoc. Prof. H. Volkan Acar wrote a very enjoyable article on
Slovensky Grob near Bratislava in his article titled “Slovensky Grob: The Goose Kingdom in
Slovakia”. He takes us to the places he visits, accompanied by beautiful photographs he took,

and allows us to taste local delicacies.
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Sevda Aydin Karimova presents her article on the role of Hacettepe University Bioethics
Center emphasizing the importance of inter-institutional cooperation in the process of

establishing ethics committees in Azerbaijan.

One of the research assistants of our department, Muhammet Arslan, in his English article
titled "An Introduction to Callenbach's Ecological Utopia: Ecotopia: The Notebooks and
Reports of William Weston", examined the Ecotopia, as one of the examples of ecological
utopia. This evaluation, based on utopias that dream of an ideal or non-existing places is quite

eye-opening.

Finally, one of our department's Ph.D. students, Dt. ilkim Karakapici offers us a very pleasant
evaluation of the identity of the physician and the responsibilities over a state theatre play "Dr

Jekyll and Mr. Hyde".

When we welcome the new year with hope and excitement, as the editorial board of
REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY, we hope the readers will enjoy our new

issue. We thank all the authors once again for their valuable contributions.

With the hope of a future where the voice of bioethics may be heard everywhere...
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Bilimsel Calismalar

Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalarinin Etik A¢idan Degerlendirilmesi*

Sevim COSKUN!, Niiket ORNEK BUKEN?
Giris

Son yillarda modern tip uygulamalar digindaki uygulamalara olan ilgi artmaktadir. Bunun
oncelikli sebepleri arasinda, her ne kadar pek ¢ok hastaliga kars: bir tedavi sunulmus olsa da
modern tibbin hala garesiz kaldig1 durumlarin var olmasi gelmektedir. Modern bilgi ve ileri
teknoloji ile donatilmis tibbi tedavilere ragmen hala iyilesemeyen ya da 6liimcil bir hastalik
tanisi almig olan kisiler, bir ¢care bulma timidini korumak i¢in farkli arayislara yonelmektedir.
Boylece tamamlayici ve alternatif tip kavrami 6ne ¢itkmistir. Bu uygulamalarin bir bliimii basta
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) olmak iizere saglik otoriteleri tarafindan da desteklenmistir. Bu
uygulamalarla ilgili arastirmalar yapilmis ve kitaplar yazilmis; bazi hekimler de bu uygulamalara

ilgi duymaya baglamigtir (1-3).

Koruyucu ve iyilestirici olarak goriilen s6z konusu uygulamalarin ge¢misten bugiine modern
tibbin yaninda siiregelmesi, insanlarin bu uygulamalara verdigi degeri de gostermektedir.
Giintimiizde toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan benimsenen bu uygulamalarin goz ardi
edilmesi, denetimsiz birakilmasi, standardize edilmemesi ve ehil olmayan kisiler tarafindan
yapilmasi; toplum sagligini riske atmakta ve kisileri istismara agik hale getirmektedir. Béylece
kargilagilan sorunlar artmakta ve bu uygulamalar kisilerin ve toplumun saghig: i¢in biyiik bir

risk olugturmaktadir (2).
Kavramlara Bakis

Gunimiizde geleneksel tip, tamamlayici tip ve alternatif tip kavramlarinin kullanimina
baktigimizda, aslinda her ii¢ kavramin da i¢-ige girmis oldugunu ve ayni seyleri isaret ettigini
gormekteyiz. Ancak burada yapilan énemli bir itiraz alternatif tip kavramina yoneliktir. Buna

gore bir bilim dali olan tibbin alternatifi olamaz. Bu nedenle ‘alternatif tip” ad altinda yapilan

11 NI Od DI NP S5NIZ | | OSG G SHIEA ki ABS NBRAI|S &IAY ICPALI ICF | NI fGTSA Al
sevimcoskun@whaAcettepAe.edy.tr
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uygulamalar, ‘geleneksel ve tamamlayic1 tip’ kapsaminda degerlendirilmelidir. Adina ne
denilirse denilsin; bu uygulamalarin ortak ozelligi, kullandiklar1 yontemler ve vaat ettikleri
sonuglar acisindan yeterli bilimsel alt yapilarinin olmamasidir. DSO’ye gore; geleneksel tip
uzun bir gegmise sahiptir ve agiklanabilir olsun ya da olmasin hem sagligin siirdiiriilmesi hem
de fiziksel ve ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi, tan1 almast, iyilestirilmesi veya tedavi edilmesi igin
kullanilan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inanig ve deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve
uygulamalarin toplamidir. Tamamlayici veya alternatif tip kavramlari bazi {ilkelerde
geleneksel tip yerine kullanilsa da bir iilkenin kendi geleneklerinin bir pargas: olmayan ve
gecerli saglik sistemine tam olarak entegre edilmemis, genis bir saglik uygulamalar1 kiimesini
ifade eder (4-8). Bu yazida geleneksel tip ifadesi baglikta yer bulmamis ve bu kapsamdaki

uygulamalar, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 disinda tutulmugtur.

[letisim teknolojileri ve ulagim araclarindaki gelismeler ile birlikte, 1960’h yillardan sonra
akupunktur, yoga gibi yerel ve/ya ulusal diizeydeki geleneksel tip uygulamalar: alternatif tip
adiyla uluslararas: alana taginmistir. Kentlesen halk tibb1 uygulayicilari, zamanla bu alandaki
ekonomik potansiyeli de gérmiistiir. Uygulayicilar arasina tip doktorlarinin da eklenmesiyle,
alternatif tip alani hem uygulayicilar hem de uygulamalar agisindan zenginlesmistir.
Uygulayicilar tarafindan alternatif tip yontemlerinin atalarimizdan geldigi, yiizyillarin
birikimini tasidig1 ve ge¢miste kisilerin bu yontemlerle sifa bulduklari; bu yontemlerin dogal,
ucuz ve zararsiz oldugu savunulmustur. Bu sdylemler halki etkilemis ve boylece yontemleri
kolayca benimsemislerdir. Ilerleyen yillarda, baz iilkeler saglk hizmetleri sunumunda sosyal
devlet anlayisindan uzaklagsmis, tip teknolojisindeki gelismeler maliyetleri artirmis ve ilag
sektoriinde suiistimaller meydana gelmigtir. [leri bilimsel ve teknik gelismeler ve tip alanlarinin
asiri uzmanlagma siireci ile birlikte hem endiistrinin hekim-hasta iliskisine daha fazla miidahil
olmasi hem de tibbin insancilligini kaybetmesi ile hekim-hasta iligkisinin gordigii zarar,
diinyada alternatif tibba yonelimi arttirmis ve bu uygulamalar popiiler hale gelmeye baslamistir.
Boylece alternatif tip, ticari amaglarla geleneksel tibbr yeniden sekillendirmis ve ona yeni
kiyafetlerini giydirmistir. Mevcut uygulamalar teknolojinin de etkisiyle kullanilan araglarin
degisimiyle devam etmistir. Alternatif tip uygulamalar1 her gegen giin yenilenerek ve

cesitlenerek artarken; tibbin alternatifinin olamayacag goriisiiniin kabul gérmesiyle birlikte bu
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uygulamalar i¢in Tamamlayic1 Alternatif Tip-TAT (Complementary & Alternative Medicine-
CAM) terimi kullanilmaya baslanmistir. Béylece bu uygulamalar; hekimlere yardimc olan ve
modern tibbin eksikliklerini tamamlayan uygulamalar seklinde yeniden anlam kazanmustir.
Aslinda uygulanan yontemler benzerdir; sadece yasanan gelismelerle birlikte kullandiklar:

teknolojilerin ve araglarin farkli oldugu séylenebilir (9-10).
Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarina Neden Basvuruluyor?

Diinya genelinde modern tip disindaki saglik uygulamalari siirekli giindeme gelmekte ve yaygin
bir bi¢cimde kullanilmaktadir. Mobil telefon teknolojileri ve ilgili uygulamalardaki gelismeler,
ozellikle aktif sosyal medya kullanimui ile internet ortaminda yayilan bilgiler, yazili ve gorsel
medyada sunulan haberler; iilkeler arasindaki sinirlar1 kaldirmais, bu sayede tiim tilkelerin 6nde
gelen geleneksel tip uygulamalari herkes tarafindan bilinir ve ulagilabilir olmustur. Bu araglarla
ozendirilen ve modern tibba bir alternatif olarak sunulan uygulamalar; ¢ok hizli bir sekilde TAT
uygulamalarinin da yayilmasii saglamistir. Boylece TAT uygulayicilari, bu firsati iyi
degerlendirmis ve yukarida sayilan tiim araglari kullanarak TAT teknolojilerini gelistirmis,
bitkisel iiriinler iiretmis ve bu diriinlerin kolayca reklamini yapabilir hale gelmistir. Bu sekilde
taninan ve iriinlerini pazarlayan birgok TAT uygulayicisi, sattig1 {irtin ve hizmetlerden ticari
kazang saglamistir. Yani ilag ve tibbi cihaz endiistrisine alternatif yeni bir TAT enddistrisi alan1
dogmugstur. Bu endiistri icerisinde geleneksel Cin Tibbi, naturopatik tip, homeopati ve
ayurveda, zihin-beden tibbi, enerji tibb1 ve somatik terapiler gibi bir¢ok yontem yer almaktadir

(10-11).

Gintimiize geldigimizde, i¢inde bulundugumuz COVID-19 pandemisi doneminde de tiim
diinyada hastaliktan korunmak ya da hastalig tedavi etmek igin agiya ve belirlenen giincel tibbi
tedavilere alternatif olarak TAT uygulamalarina ydnelen kisiler olmustur. Hatta konunun
uzmani olsun ya da olmasin bu uygulamalari 6neren ve bunlardan kazang saglamaya caligan
kisiler de olmustur. Halbuki hastaliga kars1 bagvurulan bu alternatif yollarin hi¢birinin COVID-

19 hastaligini 6nleyebilecegine ve iyilestirebilecegine dair bilimsel bir kanit yoktur (12).

Modern Tip Bu Uygulamalara Ne Diyor?

12



kL]
H U B A M RerLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY 2021;4(2):10-21 | Bilimsel Calismalar

UNESCO’ya gore “bilimsel ve teknik bulugslarin en ¢ok oldugu dénem modern ¢agdir” ve
gliniimiiz tip yaklasimi1 modern tip olarak degerlendirilmektedir. Yiizyillar boyunca birbirini
takip eden caligmalar, tibbin gelecek yiizyillardaki bilimsel ve teknik altyapisini hazirlamistir.
Boylece hem insan organizmas: daha iyi taninmis hem de klinik hekimlik geleneksel tibbin
etkisinden ¢ikmaya baglamistir. Zaman i¢inde kanita dayali tip yaklasimini benimseyen modern
tip, TAT uygulamalarina karsi mesafelidir. Modern tip i¢in temel olarak yanitlanmasi gereken
sorular; s6z konusu uygulamalarin “yerine bagkasi konulmaz” 6zellikte olup olmadigy, ilag
etkilesimleri ve uzun donem etkilerinin saglam kanitlarla bilinip bilinmedigi ve dolayisiyla
etkili, glivenli maddeler/uygulamalar olup olmadigidir. Yani bu uygulamalarin modern tip
uygulamalarina entegre edilebilmesi icin “nitelik/kalite”, “giivenilirlik” ve “etkililik”
kanitlarinin bilimsel verilerle ortaya konulmas: gerekir. Sonugta bilimsel olarak ise yaradig
kanitlanan bir uygulama olursa, artik modern tip uygulamalar: igerisinde kendine bir yer
bulabilecektir. Modern tibbin bu hassas yaklasiminin temel nedeni ise, hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadigimiz ve etkili-gecerli oldugu bilimsel yontemlerle gosterilmemis uygulamalarin,
“Once zarar verme ilkesine” aykir1 olacak ve hakli ¢ikarilamayacak bir sekilde kisilerin sagligini

ve yasamini riske atabilecek olmasidir (13-15).
Plasebo Etkisi

Giiniimiizde “ben iyi olacagim” sanrisi, caresizlik, “dogal olan iyi olandir” anlayisi, bilim
karsitlig, ila¢ endiistrisinin yipraticiligi, serbest piyasa sartlari ve bir kazang saglama kaynag:
olmasi nedeniyle bu uygulamalar devam etmektedir. Diger yandan bu uygulamalarin plasebo
etkisinin olabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir. Plasebo (yalanci ilag/yalanci uygulama)
etkisinin hangi hastalikta ve hangi ilacta ne diizeyde oldugu tartisilmaktadir. Bu etkinin birgok
sebebi olabilir. TAT uygulamalarinin da plasebo etkisi yliksektir ve ¢ogu uygulamanin
plasebodan daha distiin bir etkisi oldugu da zaten gosterilememistir. Bu baglamda
homeopatinin, kayropraktik uygulamalarin ve hipnozun plasebo etkisi diginda bir etkisinin

olmadig1 ortaya konulmustur (16-18)".

1 dz dloldBNFRY {1 FRIENI2f1y ({PaAaYPT . Af AYS W@ASY NGf2ILEP O TR SAE AlafAl
GPL) dz23dzf | YFEFNPYPY SGAql & fcPRP yA RS cSINE BYRR BB WBIAR R S Wil
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Ulkemizde TAT Uygulamalart’

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de TAT uygulamalarina olan ilgi olduk¢a
artmigtir. Avrupa iilkelerini iceren bir arastirmaya gore; Tiirkiye bu uygulamalarin en yiiksek
olarak kullanildig: iilkelerden biridir. Hem eriskinlerde hem de ¢ocuklarda TAT kullanim
siklig1 kanser hastalar1 arasinda daha fazladir. Cocuklarda kanser haricinde astim, romatolojik
hastaliklar, serebral palsi ve 6zel bakim gereksinimi gibi durumlarda en az bir TAT uygulanmasi
siklig1 yiiksektir. Onemli bir bulgu olarak; TAT uygulayan hastalarin ya da ailelerin bu konuda
hekime bilgi vermedikleri, hekimler tarafindan da bu konunun giindeme getirilmedigi ve
dolayisiyla uygulanan yontem ile ilgili gerekli bilgilendirmelerin ve uyarilarin yapilmadig

yapilan ¢alismalarda vurgulanmistir (18-19).

Ulkemizde &zellikle bitkisel iiriinlerin bir ilagmis gibi kullanilmasi ve hangi konuda yetkin
olduklar1 tam olarak bilinmeyen kisi ve kurumlarca bu iiriinlerin topluma 6nerilmesi; 6zellikle
hekimler agisindan endise verici bir hale gelmistir. Bu diriinler yazili, gorsel ve sosyal medya
yoluyla hizli bir sekilde yayilmaya devam etmektedir. Bu endise nedeniyle konunun bilimsel ve
etik cercevesini ¢izen bir yaklagim gelistirme ihtiyaci dogmustur. Bu kapsamda Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB)’nin yaptig1 calismalar sirasinda uzlagilan konular “toplum sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesi”, “eldeki bilimsel bilginin dikkate alinmas1” ve “bitkisel tirtinlerle ilgili bilimsel
ve etik ¢ercevede belirtilmis konular1 kapsayan bir diizenlemeye gereksinim duyulmasi”
olmustur. Bu cercevede, 6 Ekim 2010 tarihli “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi”
ele alindiginda ise “takviye edici gidalarin ve bitkisel icerikli kozmetik {irtinlerin” yonetmelik

kapsami diginda birakildig1 gériilmektedir. Bu nedenle ilgili yonetmelik s6z konusu gidalar ve

triinler agisindan bir diizenleme sunmamaktadir (15, 18, 20).
Ulkemizde TAT Uygulamalari ile Tlgili Diizenlemeler

Ulkemizde uzunca bir siire TAT uygulamalari ile ilgili genis kapsamli bir diizenlemenin
yapilmamas: nedeniyle, bu uygulamalar denetlenmemis ve izinsiz bir sekilde tanitimlar

yapimistir. Bu nedenle 2 Kasim 2011 tarihinde yiiriirliige giren “Saglik Bakanlig1 ve Bagh

=
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Kuruluslarinin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin gérev tanimi arasina “Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif
T1p Uygulamalar1” hakkinda yasal diizenleme hazirlamak girmistir. Béylece Saglik Bakanhg;
2014 yiinin baginda “Geleneksel, Tamamlayici, Alternatif Tip Uygulamalar1 Yonetmelik
Taslagi’n1 tartismaya agmig ve ilgili kurumlardan goriis istemigtir. Kisa bir siire sonra
“alternatif tip” sdylemi basliktan ve kapsamdan ¢ikarilarak taslak degistirilmis ve 27 Ekim 2014
tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” adiyla Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiriirlige girmistir. Ancak bu yonetmelikte; kanita dayall tip
uygulamalar1 i¢inde bulunmayan, hastalar acgisindan bir risk/yarar degerlendirmesinin
yapilmadig ve iistelik tartismali uygulamalarin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu yonetmelikle birlikte
Saglik Bakanligi hem geleneksel ve alternatif tibbi1 tesvik etmis hem de yeterli bilimsel kanittan
yoksun bazi uygulamalari da yasal hale getirmistir. Bu nedenle basta TTB olmak {izere,

konunun uzmanlari tarafindan yonetmelik degerlendirilmis ve elestirilmistir (3, 13, 18, 21).

“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi“nin ek listesinde uygulama alanlar:
tanimlanmigtir. Akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliikk uygulamasi, homeopati,
kayropraktik, kupa uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati, ozon
uygulamasi, refleksoloji ve miizikterapi olmak {izere on bes uygulamaya yer verilmis ve bazi
uygulamalar bilim ¢evrelerinden ¢ok tepki almistir. Yonetmeligin ¢ikmasinin ardindan Tiirkiye
Saglik Enstitiileri Baskanligi (TUSEB) kurulmus ve biinyesi altinda kurulan dokuz aragtirma
enstitiisiinden biri de Tiirkiye Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Enstitiisii (GETAT Enstitiisii)
olmustur. Enstitii; geleneksel, tamamlayici ve integratif tip alanlarinda disiplinler arasi ve ¢ok
paydash Ar-Ge ¢aligmalarini yiiriittigiinii ve destekledigini belirtmistir. GETAT Enstitiisii daha
cok “geleneksellik” {izerinden c¢aligmalarini 6ne ¢ikarmistir. Ancak “Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar: Yonetmeligi” ile uygulanmasina izin verilen yontemlerin ne
kadarmin tilkemiz agisindan geleneksel tip kapsaminda degerlendirilebilecegi tartigmalidir.
Daha sonra ilki 2018 yilinda gergeklestirilen daha sonra 2019 ve 2020 yillarinda ikincisi ve
tigiinciisii yapilan “Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Kongreleri” Istanbul’da,

Cumhurbagkanligi himayelerinde ve Saglik Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii, TUSEB tarafindan

gerceklestirilmistir. Boylece bu yontemler iilkenin en iist saglik kurumlar1 ve st idareler
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tarafindan da desteklenmistir (10, 13, 22-25). Aslinda bu uygulamalarin hekim eliyle yapiliyor
olmasi ve siyasi erk tarafindan da destekleniyor olmasi, mevcut sorunlari ortadan
kaldirmamakta yalnizca gériinmez kilmakta ve hastalarin bu uygulamalara duyduklar giiveni

arttirarak tedavide yanilsamaya neden olmaktadur.

S6z konusu yonetmeligin asil amaci; var olan uygulamalar1 kontrol altina almak, ehil ellerde
hizmetin verilmesini saglamak ve verilen hizmet ile hizmetin verildigi yerlerin denetimini
saglamaktir. Oysaki yonetmeligin ek listesindeki ilgili uygulamalar, bu uygulamalarin genis
endikasyon listeleri, sertifikasyon siireci ve ilag/tibbi cihaz endiistrisini elestirerek kendi yeni
enddistrisini kurmast elestirilmeye devam etmektedir. Bu uygulamalarin artik hekim eliyle ve
sertifikasyon zorunlulugu ile yapiliyor olmasi, onlarin kanita dayali tibbin ve bilimsel
yontembilgisinin bir iriinii gibi algilanmasina, kesin yarar saglayacagi konusunda 6ngériiniin
toplum iginde yayillmasina ve bunlardan kaynakli bazi yanilsamalara neden olmaktadir. Bu
uygulamalarin ulusal saglik otoriteleri ve siyasi erk tarafindan desteklenmesi ve uygulamalarin
tip kurumlarinin ¢atisi altinda yapilmaya baglanmasi da bu yanilsamanin dalga dalga yayilmas:

ile toplum sagligini tehdit edebilecek tehlikeleri igermektedir.

Bir diger sorun ise bu uygulamalari yapan kisiler tarafindan yanlis unvan kullanimidir. Bu
nedenle Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii Geleneksel, Tamamlayic1 ve Fonksiyonel Tip
Uygulamalar1 Genel Bagkanligi kendi web sayfasinda bir duyuru yaymlamigtir. Bu duyuruya
gore; Saglik Bakanlig: tarafindan “geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari kapsaminda
diizenlenen sertifikali egitim programlarina katilarak sertifika almaya hak kazanan bazi kisiler
tarafindan tipta veya dis hekimliginde uzmanlik alani olmamasina ragmen” bir uzmanlik
alaniymiscasina akupunktur uzmani, fitoterapi uzmani gibi unvanlar kullanildig tespit
edilmistir. Ancak 1219 sayili Tababet ve Suabati San‘atlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun’da,
tipta ve dis hekimligindeki uzmanlik dallar1 ve egitim siireleri belli olup GETAT
uygulamalarinin bu uzmanlik dallarinin i¢inde yer almadig: belirtilmis ve bu kapsamda saglik
kuruluslarindan unvan kullanimina miisaade edilmemesi istenmistir (26-27). Ozellikle birinci
basamakta ¢aligan ve herhangi bir uzmanlik alan1 olmayan hekimler agisindan bu uygulama ve

unvan kullanimi istismara agik hale gelmeye uygundur.
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Diger yandan GETAT uygulamalarinin tamamen diglanmasi modern tip ile toplum arasindaki
mesafeyi agabilecektir. Bu nedenle s6z konusu uygulamalarin gelistirilmesi; bireylerin yasam
kalitesinin artirilmasi ve toplum saghig yararina kullanilmast igin gerekli ve 6nemlidir. Bu
ylzden bitiinciil bir sekilde saglik politikalar1 olusturulmahdir. Bu agidan Saghk Bakanligrnin
bu uygulamalar1 olumlu ve olumsuz yo6nleri ile birlikte bir yonetmelikte diizenlemesi, olumlu
bir girisim olarak degerlendirilebilir. Ancak kullanilan kavramlarin belirsizliginin giderilmesi,
bu uygulamalarin standardize edilmesi ve giivenirlik-etkinliklerinin belirlenmesi, ©6zerk
bilimsel komisyonlarin olusturulmasi, uygulayicilarin nitelikli sekilde egitilmesi ve hem
kisilerin hem de kurumlarin uygun sekilde denetlenebilmesi i¢in yonetmeligin yeniden
yapilandirilmas: gerekmektedir. Sertifika programlarinda ise bilimsel, etik ve profesyonel

sinirlarin ve standartlarin iyi belirlenmis olmasi 6nemlidir.

Ek olarak tilkemizde TAT uygulamalari ilgili yonetmelikle hukuki bir zemine kavussa da heniiz
bu uygulamalara bagli ortaya ¢ikabilecek tibbi malpraktis (tibbi uygulama hatasi) konusunda
ozel bir kanun diizenlenmemistir. Bu durum bilimsel verilerin sinirli oldugu GETAT
uygulamalar1 agisindan uygulayicilarin  suglanmasina yol agabilir. Bu nedenle GETAT
uygulamalarindan dogabilecek hatalarin 6nlenmesi ve hasta giivenliginin en {ist seviyede

tutulmas icin gerekli diizenlemeler yapilmali ve uygulamalar gelistirilmelidir (27).

Bir bagka tartismali konu ise GETAT uygulamalarina iligkin klinik aragtirmalarin tilkemizde
nasil yapilacag: ile ilgilidir. Kanita dayali verilerin oldukga kisitli olmasi nedeniyle bu alanlarda
aragtirma yapilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu uygulamalarda kanita dayali aragtirma
yapmanin zorluklar arasinda yiiksek aragtirma maliyeti, yetersiz hasta sayisi, uygulayic: hekim
azlig1, sonuglarin yayimlanacag: dergi azli1, hakem heyetlerinin karsithgr, GETAT 1n bir bilim
dali olarak kabul edilmemesi, uygulamalarda standardizasyonu saglama zorlugu ve “hastalik
yoktur hasta vardir yaklagimi1” vardir. Her ne kadar modern tip agisindan bir bilim dali olarak
kabul gormese de iilkemizde bazi kurumlarda GETAT Yiiksek Lisans/Doktora programlari
acllmistir. Halbuki kanita dayali tibbin 6nemli arastirma yontemlerinden olan plasebo
kontrollii caligmalarin yapilmasi; apiterapi ve siiliik uygulamast gibi bazi GETAT uygulamalar:
icin mimkiin degildir. Ayrica her hastaya 6zel remedilerin se¢ildigi homeopatinin klinik

aragtirmasinda bir standardin olusturulmas: da olanakli gériinmemektedir. Diger yandan

17



o
H U B A M rerLECTIoNs ON BIOETHICS FROM TURKEY 2021;4(2):10-21 | Bilimsel Galiymalar

<

GETAT uygulamalarina yonelik yapilacak arastirmalar “insan iizerinde deney” kapsamina
girebilir ve bu nedenle “klinik arastirmalar” kapsaminda degerlendirilmeleri gerekmektedir. Bu
kapsamda GETAT uygulayicilarinin TCK’nin 90. maddesine gore insan tizerinde izinsiz deney
yapmis durumuna diigmemeleri igin bu uygulamalara dair acilen bir mevzuatin yayimlanmasi
talebi dogmustur. Bu baglamda 9 Mart 2019 tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip
Uygulamalarinin Klinik Arastirmalar1 Hakkinda Yonetmelik” yiiriirlige girmistir. S6z
konusu arastirmalara katilacak goniillillerin haklar1 agisindan bu yonetmelik arastirma etigi

cercevesinde ayrica degerlendirilmelidir (26-31).
Sonug

Tip alan1 ve hekimlik meslegi; yararlilik, zarar vermeme, 6zerklige saygi ve adalet olmak tizere
dort temel etik ilke iizerine kuruludur. Hekimligin ilk ve en temel ilkesi olan “Once zarar
verme!” ¢ergevesinde bu konuya yaklasildiginda; hekimlerin ilk 6devi zarar vermeden hastay1
iyilestirmeye caligmaktir. Hekimlik uygulamalary; bilimsel yontemlerle kanitlanmig, yarar
saglayan ve zarar vermeyen uygulamalar olmalidir. Dolayisiyla “Tip” kavraminin bagina
getirilen modern, alternatif, geleneksel, tamamlayici, fonksiyonel gibi farkli sifatlar, tibbin

amaglarinin 6niine gegmemelidir (13, 18, 28, 32).

Sonug olarak TAT uygulamalar: hastaliklarin tani ve tedavisinde gecikmelere neden olmamali
veya yagsami tehdit edecek olumsuz sonuglara yol agmamalidir. Bu uygulamalar, tibbi ¢ergevede
hem bilimsel hem de etik acidan ele alinmaly; ayrica konunun hukuki ve politik bilesenleri de
insan sagligini 6nceleyen bir yaklagimla olusturulmalidir. Hem saglik hizmeti alanlarin hem de
bu hizmeti sunanlarin haklar1 ve sorumluluklari belirlenmelidir. Insan bedeni iizerinde modern
tip kapsamina girmeyen bir uygulamanin yapilabilmesi icin gerekli sinirlar iyi gizilmeli ve

risk/yarar hesaplamas: dikkatli bir sekilde yapilmalidir.
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Yashilik Dénemi Ozellikleri ve TiirkiyeGle Dezavantajli Grup Olarak Yash Bireyler:

fBilgelikten Bagimliliga”
Hilal Yasar', Deniz Say Sahin?
Giris

Artan yasam beklentisi ve azalan dogurganlik oranlari nedeniyle diinya niifusunun yas yapisi
degismektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte artan insan émrii beraberinde niifus i¢cindeki
yagh paymi arttirmaktadir. 2020 yilinda 65 yas ve {zerinde 727 milyon kisi oldugu
bilinmektedir. Bu sayinin 2050 yili itibariyla iki kattan daha fazla artarak 1,5 milyar1 asacag:
ongoriillmektedir. Oransal olarak baktigimizda ise 2020 yilinda diinya niifusu igerisinde 65 yas

ve tizeri bireylerin orant %9,3 iken, 2050ale bu oranin %160ya ¢ikabilecegi hesaplanmaktadir.

(1)

Geleneksel yapidaki toplumlarda ve iilkemizde yashi bireyler bilgeligi temsil eden, sozii
dinlenen, bilgi ve tecriibesinden faydalanilan kisiler olarak goriilmiistiir. (2) Geleneksel iiretim
iligkileri icerisinde de tarima dayali ekonomi ve genis aile yapisi igerisinde yash bireyler
tecriibelerini aktaran, saygin bireylerdir. Uretim bigimlerinin degismesiyle birlikte kapitalist
sistemin egemen olmasi, kdyden kente gogiin yayginlasmasi, genis ailelerin ¢ekirdek aileye
doniismesi, yash bireylerin toplumsal yasam igerisinde konumunu degistirmistir. Boylelikle
yasli bireyler iiretimde yer alamayip tiiketen bir gruba doniiserek toplumun kamburu seklinde
nitelendirilmeye baglamstir. (3) Oyle ki caligan kisi bagina diisen yash oranlar1 hesaplanmaya
ve bu yaslt bagimlilig: ile iliskilendirilmeye baslanmistir. Caligma ¢agindaki ytiz kisiye diigen
yasht sayisini ifade etmek icin kullanilan yash bagimliik oraninin her gegen giin arttig
goriilmektedir. TUIK verilerine gore 2015 yilinda iilkemizde yagh bagimhlik orani %12,2 iken,

2020 yilinda bu oran %14,1G yiikselmistir. Niifus tahminlerine gore bu oranin yillar i¢inde
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artacagl belirtilmektedir. 2025 yilinda %16,4, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060

yilinda %37,5, 2080 yilinda ise %43,60ya yiikselecegi beklenmektedir. (4)

Apak ve arkadasinin yaptig1 bir calismada, 1930-2017 yillar arasindaki gazeteler ele alinarak
medyada yer alan yash temsillerinin incelemeleri yapilmigtir. Arastirmaya gore, toplumda yash
bireylere yonelik kullanilan tecriibeli, saygin, bilgin gibi ifadelerin zamanla azaldigi, yash
bireylerin medyada temsilinin negatife dogru degistigi goriilmektedir. Toplumsal degisime

ayna tutan medyada yashi bireylere yonelik olumlu ifadelerin giderek azaldigi olumsuz

ifadelerin ise arttig1 belirtilmistir (5)

Yaslilik donemi Ozelliklerinin bilinmesi ve yashi bireyleri dezavantajliliga iten durumlarin
belirlenmesi yagslilara yonelik gelistirilecek sosyal politikalar agisindan 6nemlidir. Zamanla
degisen yashlik kavramina dikkat ¢ekilerek, giintimiizde yash bireylerin dezavantajli olmasina

neden olan sorunlarin neler oldugu bu derlemede ortaya konulmaya caligilmigtir.
Yaghlik ve Yaslanma

Literatiirde yas (age), yashlik (old age/senior) ve yaglanma (aging) kavramlarinin birbirlerinin
yerine kullanildigi goriilmektedir. Fakat bu kavramlar birbiriyle yakindan alakali olup
anlamlarinin farkli oldugu soylenebilir. Tanimlamalara baktigimizda; yas, Tiirk Dil Kurumuna
gore Ndogustan beri gegen ve yil birimi ile 6lgiilen zaman”, fhayatin ¢esitli evrelerinden her biri,

¢ag” olarak tanimlanmaktadir. (6)

Insanin yagam dongiisiiniin son basamagi olan yaghlk ise, yaglanma halini ifade eden bir
kavramdir. Alanyazina baktigimizda yaghilik kavraminin birgok tanimi
bireylerin ve

ve
ve

ve

ve
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