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Cocukluk Cag1 Travmalari ve Spiritiiel Iyi Olus Arasindaki iligki

Ozge Bayram', Deniz Say Sahin?
Giris

Spiritiiellik, her birey i¢in 6znel olan, bireyin anlam arayisi, askin olanla kurdugu bag, bireye
huzur, mutluluk ve iyilik hali veren bir kavram olarak tanimlanabilir. Spiritiiellik genetik olarak
bireye aktarilan ve bu nedenle dogustan itibaren bireyde var olan bir yetidir. Bu yetinin birey
tarafindan gelistirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin spiritiielliklerini ortaya ¢ikardiklar: bir¢ok
alan bulunmaktadir. Cocugun spiritiielliginin farkinda olan bir ebeveynin spiritiiel gelisim i¢in
¢ocugunu desteklemesi gerekmektedir. Aksi taktirde spiritiiel yeti yok olmak tehdidi ile kars1

karstya kalacaktir. Spiritiielligi yok edebilecek bir bagka faktor ise travmadir.

Travma, rutin hayatin icerisinde olmayan, yasandiginda biligsel siiregleri etkileyerek,
anlamlandirma, algilama, kontrol duyumlarinda ve basa ¢ikma mekanizmalarinda zorluklar
olusturan, bireyde sok duygusu yaratan durumlar olarak tanimlanmaktadir. Travmanin, dogal
afet, kaza, yangin, cinsel saldir1, cocuk ihmal ve istismari, fiziksel saldir1, seks ticareti vb. tiirleri
bulunmaktadir. Travma bireyde davranigsal, biyolojik, biligsel ve psikolojik olmak iizere dort
alanda olumsuz etkiler yaratmaktadir. Herbert (2018) tarafindan tasniflendigi sekli ile

travmatik siire¢ sonrasinda birey “birinci grup tepkileri”, “ikinci grup tepkileri”, “ii¢tincii grupta

tepkileri” seklinde farkl tepkiler vermektedir.

Travmanin bir tiiri olan ¢ocukluk ¢agi travmasi, 18 yas alti bireylerin yasamis oldugu
travmalari ifade etmektedir. Bu dénemde travma yasayan bireyler, diinyay: tehlikeli, anlamsiz
ve yasanmasi i¢in siirekli tetikte olunmasi gereken bir yer olarak gérmektedirler. Cocugun
travma ile hayatta zarar gérmeden yasamaya caligma cabasi spiritiiel yetisini gelistirmesine

firsat vermemektedir. Travmanin ¢ocuk izerindeki olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmas:
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veya onlenmesinde spiritiiellik iyilestirici bir gii¢ olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda ¢ocukluk

¢ag1 travmasi ile spiritiiellik arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Spiritiiellik

Spiritiiellik, iceriginde bircok unsuru barindiran soyut bir anlami ifade etmektedir. Insanlar
i¢in ¢ok cesitli duygular uyandiran, herkes i¢in 6znel bir icerige sahip olan ve anlagilmasi zor
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (1) Kavramin anlamina bakildiginda herkes
tarafindan kabul goren tek bir tanimin yapilamadig: goriilmektedir. Tanim noktasindaki bu

belirsizlik sadece iilkemizde degil Bat1 tilkelerinde de yer almaktadur. (2)

Spiritiialite, Latince kokenli “spiritus” kelimesinden tiiremis olup spiritus kelimesi can, ruh,
canli olmak ve yasami hissetmek anlamina gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun sézligiinde
spiritiiel, “tinsel”; tinsel, “I.Maddeyle ilgisi olmayan, manevi olan, spiritiiel. 2. Manevi, 6zdeksel
karsit1.”; tinselcilik, “Biitiin gercekligin éziiniin ruh oldugunu, her gercek olanin manevi
oldugunu ve maddi olanmn yalnizca manevi gergekligin bir goriiniisii oldugunu veya salt bir

tasarim oldugunu ileri siiren fizikOtesi 6greti, spiritiializm.” olarak agiklanmistir. (3)

Ulkemizde spiritiiel kelimesi yerine daha ¢ok Arapca kokenli olan “maneviyat” kelimesi
kullanilmaktadir. (4) Tirk Dil Kurumu'nun sézliigiinde maneviyatin ilk anlami “1. Maddi
olmayan, manevi seyler” olarak agiklanmistir. (3) Chandler, Holden ve Kolander’e (1992) gore
maneviyat, artmig bilgi ile sevgiyi barindiran agkinliga erismek i¢in 6znel kapasite ve bireyin

icinde bulundugu konumdan ilerisine erigme ile iliskilidir. (5)

Spiritiiellik, kutsal arayzs, ilahi yasama duyulan ihtiyag, yaratilanin bilgeligini kavrama ve ona
erisme seklinde tanimlanirken giiniimiizde bu dini perspektiften siyrilarak daha ¢ok kisinin
anlam diinyasini aramasi, agkinlifa erismesi, i¢ diinyas: ile biitiinlesmesi olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (6)

Spiritiiellik, sevgi iceren, rehberlik saglayan askin giigle bireyin igsel iliskisinin yarattig1 histir.
Askin gii¢ kimi zaman Tanri kimi zaman doga kimi zaman ilahi varlik gibi isimler almaktadur.

Bu ilahi giice verilen isimler degisse de degismeyen ve asil olan sey spiritiielligin o ilahi sey ile
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olan iligkiyi icermesidir. Dogustan bireyde var oldugu diisiiniilen spiritiiellik “dogal spiritiiellik”
adini almaktadir. Spiritiiel gelisim, koklama, konusma, elestirel diisiince vb. algisal ve
entelektiiel yetiden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu spiritiiel yeti, insanin fizyolojisi ve
psikolojisinin merkezinde yer almaktadir. Spiritiiel gelisim, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan
desteklenmesi ile gergeklesmektedir. Aksi taktirde bireyde var olan dogal spiritiiellik zamanla
korelebilir (7) Yapilan ¢alismalar incelendiginde spiritiielligin hastaliklara kars1 dayaniklilikta,
bas etmede, iyilesmede, mutlu olmada, gevre ile bag kurmada ve yalnizlik hissine kars1 ayni
zamanda ergenlik donemine giren bireylerde o dénemin gerektirdigi gorevlere hazirladig

sonucuna ulasilmstir. (7)

Spiritiiel gelisim ile birey, zaman igerisinde kendisini daha biiyiik askin bir seyin pargas
oldugunu hisseder ve kendisine rehberlik eden, sevgiyi barindiran o agkin giigle interaktif bir
iliskiyi deneyimler. (7) Birey spiritiiel kimligi ile interaktif iliskiyi, dine- mezhebe mensup
olarak, dogaya yakin olarak, ibadet, yoga, meditasyon, sanatsal faaliyet ve goniillii galigmalar
yaparak somut bir gériiniime kavusturur. (8) Din ve spiritiiellik birbirinden farkl olup ikisinin
birbiriyle baglantili oldugu noktalari da bulunmaktadir. (9) Spiritiiellik dinin merkezindedir ve
spiritiiel ihtiyaglar1 gidermek i¢in bir dine mensup olmak gerekmemektedir. (8) Goriilityor ki
din sadece spiritiielligin gosterilis bi¢imlerinden biridir ve aralarindaki baglant: bu noktada

ortaya ¢tkmaktadur.

Spiritiiellik bireyin hayat: anlamlandirmasi, gaye olusturmasi, deger yargilar1 ve ¢evresindeki
bireylerle kurdugu iletisim 6riintiileri, tutumlart ile iligkilidir. (10) Bu nedenle sadece igsel degil

disa doniik bir boyuta da sahiptir. (8)

Cocuk Spiritiielligi

Cocuklarin spiritiiel kimliklerinin ve hayata yonelik anlam diizeylerinin sinirli olacag
diistintildiigtinde spiritiiellikleri noktasinda  yapilacak yorumlarin tam  olarak  dogru
olamayacag: fikri olusabilmektedir. Cocuklarin entelektiiel yonleri ve diinyaya yonelik bilgi

birikimlerinin az olmas: tabi ki g6z oniinde bulundurulmalidir. Ancak onlarin karmagik
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spiritiiel diigiincelerin farkinda olduklari, spiritiiel ihtiyaglar1 ve spiritiielliklerini ifade

edebilecekleri unutulmamalidir (8)

Cevrede var olan her seyi algilamay1 saglayan duyularin, insan biyolojisinin bir par¢asi oldugu
bilinmektedir. Insan, var olan bu yetilerinin diginda agkinligi deneyimlemek icin dogustan
biyolojik bir yetiye sahiptir. Askinlik yetisi, dogustan oldugu i¢in genetik olarak kodlanmakta
ve nesilden nesile aktarilmaktadir. Yani genler, diinyay: algilama ve yasami devam ettirmek
icin koklama, tat alma, dokunma gibi yetilerin yaninda diinyay1 anlamlandirmak i¢in de bir yeti
aktarmaktadir. Bu yetinin genetik oldugu yapilan ikiz ¢alismalar: ile ortaya koyulmustur.
Kendler ve arkadaglarinin (1997), ikizler iizerinde yaptigi ¢alismada iki 6nemli nokta
saptanmustir. Bunlardan ilki, spiritiielligin genetik yoluyla bireylere aktarildigidir. Yani agkin
bir iliskide dogustan gelen spiritiiel yetinin énemli bir yeri bulunmaktadir. Ikincisi ise bireyin
askin olanla kuracagi bagi din perspektifinde veyahut baska bir bakis acgisi ile kurup

kurmayacagina dair verdigi karardir. (11)

Kendler ve arkadaslarina (1997) gore, bireyin herhangi bir dine mensup olmasi aile, arkadas
toplum gibi i¢cinde bulundugu ¢evre tarafindan 6gretilmesi sonucu olusmaktadir. Birey edindigi
bilgiler neticesinde istedigi dine, mezhebe mensup olarak o dinin gorevlerini yerine getirir.
Bireyin inang¢ sistemlerine uyma seviyesi, dine bagliligi ‘bireysel muhafazakarlik’ olarak
nitelendirmektedir. Yalnizca askin olanla kurulan baga odaklanan spiritiiellik ‘bireysel
adanmighk’ adini almaktadir. Arastirmada bireysel adanmislik, yiice olanla bag kurma
yontemleri ile tanimlanmis ve bunlara spiritiiel anlam arama arayigi siklig, bundan alinan haz,
din veya spiritiielligin 6nemi, ibadet etme siklig1 da eklenmistir. Kendler'in ¢aligmasindan da
astlacagy tizere agkin olanla iliski kurma yetisi dogustan gelmektedir. Bu yetiyi kullanip
kullanmama durumu ise kisinin elinde bulunmaktadir. Yeti ister dini bir perspektifte ister din
dis1 uygulamalarla gelistirilebilir. Dinsel bag ise dogustan gelmez, bireye toplum tarafindan
aktarilan bilgiler neticesinde topluma gosterilen uyum sonucunda gelismektedir. Ikisi

arasindaki fark acik olsa da genelde insanlar tarafindan karistirilmaktadir. (7)

Cloninger’in yaptig1 calismaya baktigimizda, gelistirdigi 6z askinlik 6lgegi ile askinligin beynin

belirli alanlarinda yapisal farkliliklar ve hormon seviyelerinde farkliliklar yarattigi saptanmaigtur.
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Yani agkinligin insan biyolojisinde yer aldig1 sonug olarak da agkinliga dair genetik kanitlara
ulasildigr goriilmektedir. Anlasilacag: tizere bireyler biyolojik olarak spiritiiel baglant1 kurma
yetisine sahiptirler. Dogumla birlikte ¢cocukta var olan dogal spiritiiellik zamanla geliserek,
biligsel, psikolojik, duygusal ve fiziksel gelisim ile birlesip ¢ocugun gelisim dénemlerinde
karsilagacagi zorluklarin dstesinden gelmesinde yardimci bir etken olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (7)

Cocuklarin mantiksal akil yiiriitme becerisinde sahip olmadan dahi spiritiiel bir hayata sahip
olduklarini &ne siiren Hart (2003), yaptigi arastirmalarla ¢ocuklarin ruhsal gelisimini

destekleyen bes spiritiiel alan tespit etmistir;

1 “Bilgelik; bilgeligin yasam tecriibesi ile kazanildigi disiiniilse de ¢ocuklarda
eriskinlerin erisemeyecegi sezgisel gii¢c bulunmaktadir ve spiritiiellik dogal olarak
¢ocuklarda bulunmaktadir.

1 Merak korku: ¢ocugun etrafindaki tiim varliklar: kesfetme istegi.

1 Kendi ve bagkalar1 arasindaki iliski; ¢ocuklar baskalarina kars: ilgi ve merhamet
hissederler. Yani spiritiielligin ¢ekirdek yap: taslarindan birini ortaya ¢ikarmada
dogal bir kapasiteye sahiplerdir.

1 Merak etme; cocuklar i¢giidiisel olarak hayatla ilgili derin sorulari kesfetmeye
isteklidirler.

1 Goriinmezi gormek; bazi ¢ocuklar ruhlar, psisik olgulardan sz ederler.” (12)

Spiritiiellik, dogustan bireyde var olan biligsel, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisim gibi insan
biyolojisinin bir parc¢asidir, zamanla gelisir ve degisir. Ancak ¢ocuk tiim yetilerini zamanla
gelistirmeliyken spiritiiel bagin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olarak dogar. Tabiat ¢ocuk ile
konusur; kuglar, agaglar, gokkusagi... Cocuk ise dogaya gillimseme, belki sarilma, sarki soyleme
vb. davraniglarla cevap verir. Doga ile ¢ocuk arasinda yasanan bu anlarda kurulan baglar askin

deneyiminin dili olan spiritiielliktir. (13)

Gocuklardaki dogal spiritiiel yetiler nelerdir ve bu yetiler nasil gozlemlenebilir? Bu soru,

¢ocuklarda bulunan i¢ten olma, merak duygusu, iyimserlik, sevgi doluluk olarak cevaplanabilir.
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CGocuklar, dogustan ritiieller ve dualara karsi bir sevgi besler, spiritiiel algi yani empati
duygusuna sahiptir, diger tiim canlilarla birlik i¢inde olma hisleri, yardim, katki saglama ve
paylasimci olma arzularini beslerler, ailenin degeri ve 6zel olduguna dair hisleri bulunmaktadir
ve son olarak dogayla kurduklari bag sonucunda doga ile yakin olurlar, yagsam dongiisiine kars:
hayranlik beslerler. Tiim bu 6zellikler bulunulan aile, topluluk, sinif, sosyoekonomik seviye fark
etmeksizin tiim ¢ocuklarda var olan bes spiritiiel kaynaktir. Her ¢ocuk bu kaynaklarla yasama
baslamakta ve spiritiiel algi, degerlerle yasama yetisi aracihigiyla giindelik yasami
deneyimlemektedir. Her ebeveyn ¢ocugunu gozlemlediginde bu yetileri fark edebilmektedir. Bu
a¢idan bakildiginda din, irk, mezhep fark etmeksizin her gocugun spiritiiel yoniintin bulundugu

ve bu spiritiielligi yasantisina yansittig soylenebilir. (7)

Cocuklar herhangi bir inanca bagl olarak diinyaya gelmemektedir. Ailesinin benimsedigi
fikirlerden farkli herhangi bir dinin kapsamadig: bir ibadet sekline gore ibadet edebilirler.
Spiritiiel ibadet, ritiiel ve pratikleri bilin¢li olmaktan ziyada dogal sekilde benimserler ve
kurduklar1 bag oldukga kuvvetli bir bagdir. Bu duruma Miller’in aktardigr Dan vakast 6rnek
verilebilir; “Budist bir manastir1 ziyaret eden 4 yasindaki Dan manastirda gordigi heykelin
yaninda giderek heykeli bir siire inceledikten sonra karsisina bagdas kurup oturdu, ellerini
avuglar1 yukari bakacak sekilde kucagina koydu ve bagini gokyiiziine dogru uzatti, adete Biyiik
Buda’nin pozunu yapryordu. Bir dakika sonra Dan arkadaglarinin yanina oynamaya gitti.
Annesine gore Dan’e bu ibadet sekli hig 6gretilmemigti.”. Ornekte de goriiliigii iizere cocuklarda

dogal spiritiiel bir algi bulunmaktadir. (7)

Gocuklar giin icerisinde ¢ogu zaman spiritiiel sorular sormaktadir. Boyatzis ve arkadaglarinin
(2003) yonettigi bir arastirmada; ¢ocuklarin ailelerin inanglarina yonelik haftada bir kez soru
sordugu, spiritiiel bakis agisiyla ahlak ve iyi bir insan olmaya dair sorulari ise her giin sorduklar:
sonucuna ulagilmistir. (14) Arastirmadan da anlasilacag tizere ¢ocuklar, ahlakin ve iyi olmanin
spiritiiel dogasini gorerek buna uygun hareket etme istegi icerisindedir. Toplumsallagsma
yoluyla bireyi spiritiiellikten uzaklagtiran maddeci kiiltiirle tanigmadan once ¢ocuklarin

spiritiiel meraklar1 gelisimleri desteklenmelidir
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Cocuklarin dogustan spiritiiel oldugunu diisiinen Hay ve Nye (2006), yaptiklar1 bir arastirmada,
¢ocuklarin yasamak, Olim, kendilerine ve bagkalarina nasil baglandiklar1 konularinda
konugmalar: istenmistir. Cocuklar bu konular {izerine diisiinmeyi ve kendilerini ifade etmeyi
basarmiglardir. Kimi ¢ocuk kendisini din iizerinden ifade ederken kimi ¢ocuk ise kendini ifade
ederken bunlar1 kullanmamistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin “ortiili spiritiiel bir
soyleme” sahip olduklar: sonucuna varilmistir. (15) Anlagilacag: tizere ¢ocuklar bu spiritiiel

konular: diisiinebilme ve algilama kapasitesine sahiptir.

Cocuklar dans ederek, sarki soyleyerek, oyun oynayarak, dogay1 gozlemleyerek kendi dogal
ibadetlerini olusturup biitiin benlikleri ile askin olanla iletisim halinde olduklarini hisseder.
Cocugun askin olanla kurdugu dogal iliski tesvik edildiginde ¢ocugun spiritiiel gelisimi olumlu
desteklenmis ve kurulan bag korunmus olacaktir. Okul bahgesinde 6lii olarak buldugu bir
hayvani saygi ile gomen bir ¢ocugu diisiindiigimiizde toplum tarafindan kendisine
ogretilmeden 6nce ¢ocugun askin olana dair algisi, yaratilanin fiziki diinyadan ayrilisina olan
saygisi, kutsal anlar1 dogal bir sekilde fark ettigi ve kendi spiritiiel alanini olusturuldugu

goriilmektedir. (7)

Cocuk ana rahmine dustiiglinden itibaren ebeveynleri tarafindan onun gelecegine yonelik
planlar yapilmaya baglanir. Yapilan bu planlar, ulagilmas: istenilen hedefler, amaclanan
basarilar olusturulurken ¢ocugun spiritiielligi ve spiritiiel gelisimi unutulmaktadir. Her birey
dogustan spiritiieldir ve spiritiiel gelisime ihtiya¢ duymaktadir. Spiritiiel gelisim, dogustan
gelen spiritiielligin gelisimi ve degisimini ifade etmektedir. Bu gelisim askin olanin bir pargasi
oldugu hissini ve askin olanla interaktif bir iletisimin i¢in olundugu hissini yaratir. Agskin olanla
kurulan bu bag yoga, ibadet yapma sirasinda olabilecegi bir cocugun cigekler ile olan
konusmasi, ormandaki dogal yasam, ailenin bakimini tistlendigi evcil hayvanla arasindaki iligki
sirasinda da hissedilebilir. Dogal spiritiiellik, doganin sesine kulak vermeye, insanin kendisini
hissettigi ve bulundugu diinya ile biitiinlesmesiyle olusan algidir. Bir cocugun spiritiielligi onun
etnik kokeni, konustugu dili, ten rengi, iginde bulundugu ve benimsedigi kiltiirden daha
onemli bir yeri kaplamaktadir. Bu nedenle ¢ocugun spiritielliginin farkina varilarak

gelismesine katki sunulmasi gerekmektedir. (7)
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Cocukluk

Cocukluk ¢ag1 bir insanin yagaminin ilk dénemlerini kapsayan kendine has biyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisim diizeylerini igerisinde barindiran hizli bir gelisim donemini ifade etmektedir.
Bugiin yasal olarak 18 yasinin altinda olma ile tanimlanan ¢ocuklugun bir insanin fiziksel,
biligsel, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal gelisimi i¢in olduk¢a &nemli oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla bireyin biyo-psiko-sosyal varliginin temellerinin atildigi bu gelisim déneminin

yalnizca yas sinirlamasi iizerinden anlamak oldukga kisith bir bakis acis1 olacaktir. (16,17,18)

Fiziksel olarak degerlendirildiginde birey yasaminin ilk yillarinda ¢ok hizh bir gelisim siireci
yasamaktadir. Cocugun fiziksel gelisimi belirli bir hizla degil farkli biiyime hizlarina sahip
dalgalanmalar tizerinden gerceklesmektedir. Bir bagka ifadeyle bu donemde ¢ocuklar yasamin
bazi yillarinda ¢ok hizhi bir fiziksel gelisim gosterirken bazi yillarinda bu gelisimin hiz
yavaglayabilir. Ozellikle dogum &ncesi ve dogum sonrasi ilk alt1 aylik siire fiziksel geligimin en
hizli oldugu dénemdir. Cocuk bir yasina geldiginde bu gelisim hizi biraz yavaslayarak ergenlige
kadar sabit bir gelisim hizinda devam eder. Ergenlik doneminde ise fiziksel gelisim hizi

tekrardan yiikselerek bireyin fiziksel yapisini sekillendirmektedir. (19)

Bireyin ¢ocukluk ¢agindaki hizh fiziksel gelisim siireciyle birlikte dil gelisimi, beyin ve sinir
sisteminin gelisimi, iskelet, kas ve yag dokusunun gelisimi ve ince-kalin motor becerileri de
olduke¢a kisa siire icerisinde yetiskin bir bireyin yapilarindaki islevselliklere ulasmaktadir.
Fiziksel gelisimin bagarili bir bi¢cimde saglanmasinda ¢ocugun beslenme, barinma, giyinme,
hijyenik kosullarda yasama, saghk hizmetin yararlanma gibi temel ihtiya¢larinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte 6zellikle bireyin biligsel ve motor gelisimi icin ebeveynlerin

davraniglar1 olduk¢a 6nemlidir. (17, 20, 21, 22)

Bireyin ilk yasam deneyimlerini 6nemli kilan bir diger 6nemli nokta ise cocugun psikolojik
gelisim siireclerini kapsamaktadir. Ozellikle Freud’dan sonra gelisen modern psikoloji bilimi
¢ocukluk yasantilarinin bireyin yetiskinlikteki davranislarini, duygularini ve distincelerini
etkileyen; kisinin kimliginin olugsmasi ve mutlu bir yagsam deneyimi elde etmesi tizerinde etkili
olan ve bireyin sosyal, spiritiiel ve ahlaki gelisimini belirleyen siireglerin temellerinin atildigini

ileri siirmiistiir. Bir baska degisle yetiskinlerin psikopatolojileri, mutsuzluklari, sosyal sorunlari,
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ahlaki ve spiritiiel yetersizliklerinin en 6nemli belirleyicileri arasinda ¢ocukluk cagindaki
yasantilar yer almaktadir. Yetigkinlikteki ruhsal yaralarimizin bityiikk ¢ogunlugu ¢ocukluk
¢aginda ortaya ¢ikmustir. Bu nedenle ¢cocukluk ¢aginda kisinin bakimi ile ilgilenen ebeveyn veya
bakim verenin ¢ocugun sevgi, duygusal destek, kendini 6zgiirce ifade etme, saglikl iletisim,
spiritiiel gelisim, ahlaki gelisim, ilgi ve dokunma ihtiyaglarina 6zen gostermesi gerekmektedir.

(16)

Cocukluk ¢aginin deginilmesi gereken diger bir gelisimsel siireci ise sosyal ve kiiltiirel gelisimin
gerceklesmesidir. Bir yetiskinin benimsedigi gelenek, gorenek, orf, adet, ahlaki deger ve spiritiiel
kavrayis1 tizerinde kiltiirlendigi aile, akraba, komsu, egitim sistemi ve makro diizeyde
benimsenen degerlerin 6énemli etkileri bulunmaktadir (24) Ozellikle Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kurami ve Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami bireyin sosyal ¢evresinde bulunan
kiiltiirel ve ahlaki degerlerin ¢ocugu nasil etkiledigini agik bir bicimde gostermektedir. (18, 24,
25, 26) Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami yine ¢ocugun gelisiminde ¢ocugun sosyal
gevresinin 6nemi vurgulanmaktadir. (27) Bowlby'nin ileri siirdiigii Baglanma Kuramr'nda
bireyin kendisinin biitiin ¢evresini olugturan baglanma figiirtiniin (ebeveynler veya ¢ocugun
bakimini veren kisi) ilk hareketleri ve davranislarinin ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli oldugunun
alti ¢izilmektedir. (28) Dolayisiyla tiim bu bilimsel kuramlar goéz o©niine alinarak
degerlendirildiginde, ¢ocukluk yasantisinin hizli bir fiziksel ve psikolojik gelisimin yani sira
sosyal, ahlaki, spiritiiel ve kiiltiirel bir gelisim dénemi oldugu da goriilmektedir. Bu noktada
bireyin ilk yagam yillarinda ¢evresini olusturan kisilerin, ahlaki degerlerin, sosyal davranis ve
iliskilerin bireyin saglikli sosyo-kiiltiirel, ahlaki ve spiritiiel bir zihinsel ve karakter yapist

gelistirmesinde dnemli oldugu agik bir sekilde goriilmektedir.

Fiziksel, ruhsal, ahlaki ve kiiltiirel altyapinin temellerinin olustugu bu dénemde bireyin temel
ihtiyaglarinin tamamini etkileyen ©6nemli bir kavram karsimiza ¢ikmaktadir: Travma.
Galismanin bundan sonraki kisminda travma ve ¢ocukluk travmasi izerinden bu tehlikeler ve

tehlikelerin yaratacag: olasi sonuglarin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Travma
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Bireyin giinliik yasam olaylarinin disinda kalan, gergeklestigi zaman asir1 uyarilma sonucu
bilissel siiregleri etkileyerek, anlamlandirma, kodlama, bag kurma, kontrol duyumlarinda ve
basa ¢ikma mekanizmalarinda zorluklar olusturan, bireyde sok duygusu yaratan durumlar

travma olarak nitelendirilebilir. (29, 30)

Bir olay her bireyde ayni etkiyi yaratmamaktadir. Bireyin yasanilan olay: anlamlandirma bi¢imi
ve etkilenme derecesi o olayin travmatik olup olmadigini gostermektedir. Olayin travmatik
olarak anlamlandirilmasi igin bireyin bas etme mekanizmasimin yetersiz kalmasi, kontrol
duygusunu yitirmesi ile ger¢eklesmektedir. Herman (1992), kisinin kendisine yonelik tehdit

hissettigi ve kendisini giigsiizlestirdigi olaylar: travmatik olarak nitelendirdigini belirtmistir.

(31)

Bireyin yasantisini degistiren, birdenbire gelisen, korku ve tehdit iginde barindiran durumlar
olarak da nitelendirilen travmatik olaylarin birgok tirii bulunmaktadir. Alanyazin
incelendiginde travma tiirlerinin tabiat kaynakli, insan kaynakli, kazara vb. sekilde
siniflandirildigr goriilmektedir. (32) Briere ve Scott (2016) travma tiirlerini ¢ocuk istismari,
kitlesel kisiler arasi siddet, dogal afetler, biiytik ¢capli tasimacilik kazalari, yangin ve yaniklar,
tecaviiz ve cinsel saldiri, yabancilarin fiziksel saldirisi, yakin partner siddeti, seks ticareti ve
tasimaciligi, iskence, bagka birinin intihar1 veya cinayet ile yiiz yiize gelmek seklinde

siniflandirmistir. (33)

Travmanin Etkileri

Travmatik olaya maruz kalan her bireyin etkilenme derecesinde farkliliklar bulunmaktadir.
Bunun nedeni her birey igin risk teskil eden olayin ve faktorlerinin farkli olmasidir. Bir birey
i¢in normal karsilanan ya da rahatca atlatilabilen bir olay baska bir birey i¢in farkli bir anlam
ifade etmesi nedeniyle travma olarak algilanabilmekte ve sonrasinda olumsuz davraniglara yol
acabilmektedir. (34) Bireyin genetik ozellikleri, psikolojik ve sosyolojik ge¢misleri, travma
oykiileri, duruma kars1 var olan motivasyonlari, bas etme becerilerinin farkli olmasi psikolojik
zorluklarin olusum oranimi degistirmektedir. Bununla birlikte bireyin i¢inde yasamis oldugu

ailenin ozellikleri de travmanin kisi tizerindeki etkilerinin derecesini olusturmaktadir.
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Sungur ve digerlerinin (1995) yapmis olduklar1 ¢aligmada kiiltiirel faktorlerin de birey-travma
iligkisinde etkin oldugunu gostermektedir. Kisi bazi durumlarda i¢inde yasadig kiiltiirel
degerler nedeniyle travmaya dogrudan maruz birakilabilirken bazi durumlarda da kiiltiirel
degerlerin dolayl etkileri yiiziinden travmaya kars: destek bulamamakta ve uzun yillar boyunca
travmatik deneyimler yasamaya mahkim edilmektedir. Kisinin bireysel, ailevi, kiiltiirel
nedenler ve travmanin siddeti gibi faktorler sebebiyle yasadig1 olay: travmaya dontistiirmesi

onda birtakim davranigsal, biyolojik, bilissel ve psikolojik etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. (35)

Travmatik yasantilar esnasinda bireylerin yogun bir sekilde kaygi, ¢aresizlik ve korku duygular:
yasadiklar1 bilinmektedir. Fakat bu duygularin yogunlugunun fazlaligi bireyin ruhsal
durumunu etkilemektedir. Oztiirk (2003), bu negatif durumlarin bazilarinin depresyon,
suglama veya suglanma hissi, utanma, 6z sayginin azalmast, kisilik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi

seklinde aciklamaktadir. (36)

Travmatik yasam deneyimleri yalnizca bireyin psikolojik yasantisini etkilememektedir. Bireyin
yasaminin bir diger énemli alani olan fiziksel yasami da derinden etkilemektedir. Yapilan
bilimsel ¢aligmalarda travma magduru bireylerin fiziksel olarak bag donmesi, agir1 terleme, tik
gelistirme, agir kas agrilari, mide bulantisi, kusma ve bas agris1 gibi sorunlari1 yasadiklar:

goriilmektedir. (37)

Travmatik olaylarin bireylerin biligsel yasami tizerindeki etkilerine spesifik olarak hafiza kaybi,
dikkat eksikligi, anomia, herhangi bir olaya veya duruma uzun siire dikkat verememe, hesap
yapamama ve konfiizyon gibi tepkiler sayilabilmektedir. Duygusal olarak degerlendirildiginde
ise bireyler travmatik olaylar nedeniyle yas, sugluluk, kendine ve baskasina zarar gelecegi

kaygisi, korku ve kurbanla 6zdeslesme gibi sorunlarla kargilasmaktadir. (37)

Yukarida ifade edilen tiim bu psikolojik, bilissel ve duygusal etkiler bireyin davranis bi¢imlerini
de degistirmektedir. Travma magduru bireylerde uyumada zorluk, yiiriime ve hareket etme
seklinde degisiklik, asir1 tedirgin olma, uygunsuz ritiieller gelistirme, alkol ve madde bagimlilig
ve hizlica aglama davranislari sikhikla goriilmektedir. (37) Genel olarak travmanin birey
tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesinden sonra kronolojik olarak travmanin ortaya

¢itkmasindan sonra bireyin verecegi tepkileri adim adim degerlendirmek gerekmektedir.
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Boylece bir yandan travmanin birey iizerindeki etkisi adim adim incelenecek diger taraftan
bireyin travmayla bas ederken adim adim hangi asamalardan gectigi ve hangi tepkileri verdigi

ortaya konacaktir.

Travmatik Siirece Kars1 Gosterilen Tepkiler

Herbert (2018) bireyin travmatik olaya verdigi tepkileri incelemek i¢in bugiin alanyazinda genis

» K« » K«

kabul géren “Birinci grup tepkiler” “Ikinci grup tepkiler” “Uciincii grupta tepkiler” olmak iizere

ti¢ temel basliktan meydana gelen tasnifini olusturmustur.
Birinci Grup Tepkileri

a) Travmanin Tekrarlayan Anilari: Birey belirli bir travmatik olay1 yasadiktan sonra siklikla bu
olaya iliskin parca parga veya biitiinsel anilar1 siklikla hatirlamakta ve yeniden yasamaktadir.
Travmatik olay gegse bile bellekteki hatira bireyi o andaki korku, dehset, aresizlik, panik, 6tke
ve lizlintii duygulari deneyimlemeye zorlamaktadir. Bazen bu canlandirmada travma anina dair
sesler, tatlar, goriintiiler ve acilar dahi yeniden yasanabilmektedir. Dolayisiyla birey yaygin

olarak travmatik olayi, bu olay sonrasinda dahi defalarca tekrar tekrar yasamaktadir. (38)

b) Tekrarlanan Uziicii Kabuslar: Travma sonrasinda yaganan bir diger deneyim kisinin uyku
kalitesini diisliren kabuslarin sayisinin artmasidir. Travma yalnizca bellekteki hatirlarla degil
ayni zamanda bilin¢disina itilen ve riiyalarla ortaya ¢ikan kabuslarla da bireyi etkilemektedir.
Bireyin travma sonrast bastirdigt duygu ve disiincelerin riiyalarda ortaya ¢ikmasi ve bu
rityalarin ¢ogunlukla kidbus olmasi travmatik olaya verilen bir bagka tepkidir. Ozellikle birey
glindtiz vaktinde travmatik olaya iliskin anilar ve geri doniislere maruz kalmigsa o giiniin
gecesinde kalp carpintis, terleme, 6fke nobeti ve aglama gibi davraniglarla son bulan kabuslar1

gorme siklig1 cok daha yiiksek seviyede goriilmektedir. (38)

c) Geri Doniisler: Geri doniisler bireyin travmayi ¢ok giiclii duygular ve net algilamalarla
yeniden yasamast durumudur. Bu flashback (geri doniisler) bazi durumlarda bir saniye
stirebilirken bazi durumlarda saatlerce devam edebilmektedir. Geri doniiglerin yaganmasinin

en temel nedeni ise bireyin zihninin yaganan travma ile ortaya ¢ikan ¢ok gii¢lii duygulari,
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diislinceleri ve dirtiileri dengeye oturtma cabasidir. Zihin bu gii¢lii yapilarla bas ederken

kisilere bu geri doniisleri yagatabilmektedir. (38)
Ikinci Grup Tepkileri

a) Hissizlik: Travma sonrasinda bireylerin siklikla gosterdigi bir diger 6nemli tepki hissizliktir.
Aslina bakilirsa hissizlik bireyin travmanin getirdigi agir his ve duygularla basa ¢ikma ¢abasinin
bir sonucudur. Yani kisiyi travmanin etkilerine kars1 koruyan bir savunma mekanizmasi roli
tistlenmektedir. Birey sanki bu agir yasam olayindan hi¢ etkilenmemis gibi hareket etmekte
veya bu deneyimin 6nemsiz oldugunu ileri siirmektedir. Boylece 6fke, yaralanma ve tiziilme
duygulariyla kargilagmayan birey travma sonrasinda kagma (hissizlesme) tepkisine
siginmaktadir. Ciinki bir bireyi belirli bir olay karsisinda yoran en temel yapilar hislerdir. Eger
hisler yoksa olayin kendisinin de var olduguna dair elle tutulur bir deneyim yok demektir. Bu
hissizlik savunmasini kullanan kisilerin travmatik deneyimleri belirsiz bir riiya gibi

hatirlamalarinin da en temel sebebidir. (39)

b) Kaginma: Bireyin travmaya iligkin hi¢bir diistince, an1, duygu ve deneyim {izerine bilingli bir
sekilde konusmak istememesi kaginma davranist olarak agiklanmaktadir. Ancak bu kaginma
davranist Herman‘in (2019) ifadesiyle kisiye agir bir bedel 6detmektedir. Birey travmaya dair
konulardan kaginarak travmatik siireci yogun bir bigimde bilincinden bastirmaya

calismaktadir. (39)
Ugiincii Grup Tepkileri

a) Uykuya Gegiste Yasanan Sorunlar: Yukarida bireyin travma sebebiyle kabus icerikli riiyalar
gordiigiinden bahsedilmistir. Birey siirekli kabul gordiigii bir uykuya bazen bilingli ancak ¢ogu
zaman bilin¢dis1 olarak dalmak istememektedir. Bu bireyin psikolojisinin tipik bir acidan
kaginma savunmasi olarak gortilmektedir. Bir diger bakis acisi ise bireyin travma yasadiktan
sonra siirekli tetikte olma duygusu {iizerinden sekillenmektedir. Birey yasadigi travmayla
birlikte gtivenliginden anormal bir sekilde endise duymaktadir. Bu endise bireyin dikkat
artigina ve adrenalin salgilamasina neden olmakta ve sonug olarak uykuya geciste sorunlar

ortaya ¢ikmaktadir. (38)
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b) Ofke Kontrolii Eksikligi: Travmatik deneyimler yasayan bireylerde sinir patlamalari ve 6fke
kontroliinde yasanan zorlanmalar siklikla goézlemlenmektedir. Bu davranimlar, bireyin
travmatik olay karsisinda hissettigi caresizlik ve giigsiizliitk duygularina bir tepki olarak ortaya
¢ikmaktadir. Insanin zihinsel yapist kendi varhgina tehdit olarak algiladig bir durumda ofke
duygusunu kullanarak hayatta kalma adina reaksiyon gostermektedir. Travmatik deneyim
yagayan birey ise bu deneyimleri geri doniisler ve hatiralarla tekrar tekrar yagamaya devam ettigi
i¢in bu 6fke ve sinir patlamalarina neden olan enerji birikimlerini siirekli olarak tiretmektedir.

Bir bagka ifadeyle ofke, travma ile yeniden bireyin duygusal diinyasina giris yapmaktadir. (39)

c) Dikkat ve Bellekte Yagsanan Sorunlar: Siirekli travma ve travmanin yarattig1 ruhsal etkilerle
bas etmeye c¢alisan bir zihinsel yapinin dikkat odagini uzun siire olusturmasini beklemek
olduk¢a zor bir ihtimal olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle birey herhangi bir seyi
kavrarken, bir seyi dikkatli bir sekilde dinlemeye ¢alisirken veya travma disindaki baska anilara
ulagsmak i¢in odaklanmaya ¢alisirken biiyiik eksiklikler yasamaktadir. Travma magduru bireyin
bu olayin i¢inde kalmasinin ve atlatamamasinin 6niindeki en ciddi engellerden biri zihnin bu
tepkisidir. Kisi yeni bilgi, iletisim ve ilgi alanlarina sahip olabilecek kadar dikkate sahip

olamadig1 i¢in travma odagindan kurtulmakta zorluk yasamaktadir. (38)

d) Kisinin Kendisi ve Baskasinin Giivenligine Dair Asir1 Anksiyete Gelistirmesi: Yasanan
travma sonucunda bireyin fiziksel, psikolojik, biligsel veya sosyal iyilik hali tehlike altina
girmektedir. Kisi bu deneyim ile bagina her an kotii bir deneyim gelmesi ihtimaline kars: tetikte
olmak durumundadir. Birey kendisinin veya baskasinin hayatinin tehlikede olduguna dair
yogun kayg: nedeniyle deger verdigi yakinlarina kars1 agir1 koruyucu olma, birden fazla kez
kontrol ederek emin olma ve kétii bir yasam deneyiminden kaginmak i¢in yagam etkinliklerini
kisitlama gibi tepkiler vermektedir. Boylece travma sonrasinda kisinin organizmas: halen
giivende hissetmedigi i¢in gerekli korumay elde etmis olur. Ancak bu tepkilerin asiriligi kisinin

islevsel kapasitesini diisiirmekte ve biyo-psiko-sosyal gelisimine ket vurmaktadir. (38)

e) Abartili Irkilme Davraniglart: Kisi travmatik deneyim sonrasinda daha tedirgin ve korkulu
bir duydu duruma sahip olmaktadir. Bu yogun korku ve tedirginlik kiginin ani ve yogun irkilme

davranis1 gostermesine neden olmaktadir. Travmatik olay &ncesine kiyasla bu irkilmelerin
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sayisinin ve siddetin artisi kisiyi daha fazla korkuya stiritklemektedir. Bu irkilmeler travmanin
siddeti ve tedavi siirecinin basarisina gore kisa veya uzun bir siire etkilerini devam

ettirebilmektedir. (38)

f) Travmatik Olaya Benzeyen Durumlara Verilen Fiziksel Tepkiler: Birey daha 6nceden yasamig
oldugu travmatik olaya benzeyen bir olay veya durum tehdidiyle karsilastigi zaman bir takim
fiziksel tepkiler gostermektedir. Kisinin siirekli halsizlik hissetmesi, kalp carpintisi, tisiime,
terleme veya hizli solunum hareketleri bu tepkilerden en ¢ok karsilagilanlaridir. Bununla
birlikte birey ge¢miste yasadig: travmatik olay nedeniyle bedeninde fiziksel bir yaraya sahip ise;
bu olaya benzer durumun olusmasi siirecinde travma nedeniyle olusan yara, iyilesmis olmasina
ragmen bireye tekrardan aci verebilmektedir. Bu durum literatiirde “beden anilar1” olarak
nitelendirilmektedir. Fiziksel yara iyilesmis olmasina karsin beden travmanin etkisini

unutmadii igin kisiye benzer olaylarin olugsmasi durumunda benzer acilar yagatmaktadir. (38)

Genel olarak degerlendirildiginde travma, travmanin etkileri ve bireylerin travma sonrasindaki
olast tepkileri tartigilmistir. Bundan sonraki boliimde ise spesifik olarak bu zor ve yogun

deneyimi yasayan ¢ocuklarin travma siiregleri incelenecektir.
Cocukluk Cagi Travmalari

Cocukluk ¢ag1 travmalari, kisinin 18 yasina gelmeden once fiziksel, psikolojik ve sosyal
biitiinligtinii tehlikeye sokan, algilanan veya ¢ogu zaman deneyimlenen yasam olaylarina
verilen addir. 18 yasindan kiigiik bireylerin bu tepkileri gelistirmesine neden olan olaylar
psikolojik, duygusal ve ekonomik ihmal ve istismar, dogal afetler, savaslar, ebeveynlerin
ayrilmasi, trafik kazalari, duygusal veya ekonomik yoksunluk, akran zorbalig, ciddi saghk
sorunlari, kagirilma, okul degisikligi, yasam alaninin degistirilmesi (tasinma) ve terdrizm
magduru olma gibi siirecleri kapsamaktadir. Goriildigi tizere cocuk bu deneyimleri dogrudan
ya da dolayl olarak sahit olabilmekte ve bu da onun travmatize olmasina neden olmaktadir.
(40) Bununla birlikte Gerson ve Rapaport (2013), ¢ocugun yasadig1 olayin siddetli bir travma
haline gelmesinde travmaya neden olan olayin sitirekli tekrar etmesi, travmatik olayin cocugun
algisindaki yogunlugu ve siddeti, cocugun bu deneyimlere dogrudan veya dolayli olarak taniklik

edip etmedigi, cocugun aile i¢i ve sosyal desteginin var olup olmadig: ve son olarak ¢ocugun
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hangi gelisim evresinde bulundugu gibi 6zelliklerin 6nemli etkilerinin oldugunu ifade etmistir.

(41)

Genel olarak literatiirdeki bilimsel ¢alismalar ve veriler degerlendirildiginde ¢ocukluk gag:
travmalarinin oldukea yaygin oldugu goriilmektedir. Felitti ve arkadaglarinin (1998) yaptiklar:
bilimsel ¢alismada, aragtirmaya katilan yetiskinlerin %67’sinin ¢ocukluk ¢aginda istismar,
madde bagimlisi ebeveynler, ruhsal bozukluklar: olan ebeveynler ve aile i¢i siddet gibi travmatik
yasam deneyimleriyle karsilastiklar: belirtilmektedir. (42) Cocuklarin hayatlarinin heniiz ilk
yillarinda yasadiklar: bu zor deneyimlere gelisimsel olarak verdikleri tepkiler ise travmanin

birey tizerindeki etkilerinin daha agik bir sekilde anlasilmasi adina 6nemlidir.
Cocukluk Cag1 Travmasi Sonrasi Tepkiler

Cocuklarin  yasadiklari travmatik olaya verdikleri tepkiler kisiden kisiye farklihk
gostermektedir. Ancak bununla birlikte ¢ocukluk ¢agindaki hizli ve karmasik gelisim siireci
ayni zamanda c¢ocuklarin farkl yaslarda yasadiklar1 travmalara farkli tepkiler gosterebilecegi
sonucunu da ortaya ¢ikarmistir. Konuyla ilgili olarak literatiirde ¢ok cesitli gelisim tasnifleri
olsa da genel olarak travmaya verilen tepkilerin okul ¢ag1 6ncesi, okul ¢ag1 sonrasi ve ergenlik

donemi olarak ayrildig gériilmektedir. (40)

Oflaz’in (2015) ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina verilen tepkilerin bazilarinin gelisim donemlerine

uygun olarak degerlendirdigi siniflandirmast su sekildedir;

{1 0-2 yas doneminde travmatik deneyim yagayan ¢ocuklarda; cabuk irkilme, agir1 aglama
veya ¢iglik atma, travmayr hatirlatan yetiskinlerden korku, uyku, beslenme vb.
oruntiilerde degisiklik, anne/babadan ayrilma korkusu, ilgi ¢ekme davraniglari (olumlu
ya da olumsuz), hirginlik, kendine ve bagkalarina yonelik agresif davraniglar, bagimsiz
ugraslarda kayip, ice kapanma ve dalginlik/asir1 suskunluk tedirginlik ve travmatik
yagsam beklentisi gelisimsel gorevleri yerine getirmede basarisizlik, tehlike duyarlihiginda
azalma gibi tepkiler gorillmektedir. (43)

{1 3-6 yas doneminde travmatik deneyim yasayan ¢ocuklarda; dikkati toplamada zorluk,

beceri gelistirmede gerilik, sinirli, korkak veya vurdumduymaz tavirlar, ilgi ¢cekme
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davraniglar1 (olumlu ya da olumsuz), ice kapanma, asir1 suskunluk, 6zgiiven kaybi,
manevi gelisimin azalmasi, istismar veya travmay: taklit etme, sosyal ortamlarda
rahatsiz edici davraniglar, ¢abuk irkilme, travmadan kendini suglama, travmay:
hatirlatan yetiskinlerden korkmak, anne/babadan ayrilma korkusu ve asir1 tepki verme,
ogrenme problemleri, icerigi belli olmayan korkutucu riiyalar, tedirginlik ve tekrar
olmasindan korkma gibi tepkiler goriilmektedir. (43)

1 Okul ¢aginda travmatik deneyim yasayan ¢ocuklarda ise dikkati toplamada zorlanma,
cevresel uyaranlara karsi tetikte olma, ¢ocugun tipik 6zelligi olmayan terbiyesizlik veya
yaramazlik davranislari, belirgin bir nedeni olmayan fiziksel yakinmalar, sinif
arkadaglarindan/arkadaslarindan ve aktivitelerden uzaklagma, davranis degisiklikleri,
ani ve asir1 duygusal tepkiler, sinirlilik ve 6fke patlamalari, kendinden nefret etme ve
kendini suglama, sikintili ve huzursuz ruhsal-spiritiiel gériiniim (huysuz, dengesiz,
negatif, diigkiin), 6grenme problemleri, kronik yetersizlik duygusu, tedirgin ve
travmatik yasant1 beklentisi, olay1 riiyalarda tekrar yasama gibi tepkiler goriilmektedir.

(43)

Cocukluk travmasina verilen tepkilerin yasa gore genel olarak degerlendirilmesinden sonra
tartigilmasi gereken bir diger 6nemli nokta ¢ocukluk travmasinin tespit edilebilmesine yarayan
belirtilerin degerlendirilmesidir. Bu konuda &zellikle ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin en 6nemli
nedenlerinden olan c¢ocugun istismart ve ihmali @izerinden ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin

belirtileri degerlendirilecektir.
Cocukluk Cag1 Travmasi Olarak Cocuk ihmali ve Istismarinin Belirtileri

CGocuk istismary; viicudun herhangi bir bolgesine dokunmaktan tecaviize, tokat atmaktan
yasamini yitirmesine neden olabilecek sekilde fiziksel siddete varincaya kadar birgok sekilde
gerceklesebilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan bu istismarlarin ruhsal anlamda ¢ocukta
actig1 yara, cocugun gelecek yasantisinda tekrar istismara ugrama olasiligini arttirmaktadir.
Yasamin her anlamda en savunmasiz dénemi olan ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar kendileri ve
cevresindeki diger insanlar hakkinda anlamlandirmalari olusturmaya calisirken istismara

maruz kalmalar1 anlamlandirmalari acisindan risk faktoriidir. (33, 44)
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Cocuk ihmalinde ise fiziksel bakimi ve ihtiyaclar1 dnemsenmeyen, saglik ve egitim ihtiyaclari

g6z ardi edilen, saghikli bir spiritiiel ve ahlaki gelisim destegi almayan, ailesi tarafindan

ekonomik olarak para kazanma amagli emegi somiiriilen, giyinme ve saglikli hijyen

kosullarindaki barinma ihtiyaglar: karsilanmayan ve son olarak olumlu iletisim ile gerceklesen

aile i¢i biitlinlesmeden yoksun ¢ocuklarin travmatize olma riskleri oldukga yiiksektir (46)

Asagida Tablo 2°de Boat ve Sites (2001) tarafindan ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin

travma yasadiklarina iliskin davranigsal belirtileri ve ¢ocuklar1 travmatize olan ebeveynlerin

davranigsal belirtileri genis bir bicimde gosterilmektedir.

Cocuk

Ebeveyn

[hmal:

Yiiksek devamsizlik oranlari

Hirsizlik ve dilencilik

Sinifta siirekli uyuma ve yorgun davraniglar
Saglik sorunlarinin giderilmemesi

Kisisel hijyende yasanan sorunlar
Mevsimlere uygun kiyafetlerin bulunmamasi
Sigara alkol veya madde kullanimi

Kimsesiz olmas1

Terk edilmis olmasi

Cocugun manevi ihtiyaclarinin karsilanmamasi

Cocugun ahlaki gelisiminin saglanmamasi

Cocugun ihtiyaglarina kars1
duyarsiz ve ilgisiz

Depresif bir goriiniimde
Akildig1 ve anormal davranislar
sergileme

Madde ve alkol bagimlilig:

Fiziksel Istismar:

Cocugun bedeninde yaralar, morluklar, kiriklar ve
styriklarin olmasi

Cocugun bedeninde zarar veren cismin izlerinin
gorilmesi (kablo izi, kemer izi, tokat izi vb.)
Yiiksek devamsizlik oranlari

Ebeveynlerde yogun bir sekilde korkma ve tedirgin
olma, yasam alanina gitmek istememe
Yetigkinlerin yaklagmasina karst yogun kayg: duyma
Asir1 agresif ya da ¢ekingen davranis driintiisii
Diger ¢ocuklarin aglamasina agir1 tedirgin tepkiler
verme

Ebeveynin kendisine zarar verdigini sozel olarak

belirtmek

Celiskili ve tutarli olmayan
a¢iklamalar veya hi¢bir
acitklamada bulunmama
(Cocugun anlatirken olumsuz
algilar ve betimlemelerden

bahsetme

Gocugun disiplinini saglamak i¢in

agir derecede fiziksel siddete
basvurma
Gegmiste istismara maruz

kalinmasi
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Duygusal Istismar:

Cocugun davranislarindaki agiriliklar (agir1 pasiflik,
sessizlik, saldirganlik veya sikayet davranisi)
Yasindan ¢ok biiyiik veya ¢ok kii¢iik davranma
Duygusal, Manevi ve Fiziksel Gelisimde Gerilik
Intihar ve 6liim konularindan siklikla bahsetmek
Ebeveyn ile kurulan iliski ve iletisim zayif ve hig

olmamasi

Cocugu siirekli al¢altip onurunu
kirmasi ve suglamasi

Cocukla ilgili herhangi bir kaygiya
sahip olmamas: ve okul
problemlerine iliskin biitiin
yardim taleplerinin reddedilmesi
Cocugu agik bir sekilde

istemedigini belirtmesi

Cinsel Istismar:

Yiirtimekte veya oturmakta zorlanma

Uzerini degistirecegi icin spor aktivitelerine katilmak
istememe

Stirekli evi terk etme

Akranlarla zayif sosyal iligki gelistirme

Yasina uygun olmayan derecede agik, net, detayl,
anormal ve karmagik bir bicimde cinsel bilgi ve
davranisa sahip olma

Yirtilmis, kan lekesi bulasmis i¢ camagirlar:
Genital bolgede var olan yaralanmalar, agrilar ve
kasintilar

Vajinal veya anal bolgelerde olusan ¢iiriimeler veya
zedelenmeler

Cinsel istismarin bizzat rapor edilmesi

Cocuga iligkin asir1 derecede
koruyucu tavir benimseme ve
ozellikle cocugun karsi cinsle
iliskisini kisitlama

Paylasimci olmayan,
diisiincelerini gizleyen ve
manipiilatif bir gériintime sahip
olmasi

Evlilikte cinsellige dair sorunlarla
birlikte gii¢ dagilimina iliskin

problemlerden yakinmasi

Tablo 2. Cocuklarin Travma Yasadiklarina Iliskin Davranigsal Belirtileri ve Ebeveynlerin

Davranigsal Belirtileri

Gocukluk ¢agr travmalarinin neler oldugu, kisi tizerindeki etkisi, travmalara verilen tepkiler ve
bu travmalarin belirtileri genel olarak degerlendirilmistir. Caliymanin bundan sonraki
kisminda ise ¢ocukluk ¢agr travmalariyla spiritiiellik arasindaki iligkisini detaylandirilmasina

caligilacaktir.
Spiritiiellik ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Arasindaki iliski

Spiritiielligin gelismesi ve gii¢lii bir boyuta gelmis olmasi bireylerin stresli yasam olaylari

karsisinda destek alabilecegi giiglii bir kaynagin var oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle
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bireylerin dogal spiritiielliklerini gelistirmeleri hayatlar1 boyunca karsilagabilecekleri

travmalara karst koruyucu bir kalkan olusturmalarina olanak saglayacaktir. (46)

Travmatik yasam olaylar1 her yastan bireyi etkilese de &zellikle engelliler, yashlar ve ¢ocuklar
daha riskli gruplar olarak tanimlanmaktadir. Giinimiizde ¢ocukluk ¢ag: travmalarini ele alan
aragtirmalara olan ilgi artmakta ve bu alanda koruyucu, 6nleyici etmenlere yogunlasilmaktadir.
Cunki travma ile olusan olumsuzluklar bireylerin hayatlarinin sonuna kadar devam etmekte,
saglik tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. (47) Nordanger ve arkadaslar1 (2014), Oslo’daki
teror saldirisindan sonra bir grup cocukla yaptigr caligmada, ge¢mis yasam deneyimlerinde
siddete maruz kalma, tanik olma vb. travmatik olaylar yasayan ¢ocuklarin travma sonrasi stres

bozuklugu (TSSB) riskinin arttigini ortaya koymustur. (48)

Gocukluk ¢ag travmalan fiziksel, cinsel, duygusal veya farkli boyutlarda ihmal ve istismar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Travmalarin ¢ocuklarin ruh sagligini etkileyen olumsuz etkileri
travma sonrast stres bozuklugu, sosyal ¢evre ile yasanan uyum sorunlari, evden- okuldan kagma
davranigi, sug isleme, kayg: ve korku, intihara yonelim, ruhun ezilmesi ve spiritiiel gelisimin
olumsuz etkilenmesi olarak siralanabilir (8, 49) Ruhun ezilmesi ve spiritiiel gelisimin olumsuz
etkilenmesine Margeret Cromton (1998)’un ornegi verilebilir. Ornekte, ailesi tarafindan
sevilmeyen ve istenmeyen bir ¢ocuk ailesine kendisini kanitlayabilmek adina bir¢ok sey
yapmasina ragmen sevimsiz, ruhsuz ve huysuz olarak nitelendirilmistir. Cocugun sevgiden
mahrum edilmesi yani ihmal edilmesi (travmaya maruz birakilmasi) spiritiiel gelisimine ket

vurmaktadir. (50)

Travmatik yasam oykiileri olan bireyler hayati anlamsiz, giivensiz ve adil olmayan bir yer olarak
tanimlamaktadir. (51) Bu noktadaki spiritiiel benligin 6nemi ortaya ¢ikmaktadur. Spiritiiellik ile
bireyde var olan umut, sevgi, hayatin anlami ve amaci, askin giictin varlig ile olusan adalet
duygusuna olan inan¢ travma sonrast olusabilecek yukarida siralanmis olan olumsuz

distincelerin olusumunu engelleyici faktor olarak goriilmektedir. (52)

Travmaya kars: koruyucu faktorleri Jordan (2003), spiritiiellikle, olumlu ge¢mis deneyimle,

psikolojik ve fiziksel iyilik haliyle, zekayla, yilmazlikla vb. i¢sel kaynaklarla olaya kars: verilen
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tepkinin siddetinin degisebilecegini 6nermistir (53) Daniel ve Wassell (2002) ise ¢ocuklarin
baski ya da siddete maruz kaldiklarinda alti dayanak noktalarmnin bulundugunu 6ne

stirmiiglerdir. Bu alanlar;

=

“Gtivenli zemin: baglanmanin saglanms olmasi, benlik hissi, iyi ebeveyn.

=

Egitim: akademik basar1 dayamklhilikla baglantilidir.  Egitim ortami sosyallesme ve

becerileri gelistirmeyi saglar.

N Arkadagliklar: iyi kurulmus arkadagshklar stresi hafifletebilir.

T Yetenekler ve Ilgi Alani: benlik saygisi dayanikliligin merkezinde bulunmaktadir. Benlik
saygist yiiksek ¢ocuklar basariyr kabullenirken diisiik olanlar asansa baglarlar

1 Pozitif Degerler: kendine ve baskasina karst saygi, empati duygusu

1 Sosyal Yetenekler: ozerklik (bakicidan bagimsiz bir sekilde bagimsizlasma), mizag” (54)

Goriildiigl tizere travmaya karst koruyucu ve onleyici faktorler arasinda bireyin spiritiielligi de
yer almaktadir. Varolussal anlam, 6ltim, agkinlik hakkindaki inanglar bireyin spiritiiel kimligini
olusturmaktadir. Bununla birlikte bireyin spiritiiel kimligi ve yasadig1 travmatik olaydaki
deneyimi kargilikli olarak birbirini etkilemektedir. (55) Yani bireyin spiritiielligi yasanan olayin

algilanisini etkilerken yasantinin algilanist da spiritiielligi etkilemektedir.

Cocuklarin maruz kaldiklari travmatik olaylar ardindan spiritiielliklerinin zarar gérmesinin
onemli olmadig distiniilebilir. Ancak spiritiiel gelisim, giiglit bir kimlik ve 6z benlik hissi,
benlige olan giiven olusumu, ruhsal saghgin korunmasi gibi alanlarda bireyi gelistirirken bu
gelisimin gerilemesi ya da duraklamas: ile bireyin ilgili alanlarda yasayacagi gerileme
diistiniildtigiinde spiritiiel gelisimin birey tizerindeki etkisinin goéz ardi edilemeyecegi
anlasilmaktadir. (8)

Sonug

Spiritiiellik bireyin agkin olanla kurdugu bag, hayatin amaci ve anlamini arama arayisidir. Bu
hayatin anlami ve amacini bulma arayisi ¢esitli sekillerde gerceklesebilir. Bunlara 6rnek olarak
din, meditasyon, yoga vb. verilebilir. Spiritiiellik, dogustan bireyde bulunmakla birlikte bireyde
var olan koklama, duyma vyetileri gibi bir yetidir. Birey tarafindan yetinin fark edilmesi

sonucunda bireyin hayatin anlam ve amacina yonelik yapacag yolculuk kaginilmaz olacaktur.
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Bireyde spiritiielligin dogustan var olmasi, ¢ocuklarin spiritiielliklerini ifade edebilecekleri
anlamina gelmektedir. Cocuklar i¢lerinde sonsuz sevgi, tabiata olan meraklar1 vb. sekillerde
spiritiielliklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yetinin fark edilerek gelistirilmesi igin desteklenmesi

oncelikle ebeveynler tarafindan olacaktir.

Birey ve bireyin yasantilar1 spiritiiel yetinin gelismesini etkileyen faktorler olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Yagsam igerisinde bireyin karsisina ¢ikan, onun basa ¢itkma mekanizmalarinda
zorluklar olusturarak sok hali yaratan ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyen olaylara travma adi
verilmektedir. Bu tiir olaylar bireyin spiritiiel yetisini olumsuz yonde etkilemektedir. Ne yazik
ki travmaya maruz kalan sadece yetiskinler degildir. Bireyin ¢ocukluk doneminde yasadig
travmaya ¢ocukluk ¢agi travmalari ad1 verilmektedir. Bir¢ok tiirii bulunan travmanin ¢ocukluk
¢aginda yasanmasi ¢ocugun gelisimini tiim yonleri ile sekteye ugratmaktadir. Cocugun
gelisiminin tiim yonleri ile olumsuz etkilenmesini azaltici faktorlere bakildiginda kargimiza
spiritiiellik ¢ikarmaktadir. Bu noktada ¢ocugun spiritiiel yetisini gelistirmesi ile travma sonrasi

olusan olumsuz durumlara kars1 koruyucu bir faktoriin yaratilacag: sdylenebilir
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