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Slovensky Grob: Slovakya’daki Kaz Krallig:

H. Volkan Acar!

Citir citir derisiyle firinda kizarmig biitiin bir kaz, esmer ekmegin iizerine dilim dilim koyup
yiyebileceginiz bol yagh bir kaz cigeri, tathi karisik tursu ve yanina da patates hamurundan

krep...

Bu mevsimde Slovakya’ya, 6zellikle de Bratislava yakinindaki Slovensky Grob’a giderseniz

yemeniz gerekenler bunlar.
Slovensky Grob Kaz Kralligi Unvanini Nazil Kazandi?

1740-1780 yillar1 arasinda Habsburg hanedaninin basinda Maria Theresia vardir. Kutsal Roma
Imparatorigesi, Macaristan ve Bohemye Kraligesi ve Avusturya Arsidiisesi unvanlarina sahip

olan bu efsanevi hitkiimdar Orta Avrupa’nin tek hakimi konumundadir.

O doénemki Bratislava Prensi, sahip oldugu topraklari gostermek iizere Imparatorigeyi
Bratislava’ya davet eder. Maiyetindeki biiyiik grupla birlikte bu genis topraklari gezen
Imparatorigenin kafilesinin yolu Slovensky Grob’dan da ge¢mektedir. Soylulardan olusan bu
kafile yoldayken, hava aniden kétiilesir ve firtina ¢ikar. Hem siddetli firtina hem de gece
karanliginin birden bastirmas: kafileyi endiselendirmistir. Bu kosullarda yola devam etmenin
tehlikeli oldugunu farkeden ve daha fazla ilerleyemeyeceklerini diistinen bu soylu davetliler,

geceyi Slovensky Grob’da gecirmeye karar verirler.

Yollar1 tizerindeki bu kiigiitk koyiin halki, gecimlerini kazcilikla saglayan insanlardan
olugmaktadir. Kafile o gece konaklamak i¢in koydeki yoksul bir kaz ¢obaninin evini seger.
Ancak konaklayacaklar1 evin sahibi, kendilerinin kim oldugunu bilmemelidir. Bu amagla
kiyafetlerini degistirmeye karar vererek iizerlerindeki satafatli ve gosterisli zengin kiyafetlerini

¢ikarip daha miitevazi kiyafetler giyerler ve kaz ¢obaninin kapisini ¢alarlar.

11 Dog. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Anestezi Klinigi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisii Tip Tarihi ve Etik A.D. Doktora Ogrencisi. Ankara/Tirkiye. hvacar@yahoo.com
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Kapry1 agan koylii sasirir. Gecenin bir yarisi evinin kapisini ¢alanlar, i¢inde kadinlarin da oldugu
yolda kalmis bir grup insandir. Firtinalarin koptugu, gogiin giirledigi karanlik bir gecede
Slovensky Grob’lu kéylii, bu insanlari digarida birakacak degildir. Yoksul kaz ¢obani, bu Tanr1
misafirlerini hemen igeri buyur eder. Karinlarini doyurmak igin de alelacele bir sofra hazirlar.
Bu yoksul ¢obanin misafirlerin 6niine koydugu seyler, bizim tabirimizle “Allah ne verdiyse”dir.

Yani, yalnizca elinde ve kilerinde bulunan yiyecekler...

Kazcilikla gecinen bu kdy evindeki menii, aslinda gok sadedir. Misafirlere sunulanlar yalnizca
firinda kaz ve kirmizi lahanadan ibarettir. Ekmek yerine de bdlgede yaygin olan ve bir tiir
patatesli krep ya da tortilla denebilecek olan lokse vardir. Yemegin yaninda da konuklara yine

yoredeki baglarin iiziimlerinden yapilmis bir ev yapimi sarap ikram edilir.

Ancak bu miitevaz1 kdy sofras1 kudretli Imparatorice Maria Theresia’y1 cok memnun etmistir.

Yediklerinin tad1 damaginda kalir.

Sabah oldugunda giin agarmis, yagmur ve firtina sona ermistir. Imparatorice ve maiyeti,

misafirperverlikleri icin ev sahiplerine tegsekkiir ederek koyden ayrilirlar.

Imparatorice saraya déndiikten sonra ascilar1 cagirip, o aksam yedigi yemekleri tarif eder ve
kendilerinden bu basit yemeklerin aynisini yapmalarini ister. Bunun {izerine aggilar hemen ise
koyulurlar. Ug cesitten olusan bu kdy sofrasinin yemekleri, saray ascilari icin ¢ok kolaydir. Ne
de olsa onlar saray mensuplarina, soylulara ve hatta imparatorlara, imparatorigelere yemek
hazirlayan kisilerdir. Her tiir tiriindi, farkli pisirme teknikleriyle ve gesit ¢esit soslarla hazirlayip

sunma konusunda uzmanlagmislardir.

Ancak ka¢ kez ugragmalarina ragmen bu basit yemekleri istenildigi sekilde pisirmeyi
basaramazlar. Tabii ki imparatorice koyde yedikleri ile ayni tad: alamadig i¢in yapilanlarin
hi¢birini begenmez. Saray ascilar1 ne yaparlarsa yapsinlar o yoksul kéy evindeki kazin lezzetine

ulasamamuiglardir.

Bunun iizerine Imparatorice tekrar Slovesnky Grob’a gitmeye karar verir. Koye gittiginde, o
gece kendilerini misafir edip yediklerini paylasan ve tanimadiklar: insanlara sofra agan aileyi

ziyaret eder. Kimligini gizledigi o gece o sofrada yediklerinin kendisini nasil etkiledigini anlatir.
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O miitevazi koy evinde yedigi firinda kazin, lahananin ve loksenin tadini hi¢ unutamamaistir.
Ayrica ne kadar ugrasirsa ugrassin ayni lezzeti hicbir yerde bulamamistir. Saray as¢ilar: bile o

yemekleri ayni sekilde yapmay1 becerememistir.

Bu nedenden dolayr Imparatorige kdyii onurlandirmak ister ve bu unutulmaz lezzetlerin
serefine koye “Kaz Krallig1” adini verir. Artik Slovensky Grob, lezzetli kazlarryla anilacak, hem

tilkenin hem de Avrupa’nin Kaz Krallig1 unvanini gururla tagryacaktir.

Buraya kadar okuduklariniz, Slovensky Grob’un edindigi s6hret hakkinda anlatilan &ykiilerden

yalnizca bir tanesi.

Bu 6ykii, Slovakya’nin kiigiik bir kasabasinin nereden nereye geldigini anlatan da bir éykiidiir
aslinda. Burasi Orta Avrupa’nin kendi halinde bir kiigiik bir kdyii iken, zaman i¢inde diinyanin
gastronomi merkezlerinden birisi haline gelmistir. On yillardir yalnizca Avrupa’dan degil
diinyanin her tarafindan buraya gelen insanlarin tek gelis nedeni, bu unutulmaz kaz sofrasinin

basina gegip, o unutulmaz lezzetlerin tadina bakmaktir.
Bugiinkii Slovensky Grob

Bratislava’ya yaklagik 30 km uzaklikta olan Slovensky Grob simdilerde bir kéy degil artik bir
kasaba. Kiigiik Karpatlar siradaglarinin etegindeki bu ova ¢ok 6nceden bataklikmis. Halk
bataklig: kurutmak i¢in araziye misir ekmis. Arazinin bu 6zelligi, misir ekiminin ¢ok iyi sonug

vermesine yol agmis. Yetistirdikleri bu misirla da koyliiler kazlarini beslemeye baglamiglar.

Niifusu 5000 civarinda olan bu kasabanin yollarini Slovaklar ¢ok iyi biliyorlar. Yilin hemen her
ay1 ama Ozellikle her sonbaharda bu yollar iyice kalabaliklasiyor. Binlerce insan firinda kaz
yemek icin Slovensky Grob’a akin ediyorlar. Bazi hafta sonlar1 kasabanin dar yollarinda trafik
tikaniyor. Hatta uzun stire a¢ bir halde trafikte kalinca geri doniip baska bir yerde karnini

doyurmayi tercih edenler oluyor.

Bratislava ile Slovensky Grob aras1 otomobille yaklasik yarim saat siiriiyor. Otoyoldan ¢iktiktan
sonra ovada bulunan koylere, kasabalara girip ¢ikiyorsunuz. Mevsimine gore yemyesil,

mevsimine gore sararmus tarlalarin i¢inden gegiyorsunuz. Slovakya’nin karayollar: her yerde
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¢ok iyi olmadigindan, yagmurlu havalarda giderken kimi zaman ¢6kmiis yollarda bata ¢ika

ilerliyorsunuz.

Arabaniz yoksa Bratislava’dan kalkan belediye otobiisleri ile de yaklasik 1 saatte Slovensky

Grob’a gidebilirsiniz.

Ama yemek yemek i¢in buraya ulagmamz yeterli olmuyor. Eger rezervasyonunuz yoksa, hafta
sonlar1 kasabanin icindeki restoranlarda yemek saatlerinde bos yer bulmaniz neredeyse

olanaksiz. Biz birkag defa, pespese ti¢c dort restoranin kapisindan déonmistiik.

Kasabanin kazcilik gegmisiyle ilgili anlatilan bir bagka oykii daha var. buna gore, bir ekonomik
kriz sirasinda koyli kadinlar, kazlarini pazarda canli ya da kesilmis halde satmak yerine,
pisirerek satmaya baghiyorlar. Yani kazlar1 kendileri i¢in nasil hazirliyorlarsa 6yle hazirliyorlar
ve pazarda da bu sekilde pisirdikleri kazlar1 satiyorlar. Bunun nedenlerinden birisi de sehirli

kadinlarin 6-7 kg agirligindaki kazlar pisirecek ocak ya da firinlarinin olmamast.

Slovensky Grob’lu kadinlarin gittikleri yerler, 6nce yakin kasabalar ve Bratislava iken, bir siire
sonra koyilin kazlar1 Viyana ve Budapeste gibi biiyiik kentlerin pazarlarinda da goriinmeye
basliyor. Ve buralarda yagayan halk da yavas yavas bu lezzeti arar hale geliyor. Kaz ¢obanliginin
yaygin oldugu kasabanin bu iinii zaten bilindiginden insanlar yavas yavas, taze pismis, lezzetli
kazlar yemek igin buraya akin etmeye basliyorlar. Boylece Slovensky Grob’un iinii katlanarak

artiyor.
Slovensky Grob’un kazlarina yonelik ilginin artmasi, ister istemez kasabay1 da déniistiiriiyor.

Bu ilk donemlerde kdyde heniiz restoranlar agilmaya baglanmamis. Koylii kadinlari geleneksel
yontemlerle pisirdikleri kazlari, gelen miisterilere kendi evlerinde, kendi odalarinda, kendi

yemek masalarinda sunuyorlar.

Ancak zaman i¢inde goriliiyor ki bu amatdr ruhla igleri siirdiirmek artik miimkiin degil. Ve
yavas yavas profesyonel igletmeler acilmaya baghiyor. Sonunda da tilkenin, Avrupa’nin ve

diinyanin dort bir kosesinden buraya gurme turlar1 diizenlenecek duruma geliyorlar.
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Slovensky Grob artik diinya ¢apinda iinlii olmasina ve her yil on binlerce kisiyi misafir etmesine

karsin, kasabadaki restoranlar belli bir standardi koruyorlar.

Oncelikle Slovensky Grob’daki tarim alanlarina yeme-igme ve konaklama tesisleri yapilmamus.
Kasabanin i¢i ¢ok katl binalarla doldurulmamis. Yollar1 genisletmek icin evler yikilmamas.
Kasaba geleneksel yapisini biiyiik oranda koruyor. Giderken ilerlediginiz yollar hala daracik,
yol genisletme yapilmamis. Restoranlar ve pansiyonlara gelince bu mekanlarin éniindeki 2-3
arabalik yerlere park ediyorsunuz. Eger bunlar doluysa arabanizi yol kenarina birakiyorsunuz.
Bu nedenle ne bos arsalarin girisine asilmis “otopark” tabelalar1 goériiyorsunuz, ne de “vale”

yelegi giymis degnekgiler...

Kasabadaki kazc1 sayis1 sadece 30 civarinda. Popiilerlikten yararlanmak isteyerek, kasabanin
girisine, ¢ikisina, her kose basina acilmis kazcilar yok burada. Zaten buradaki restoranlar ve
pansiyonlar, kasabadaki eski evlerde hizmet veriyorlar. Yani yemek yediginiz yerler ashinda eski
koy evleri. Bunlar sonradan inga edilmis binalar degiller. Ancak bu mekanlarin hepsi de nitelikli
bir sekilde restore edilmis olduklar1 ic¢in, Bratislava'nin merkezindeki fine-dining

restoranlardan hi¢bir farklar: yok.

Bizim yemek yedigimiz kazcilardan birisinin biiyiik salonunun, eskiden o evin ahir1 oldugunu

soylediklerinde ¢ok sasgirmistik.

Kasabadaki restoranlarin mentileri sabit olsa da kazlarin lezzetleri restorandan restorana
degisiyor. Aralarinda kiigiik bazi farklar var. Bunu da birka¢ sefer yedikten sonra anlamaya
basliyorsunuz. Esimle oglumun Bratislava’da yasadigi dort yil boyunca, asagidaki mentyi

bir¢ok farkli yerde ¢ok defa yeme firsati buldugumuz i¢in kendimizi sansl sayryorum.
Kaz Sofras1

Slovensky Grob’daki restoranlarin neredeyse sabit bir mentileri var: firinda kizarmig kaz, kaz

cigeri, lokse ve tursu.
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Firinlanmis kaz i¢in kazlarin i¢i ve disi once iyice tuzlaniyor ve 12-24 saat bekletiliyor. Bu
slirenin sonunda tuzu yikanip firina atiliyor. Nar gibi kizarmis bu kazlar, servis edilirken etleri

yumusacik, derileri ise ¢itir ¢itir halde oluyor.

Lahana, tavada sekerle karamelize edilmis kirmizi lahana... Piserken igine kimyon, sogan, defne

yaprag1 ve sirke konuyor.

Kaz cigeri, yagl, hafif tuzlu ama ¢ok lezzetli. Siyah ekmeklerin tizerinde iyi gidiyor. Ama bazilar

i¢in epeyce yagl.

Lokse (lokshe) bir tiir patates krebi ya da tortillasi. Bunun i¢in haglanmis patatesten bir hamur
hazirlanip krep yapar gibi yapiliyor. Yenmeden once lokselerin iizeri mutlaka kazin yagiyla

yaglaniyor.

Tursu ise bizim aligtigimiz gibi tuzlu degil. Avrupa’nin bir¢ok yerinde oldugu gibi hafif tatl.

Ama yag agirlikli bu sofranin ¢ok iyi bir tamamlayicist durumunda.

[sterseniz yemegin oncesinde tavuk suyuna eriste corbasi da igebilirsiniz. Ama bence koca

kasedeki ¢orbaya ¢ok yiiklenmeyin ki, {istteki meniiniin tadin1 iyice ¢ikarir durumda olun.

Burada yemegin yaninda yerel saraplar sunuluyor. Gayet lezzetli, i¢cimi hos saraplar1 var. Eger
kaz yemek icin sonbahar aylarini tercih ederseniz, yorenin 6zel iiriinii olan, burciak’s da
(burgiyak) deneyebilirsiniz. Aslinda burgiyak, sarap degil yari fermente iiziim suyu imis. Alkol

orant, saraptan daha diisiik.

Buradaki restoranlar paket servis de yapiyorlar. Isteerseniz yemekten sonra evinize giderken
yediklerinzden paket yaptirip gotiirebilirsiniz. Hatta bu yemeklerin yaninda kaz yag da
satiliyor. Biz ilk gittigimizde donerken yanimiza kaz yag1 da almigtik. Bununla yaptigimiz corba

ve pilavin lezzeti ise anlatilabilecek gibi degildi.

Eger yolunuz Slovakya’ya diiserse mutlaka ziyaret etmenizi 6nerecegim yerlerden birisi

Slovensky Grob olacak. Umarim siz de kizarmis kazlar1 yerken benim kadar keyif alirsiniz.

Simdiden afiyet olsun.
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