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Yashilik Dénemi Ozellikleri ve TiirkiyeGle Dezavantajli Grup Olarak Yash Bireyler:

fBilgelikten Bagimliliga”
Hilal Yasar', Deniz Say Sahin?
Giris

Artan yasam beklentisi ve azalan dogurganlik oranlari nedeniyle diinya niifusunun yas yapisi
degismektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte artan insan émrii beraberinde niifus i¢cindeki
yagh paymi arttirmaktadir. 2020 yilinda 65 yas ve {zerinde 727 milyon kisi oldugu
bilinmektedir. Bu sayinin 2050 yili itibariyla iki kattan daha fazla artarak 1,5 milyar1 asacag:
ongoriillmektedir. Oransal olarak baktigimizda ise 2020 yilinda diinya niifusu igerisinde 65 yas

ve tizeri bireylerin orant %9,3 iken, 2050ale bu oranin %160ya ¢ikabilecegi hesaplanmaktadir.

(1)

Geleneksel yapidaki toplumlarda ve iilkemizde yashi bireyler bilgeligi temsil eden, sozii
dinlenen, bilgi ve tecriibesinden faydalanilan kisiler olarak goriilmiistiir. (2) Geleneksel iiretim
iligkileri icerisinde de tarima dayali ekonomi ve genis aile yapisi igerisinde yash bireyler
tecriibelerini aktaran, saygin bireylerdir. Uretim bigimlerinin degismesiyle birlikte kapitalist
sistemin egemen olmasi, kdyden kente gogiin yayginlasmasi, genis ailelerin ¢ekirdek aileye
doniismesi, yash bireylerin toplumsal yasam igerisinde konumunu degistirmistir. Boylelikle
yasli bireyler iiretimde yer alamayip tiiketen bir gruba doniiserek toplumun kamburu seklinde
nitelendirilmeye baglamstir. (3) Oyle ki caligan kisi bagina diisen yash oranlar1 hesaplanmaya
ve bu yaslt bagimlilig: ile iliskilendirilmeye baslanmistir. Caligma ¢agindaki ytiz kisiye diigen
yasht sayisini ifade etmek icin kullanilan yash bagimliik oraninin her gegen giin arttig
goriilmektedir. TUIK verilerine gore 2015 yilinda iilkemizde yagh bagimhlik orani %12,2 iken,

2020 yilinda bu oran %14,1G yiikselmistir. Niifus tahminlerine gore bu oranin yillar i¢inde
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artacagl belirtilmektedir. 2025 yilinda %16,4, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060

yilinda %37,5, 2080 yilinda ise %43,60ya yiikselecegi beklenmektedir. (4)

Apak ve arkadasinin yaptig1 bir calismada, 1930-2017 yillar arasindaki gazeteler ele alinarak
medyada yer alan yash temsillerinin incelemeleri yapilmigtir. Arastirmaya gore, toplumda yash
bireylere yonelik kullanilan tecriibeli, saygin, bilgin gibi ifadelerin zamanla azaldigi, yash
bireylerin medyada temsilinin negatife dogru degistigi goriilmektedir. Toplumsal degisime

ayna tutan medyada yashi bireylere yonelik olumlu ifadelerin giderek azaldigi olumsuz

ifadelerin ise arttig1 belirtilmistir (5)

Yaslilik donemi Ozelliklerinin bilinmesi ve yashi bireyleri dezavantajliliga iten durumlarin
belirlenmesi yagslilara yonelik gelistirilecek sosyal politikalar agisindan 6nemlidir. Zamanla
degisen yashlik kavramina dikkat ¢ekilerek, giintimiizde yash bireylerin dezavantajli olmasina

neden olan sorunlarin neler oldugu bu derlemede ortaya konulmaya caligilmigtir.
Yaghlik ve Yaslanma

Literatiirde yas (age), yashlik (old age/senior) ve yaglanma (aging) kavramlarinin birbirlerinin
yerine kullanildigi goriilmektedir. Fakat bu kavramlar birbiriyle yakindan alakali olup
anlamlarinin farkli oldugu soylenebilir. Tanimlamalara baktigimizda; yas, Tiirk Dil Kurumuna
gore Ndogustan beri gegen ve yil birimi ile 6lgiilen zaman”, fhayatin ¢esitli evrelerinden her biri,

¢ag” olarak tanimlanmaktadir. (6)

Insanin yagam dongiisiiniin son basamagi olan yaghlk ise, yaglanma halini ifade eden bir
kavramdir. Alanyazina baktigimizda yaghilik kavraminin bir¢ok tanimi oldugu goriilmektedir.
Yaglilik, bireylerin kalitimsal 6zelliklerine, beslenme aliskanliklarina, kiiltiirel ve ¢evresel
sartlarina gore degisiklik gosteren, zorluklarin olabilecegi kacinilmaz ve tim insanlar igin
gecerli bir donemdir. (7) Koldag’a gore yaslilik, zamanin ilerlemesiyle birlikte organizmanin
hiicre, doku, organ ve sistemler iizerinde meydana getirdigi degisimlerle, bireyin fiziksel ve
zihinsel bagimsizligini azaltan, geri doniisii olmayan ve 6liimden dnce yasanan siirectir. (8)

Yaslihigin baslangici toplumlara ve kiiltiirlere gore degisim gostermekle birlikte genel olarak

23



29
H U B A M RerLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY 2021;4(2):22-46 | Bilimsel Galigmalar

yashlik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 65 yas ile, Birlesmis Milletler tarafindan ise 60 yas ile

basglayan kronolojik bir siireci ifade etmektedir. (9, 10)

Yaslilik tanimlarina baktigimizda farkli bilim dallar1 tarafindan yapilan gesitli tanimlarinin
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle yaghlik kavramina tek bir tanimlamayla sinir gizilememekte,
yashiligin icerisinde bir¢ok boyutun oldugu gériilmektedir. (11) Yagliliga biitiinciil bir agidan
bakmak amaciyla kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, patolojik agidan yaghlik

kavramlarini agiklamak gerektigi soylenebilir.

Kronolojik agidan yaglilik; dogum yast veya takvim yas: olarak ifade edilen, bireyin dogdugu
andan olimiine kadar gegen siireyi ifade etmektedir. Buna gore genel olarak 65 yas ve iizeri
bireyler yasli olarak kabul edilmektedir. 65 yas sinir1 bireylerin emekli olmasi, sosyal giivenlik,
saglik hizmetleri ve sosyal yardimlardan faydalanmasi, resmi kural ve islemleri gerceklestirmesi
noktasinda kabul gérmektedir. Fakat kronolojik yas ile yaslanmanin belirtileri tam olarak

ortaya ¢ikmayabilir. (12)

Biyolojik agidan yaslilik, kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte bireyin viicudunda meydana
gelen; saglarin beyazlamasi, derinin kirismasi, kas giicliniin zayiflamasi, kronik hastaliklarin

goriilmesi gibi degisimin oldugu stire¢ olarak tanimlanmaktadir. (13)

Psikolojik agidan yaglilik, bireylerin yas almasiyla birlikte algilama ve 6grenme yeteneginde
azalma, dikkatsizlik ve davranigsal uyum becerilerindeki degisimlerin oldugu bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir. Ozellikle bireylerin kendilerini yaglilik dénemine hazirlamamasi sonucunda
meydana gelen bir siireci de ifade etmektedir. Emeklilikle birlikte degisen yasam bi¢imi, artan
saglik sorunlari, gelecegi diisiinme, ge¢misi sorgulama gibi nedenlerin yash bireylerde ruhsal

¢okiintiilere neden olarak bireyi psikolojik agidan olumsuz etkiledigi sdylenebilir. (14)

Sosyal agidan yashlik, bireyin icinde yasamis oldugu toplumun vyas ile ilgili normlariyla
yakindan alakali olup, bireylerin toplumsal rol, statii ve beklentilerinin degisme siireci olarak
tanimlanmaktadir. (15) Toplum, yasli olmayr muhtaghk, yetersizlik olarak goriiyorsa yash

bireylerin sosyal dislanmaya maruz kalmamas: gibi bir durum s6z konusu olamamaktadir.
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Yaslilik ve yaglanma kavramlari birbirinin yerine kullanilsa da aralarinda bazi farklar
bulunmaktadir. Yaghlik, yash niifusun artmasi sonucu toplumsal bir olguyu tanimlamada
kullanilirken, yaglanma ise kisiden kisiye degisen ve daha ¢ok biyolojik agidan ele alinan durum
i¢in kullanilmaktadir. Yaglanma dogumdan itibaren baslayip devam ederken, yaglilik yasamin
son donemini ifade etmektedir. NYashlik” ve fihtiyarlik” sozciiklerinin es anlamli olarak
kullanildig1 da goriilmektedir. Fakat yashlik ile genellikle canlilarin biyolojik ve fizyolojik
degisimleri kastedilirken, ihtiyarlik ile ileri yastaki bireylerin sosyal ve kiiltiirel iliskileri ifade

edilmektedir. (16)

19. ytizyila kadar yaslilik zayiflik ve acizlik olarak goriilmekteydi. Fakat teknolojik gelismeler ile
birlikte modern toplum yapisina gegis ve insan dmriiniin uzamasiyla yash niifus oranlarinda
artis bakis agisinda degismeye de neden olmustur. Tim bu gelismeler, yashilik kavramina
duyulan ilginin artmasina ve toplumdaki yaghlik algisinin degismesi i¢in yeni bakis agilarina,
yasl bireylere yonelik yenilikgi teorilere ve politikalarin meydan gelmesine neden olmaktadir.
(17) Bu nedenle aktif, bagarili, saglikli yaslanma modelleri gibi yaslanma modellerinin
gelistirildigi goriilmektedir. Aktif yaslanma, Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore, yagam
sliresinin uzamasiyla birlikte, bireylerin yas aldik¢a hayat kalitelerini iyilestirmek i¢in saglik,
katilim ve giivenlik konularinda firsatlarinin arttirilma siirecidir. (18) Aktif yaglanma ile yash

bireylerin bagimliligin azaltilmasinin amaglandig sdylenebilir.

Yasamdan en yiiksek derecede memnuniyeti elde etmeyi ifade eden bagarii yaslanma
modelinde ise, bireylerin; fiziksel ve biligsel islevlerini siirdiirmesi, hastalik ve engelliligin en aza
indirilmesi, yasama dahil olmaya devam etmesi, manevi yonden olumlu olmay: siirdiirmesi
beklenmektedir. (19) Yashlik ve yaglanma ile ilgili tiim bu kavram ve modeller yaglanma ile ilgili

gerontoloji ve geriatri gibi bilim alanlarinin daha fazla 6ne ¢ikmasina neden olmustur.
Gerontoloji ve Geriatri

Yaglanmanin bilimi olan gerontoloji, kavram olarak ilk kez, tip alaninda Nobel 6diillii Rus bilim
insan1 Elie Metchnikoff tarafindan kullanilmistir. Gerontoloji, bireylerin dogumdan oliime

kadar yaslanma siirecindeki davranis ve tutumlarini inceleyen bir bilim dalidir. (20) “Zamanin
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ilerlemesine bagh olarak kiside meydana gelen yetiskinlik donemi ve sonrasindaki yas
donemlerine 6zgii degisimleri ve kosullar1 izleyen” gerontoloji, yash bilimini sadece tip alaniyla
sinirlandirmamaktadir. Odagina yashiligi ve yaslanmayr koyan gerontoloji, normal yaslanma

siirecini biyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlariyla da ele almaktadir. (14)

Sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan sosyal devlet anlayisinin yayginlagmasi, yashlara yonelik
toplumsal ve siyasal anlamda politikalara ihtiya¢ duyulmasi, gerontoloji alaninin gelismesini

hizlandirmustir. (21)

Diinyada gerontoloji tarihinin gelisimi dort donemde agiklanmaktadir;

-18. Yiizyil- I. Diinya Savasi sonunu kadar olan Hazirlik Dénemi,

-I. Diinya Savagi sonu- II. Diinya Savasi sonuna kadar olan Sistematiklesme Donemi,
-II. Diinya Savasi donemi sonu- 1960 yili arasini kapsayan Patlama Dénemi,
-1961-1990 aras1 donemi kapsayan Kurumsallagma Dénemi@lir (17)

Hazirlik doneminde; yaslilik, yaslanma ve 6liimsiizlitk kavramlarina iliskin inang ve tutumlarin
degisimi ve gelisimi ele alinmustir. 17. ve 18. ylizyilda Avrupa ve Amerika@la yashlik ve
yaslanma ile ilgili eserler yazilmistir. (22) I. ve II. Diinya Savasi arasi olan sistematiklesme
doéneminde yasliligin psikolojik yonii tizerinde durulmus ve aragtirmalar yapilmistir. 1935Ge
Amerika@la Sosyal Giivenlik Yonetmeligithde yasghlara bir bolim ayrilmis, emeklilik ile
yaslilarin is yasamindan ayrilmasi saglanmis ve bu siiregte maddi giivence verilmigtir. IT. Diinya
Savast gerontoloji alanindaki ¢alismalar hizini yavaglatmis ancak savagin ardindan yaghiligin
psikolojik ve sosyal boyutlarina odaklanan bir¢ok arastirma yayinlanmistir. Sonrasinda
AmerikaGla Gerontoloji Dernegi kurularak fijournal of Gerontology” dergisinin ilk sayist
¢ikarilmigtir. (23) Kurumsallagma doneminde ise, sosyal gerontoloji {izerine c¢aligmalar
yapilarak yasam memnuniyeti ve sosyal iligkiler tizerinde durulmugtur. Almanya@la Tews
1971Gle fYaslanma Sosyolojisi”, Lehr 1972Gle fiYaglanmanin Psikolojisi” eserlerini
yayinlamiglardir. (17) 1974&e Amerika’da “Ulusal Yaslanma Enstitiisii” ve “Yiiksek Ogrenimde

Gerontoloji Birligi” kurulmustur. (23)
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Tirkiye@le ise gerontolojinin gelisimine baktigimizda olduke¢a yeni oldugu gorilmektedir.
Cumhuriyetin ilanindan sonra belediyelere yetkiler verilerek yatili yash bakim kuruluglar
agilmaya baglanmistir. 1963G&e Sosyal Hizmetler Genel Mudirligi kurulmus, bu tarihten
itibaren yaghlara yonelik hizmetlerin yiiriitiilmesini devlet iistlenmis ve kalkinma planlarinda
yaslilara yonelik politikalara yer verilmistir. 1977 yilindan itibaren 65 yasini doldurmus muhtag,

kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik baglanmast ile ilgili kanun kabul edilmistir. (24)

1990 yili ve sonrasinda yaslilik ve yaslanma alaninda yapilan ¢aligmalarin kurumsallasmaya
yonelik oldugu goriilmektedir. Tufan® gore, gerontolji tarihi tilkemizde, 1998-2005 arasi
kulugka dénemi, 2006-2009 aras: kurulus donemi, 2010- 2018 arasi gelisme donemi olarak iice

ayrilmigtir. (25)

Yaghlik alaninda ilk bilimsel kurum olan fiYagh Sorunlar1 Arastirma Dernegi” 1998 yilinda
kurulmustur. Dernek, 2001 yilinda yaghlikla ilgili ilk bilimsel dergi olan fiYash Sorunlar
Arastirma Dergisi’ni ¢ikarmis ve iki yilda bir yapilmak tizere fiUlusal Yagliik Kongresi’ni
hayata gecirmigtir. 2000 yilinda Hacettepe Universitesinde Geriatrik Bilimler ve Aragtirma
Merkezi, 2001Gde Tiirk Geriatri Vakfi, 2003Ge Tiirkiye Yaslilik Konseyi Dernegi kurulmustur.
2007 ve 2013 yillarinda fYaghlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plan1” hazirlanmas,
2013&e vyaymnlanan 10. Kalkinma Planr’yla fiYaglanma Ozel Ihtisas Komisyonu”
olusturulmustur. Tiim bunlar tilkemizdeki yaghlik ¢calismalarinin kurumsallagmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. (24) Universitelerde gerontoloji béliimlerinin kurulmasi, lisans ve
lisansiistii seviyelerde akademik calismalarin yiiriitiilmesi, aktif yaslanmay1 saglamak igin
yasam boyu Ogrenme temelinde olusturulan tazelenme {iiniversitelerinin kurulmas: yaghlik

alanindaki ¢alismalarin 6nemli bir boyuta tagindigini gostermektedir. (26)

Zaman icerisinde yapilan ¢alismalar artip hiz kazandikea yaglilik ve yashilar ile ilgili olumsuz
durumlar da ortaya ¢ikmaya baslamistir. Yaghilik ve yash bireyler ile ilgili sorunlar belirlenmeye
caligilarak  bunlarla ilgili politikalar gelistirilmeye baslanmistir. Bu politikalarin
gelistirilebilmesi icin yash bireylerin dezavantajli oldugu durumlar ve nedenleri tizerindeki

arastirmalara yogunlasilmigtir.

27



B9
H U B A M RerLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY 2021;4(2):22-46 | Bilimsel Calismalar

Yash Bireylerin Dezavantajliliginin Nedenleri

Cinsiyet, yas, 1rk, ten rengi gibi biyolojik 6zellikler ve egitimsizlik, yoksulluk, temel fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarin1 karsilayamama, siirekli istihdam ile sosyal giivence olanaklarindan
mahrum olma gibi toplumsal 6zellikler dezavantajliliga neden olmaktadir. (27) Yash bireylerin
dezavantajli grup igerisinde olma nedenlerini anlamak i¢in 6ncelikle yaslilig1 anlamaya yonelik

bazi teorilere bakmak gerekmektedir. Bu teorilerden bazilar1 sdyledir;

Islevselci kuram, yaglilik ile birlikte bireyde meydana gelen degisimlerin toplumsal rollere etkisi
ve uyumu iizerinde durmaktadir. Yaghlikla birlikte gelen psikolojik, sosyal, ekonomik yonden
degisimler ve bu degisimlere bireylerin ayak uydurabilmesi adina toplumun yasgh bireyin
rollerini yeniden tanimlamalar1 ve yash bireylere istenilen rollerin sunulmas: gerekmektedir.

(28)

Geri ¢ekilme, diger adiyla ayrilma kuramina gore yashlikla birlikte bireylerin c¢aligma
hayatindan c¢ekilmesiyle sosyal iligkilerde ve etkinliklerde azalma meydana gelmektedir.
Toplumsal diizende dengeyi saglamak adina yash bireylerden gen¢ bireylere sosyal giiciin
yumusak bir sekilde gecisini saglamak bagarili yaglanma i¢in gereklidir. Fakat yash bireyler daha

sakin bir yasama gecerken sosyal izolasyon tehlikesiyle de kars1 karsiya kalabilmektedir. (9)

Geri ¢ekilme kuramina tepki olarak ortaya ¢ikan aktivite yani etkinlik kuramina gore, bireylerin
yasla birlikte yiiksek iiretkenlikte bir diislis yasayarak pasif hale gelmesi sonucu sosyal
yasamdan izole hale gelmesi yerine bireylerin kendi istedikleri sekilde aktif olarak yasama

katiliminin desteklenmesi gerekmektedir. (29)

Birey merkezli ve gelisimin yasam boyu oldugunu ileri siiren siireklilik kuramina gore, bireyin
yasam boyu edindigi aligkanliklari, yasama bi¢imi, tercihleri ve becerileri yaslanma siirecinde
de devam etmektedir. Bu nedenle bireyin yashiligini belirleyen &zellikleri, 6nceki yasantisina
gore sekillenmektedir. Yaglilikla birlikte bireyin rolleri ve sorumluluklar1 degisse de siireklilik
gostererek ve yeni durumlara uyum saglanarak olasi sorunlarla bag edebilmesi saglanmalidur.

(30)
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Toplumsal rol kuramina gore, yaslanmayla birlikte anne, baba, biiyiikanne, dede, emeklilik,
dulluk gibi roller 6grenilmekte ve bu roller toplumun beklentilerine gore sekillenmektedir. Bu
slireg i¢inde bireylerin gii¢ ve yeteneklerinde olusan azalma toplumsal rollere ve beklentilere

uyum saglamada zorluklara neden olabilmektedir. (31)

Sanayilesme Oncesi toplumlar, genis aile yapisi, topraga dayali ekonomi ve bilgili, tecriibeli
olarak goriilen yash bireylerden olusmaktaydi. Modernlesmeyle birlikte teknolojinin gelismesi,
kentlesme ve ¢ekirdek aile yapisina gecisin yash bireyin konumunda degisikliklere neden
oldugu soylenebilir. Makro olan modernlesme kuramina gore, teknolojik gelismeler arttik¢a
yasli bireylerin rol ve statiisiinde azalma, bagimliliginda artma meydana gelmekte ve yashlik bir

sosyal sorun olarak goriilmektedir. (32, 33)

Etiketleme kuramina gore, yash kavramy, yas1 ilerlemis, calisma hayatindan emekliye ayrilmas,
aktif yasamdan ¢ekilmis, saglik sorunlar: olan kisiler i¢in kullanilmakta olup toplumsal bir
tanimlama ve etiketlemeyi icermektedir. Bu etiketlemeler yash bireylerin kendilerini
savunmasiz, yetersiz ve bagiml hissetmesine neden olarak toplumsal dislanmaya yol

acmaktadir. (9)

Yaglilik donemindeki kadinlara odaklanan feminist kuram ise, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
beraberinde getirdigi sorunlar tizerinde durmaktadir. Geleneksel roller nedeniyle kadinlarin
¢ocuk bakimi ve ev igi igleri yiiklenerek; tiretimde yeteri kadar yer alamadiklar: veya tiretimde
ikincil konumda olduklari, karar alma mekanizmalarinda yetersiz olduklar1 goriilmektedir.
Sinirhi ekonomik gelir, egitimsizlik, sosyal giivenceden yoksunluk gibi sorunlar ileri yaglarda
kadinlarin daha bagimli, ihmal ve istismara agik ve sosyal dislanmaya maruz kalmasina neden
olmakta, yash kadini erkege gore daha dezavantajli duruma getirmektedir. (34) Bu durumda
yashh kadinlarin hem kadin olmalari hem de yash olmalari nedeniyle kesisimsel bir

dezavantajlilig1 oldugu sdylenebilir.

Sosyal esitsizliklere vurgu yapan politik ekonomi kuramina gére, yaghlarin yasam kosullarini ve
toplum i¢indeki konumunu belirleyen sey sosyoekonomik politikalardir. Yaslanma siireci

sadece yas ile degil; cinsiyet, irk, smif, statii ile de bicimlenerek bazi engeller ortaya
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¢ikarmaktadir. Toplumda meydana gelen sorunlar yalnizca bireysel nedenli olmayip, gii¢c ve
kaynaklarin esitsiz dagilimiyla yapisal esitsizliklere neden olmakta ve bu yaslilik déneminde

daha da yogunlagmaktadir. (35)

Kuramlardan da anlagilacag: iizere yash bireylerin dezavantajli olmalarinin pek ¢ok yonii ve
nedeni bulunmaktadir. Ozetle yagh bireyler, is giicii piyasasinda daha geng ve dinamik Kigilerin
tercih edilmesiyle istihdam dig1 kalmalari, emeklilik ile birlikte ekonomik olarak gelir kaybina
ugrayarak yoksullagmalar1 ve ihtiyaglarini tek bagina karsilamada sorun yasayarak bagkalarina

bagimli olmalar1 gibi nedenlerden dolay: dezavantajli grup igerisinde yer almaktadirlar. (32)
Yaslilik Donemi Ozellikleri ve Sorunlari

Yaslilik doneminde bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik yonden degisime
ugradiklarindan yukarida da bahsetmistik. Yaglilikla birlikte bireyde meydana gelen fiziksel
degisimler yagsam tarzi, davranig, beslenme ve ¢evrenin etkisiyle farkli hizlarda

seyredebilmektedir. (36)

Ilerleyen yasla birlikte viicudumuzdaki hiicrelerde ve dokularda meydana gelen degisimler,
organlar1 ve sistemleri etkileyerek islevlerinde azalmaya neden olmakta ve yaglanma siirecini
baglatmaktadir. Yas almayla birlikte iskelet sisteminde kemik hacmi ve kiiltesi ile kas kiitlesi de
azalir. Bu donemde hareketliligin azalmasiyla viicuttaki yag oraninda artis yaganir. Kemik
yapisindaki degisimlerle birlikte eklem sivilarinda kayiplar olugur. Bu durum zamanla
bireylerde durus bozukluklarina ve boylarinin kisalmalarina neden olmaktadir. Cilt alti yag
dokusunun azalmasiyla deride kirigiklar artar ve derinin esnekligi kaybolur. Hiicre yenileme

hizinin azalmasiyla derideki kiigiik hasarlarin iyilesmesinde yavaslama goriiliir. (37, 38)

Beyindeki hiicre sayisi yagla birlikte azalarak, yash bireylerin daha yavas tepkiler vermesine, yeni
seyler Ogrenmede ve hatirlamada zorlanmasina neden olmaktadir. Sinir ileti hizi
yavagladigindan sinir sisteminin darbelere kasi tepkisi de azalmaktadir. Gozler, yaslanmanin
belirgin bir sekilde gostergesidir. Gozden beyine giden sinir hiicrelerinin sayisindaki azalma

nedeniyle golge ve tonlari, ince detaylar ve yol derinligi azalmaktadir. Bu durum bireylerin
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gorme sorunlarinin yani sira kogsma kapasitelerinin azalmasina da neden olmaktadir. Gézyas:

tireten hiicrelerin azalmasina bagli olarak géz kurulugu da yaygin goriilebilmektedir. (39)

Denge ve isitmeyi saglayan kulaklarimizin yagla birlikte isitme sinirlerinin o6zelliklerini
kaybetmesi nedeniyle isitme kapasitesi azalmakta ve denge kayiplar1 yasanabilmektedir. (40)
Yaghlik déneminde bireylerin yagamis oldugu degisimlerin beraberinde saglik, psikolojik ve

ekonomik sorunlar1 da meydana getirdigi soylenebilir.
Saglik Sorunlar:
Kronik Hastaliklar ve Kalp-Damar Hastaliklar1

Saglik sorunlarinin baginda gelen, uzun siireli tedavi ile yakin izleme ve bakim gerektiren,
diinyadaki 6liim sebeplerinin baginda gelen kronik hastaliklar ii¢ ay ve daha fazla siiren, yavas
ilerleyen, yagllikla birlikte artan hastaliklardir. Diinya Saglik Orgiitiine gore diinya genelinde
yash bireyleri etkileyen kronik hastaliklar; kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, felg,
diyabet, kanser, kronik obstriiktif akciger hastaliklari, kas- iskelet sistemi hastaliklari, demans
ve depresyonun cogunlukla goriildiigii akil ve ruh saghigi hastaliklari, korliik ve gérme

bozukluklaridir. (18, 41)

TezcanQn 65 yas ve tistil bireylerin saglik sorunlarina yonelik yapmis oldugu ¢alismasinda, yash
bireylerde en sik goriilen hastalik hipertansiyon olmus ve bu siray1 bel ve boyun boélgesi
rahatsizliklari, eklem hastaliklari, diyabet ve kalp hastaliklar1 izlemistir. Calismada, en az

goriilen hastaliklar ise, felg, karaciger yetmezligi ve alzaymir olarak bulunmustur. (42)

Yagliik déneminde en sik rastlanilan kronik rahatsizlik olan hipertansiyonun, yasglanmanin
fizyolojisi ile iligkili olarak yas arttik¢a goriilme sikligr da artmaktadir. 60-70 yas araliginda
goriilme sikhig1 %60-70 iken, 70-80 yas araliginda gorillme siklign %70-80@dir. (43) Dolasim
sistemi hastaliklarindan olan hipertansiyon, 2019 yilinda 15 yas ve iizerindeki bireylerin
%16,4’inde gorilmistiir. (44) Kiiresel halk sagligi sorunu olan hipertansiyon, ideal viicut
agirliginin korunmast, tuz kisitlamasi, saglikli beslenme, sigara ve alkoliin birakilmasi, hareketli

yasam ve stres yonetimi gibi yasam tarzi degisiklikleri ve ilaglar ile tedavi edilmektedir. (45)
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Genetik ve cevresel faktorlerin gelisimini hizlandirdigr bilinen diyabet (seker hastaligi) bir
metabolizma hastaligidir. Viicuttaki insiilin hormonunun salgilanmasindaki sorunlardan
kaynaklanan diyabet kan sekeri yiiksekligi ile seyreden kronik bir hastaliktir. (43) Diyabet, yash
bireylerde organ veya islev kayiplarinin yani sira yasam kalitesini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu durum is giicii kaybina da neden olarak sosyoekonomik yénden de bireyleri
olumsuz etkilemektedir. (46) 2017 yilinda dinya genelinde 65 yas iizeri bireylerin 122,8
milyonu yani %18,8G diyabet hastasi iken, 2019Gda bu say1 135,6 milyona ulagarak oran %19,3
olmustur. 65-99 yas arast diyabeti olan insan sayisinin en ¢ok oldugu tilkelerin basinda Cin
gelmektedir. Bu sirayt ABD izlemektedir. (47) TurkiyeGle ise 15 yas ve iizeri bireylerin

%10,2Ginin diyabetli oldugu goriilmektedir. (44)

2019 yilinda yashlarin %41,5Gnin dolagim sistemi hastaliklari, %15,3’tintin iyi huylu ve koti
huylu tiimorler, %5,3’tiniin sinir sistemi ve duyu organlari hastaliklari, %4.32’tintin Alzheimer

hastalig1 nedeniyle vefat ettikleri goriilmektedir. (4)

2016 yilinda diinya genelinde kalp ve damar hastaliklar1 nedeniyle dlen kisi sayisi 17.9
milyondur. Yani diinya genelindeki oliimlerin %31G kalp ve damar hastaliklarindan
kaynaklanmaktadir (48) Koroner arter hastaligi, kalp ve dolagim sisteminde olugan kalp damar
hastaliklarindan en sik goriilenlerden biridir. Tirk Erigkinlerde Kalp Hastaligi ve Risk
Faktorleri (TEKHARF) caligmasina gore TirkiyeGle 3,5 milyon kiside koroner arter
hastaliginin bulundugu ve yilda 210 bin kisinin bu hastalik nedeniyle yagamini yitirdigi tahmin
edilmektedir. 1990-2016 yillar1 arasinda o6liim sebeplerine baktigimizda oliimlerin %42
oraninda koroner hastaliklardan kaynaklandigi goriilmektedir. (49) Koroner arter hastaliklar:
genellikle 40 yagindan sonra goriilmekle birlikte erkeklerde gortilme siklig: kadinlara gore 4 kat
daha fazladir. Tanilama ise genellikle erkeklerde 50-60 yas, kadinlarda 60-70 yaslarinda
olmaktadir. Yas, cinsiyet, kalittm, 1irk bu hastaligin degistirilemez risk faktorlerini
olusturmaktadir. Degistirebilir risk faktorleri ise, sigara ve alkol kullanimi, kolesterol
bozukluklar: (kandaki yag oranindaki bozukluk), hipertansiyon, diyabet, hareketsiz yasam,

obezite, psikososyal faktorlerdir. (50)

iskelet Kas Sistemi Hastaliklar
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Yaslht bireylerde yaygin olarak goriilen saglik sorunlarindan biri de kas ve iskelet sistemi
hastaliklaridir. Yaslanmayla birlikte kemik ve kikirdak dokusunda meydana gelen degisimlerin
kas ve iskelet sistemi hastaliklarina neden oldugu soylenebilir. Bu hastaliklar bireylerde
engellilik durumu olusturarak yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica kas
proteinlerinin salgilanmasiyla ilgili sorunlar kronik hastaliklara da neden olmaktadir. (51) Halk
arasindaki tabiri ile kire¢lenme (osteoartrit), kemik erimesi (osteoporoz), kalga kirig1 gibi
hastaliklar sonucunda yash bireylerde diisme, basing yaralanmasi gibi durumlar geliserek
yataga bagimliliga neden olabilmekte ve 6liim korkusunu artirarak psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. (41) Yashlarda siklikla sikdyet nedeni olan siirekli agrinin en
biiylik nedenini olusturan kas ve iskelet sistemi hastaliklari; kot beslenme, obezite, hareketsiz

yasam gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. (52)
Beyinle ilgili Hastaliklar

Yaghlikla birlikte goriilme siklig1 artan, biligsel fonksiyonlarin geri dontilmez bir sekilde kayb:
olan demansin (bunama) en sik nedeni alzaymirdir. Alzheimer hastaliginin farkli agamalarinda
biligsel, davranigsal, norolojik belirtiler goriilmektedir. Hastaligin erken donemlerinde kelime
bulmada zorlanma, yeni bilgi 6grenmede azalma goriilmektedir. Orta donemde ise hafiza kaybi,
uykusuzluk, yakinlarini tantyamama, iletisim sorunlari; hastaligin son déneminde ise, bagimsiz
yasama i¢in gerekli olan bilissel yetenek ve kapasite kotiillesmeyle birlikte 6z bakim becerilerinde

sorunlar, yataga bagimlilik goriilmektedir. (53)

Ozkan ve Ustiindag’in ¢aligmalarina gore, Alzheimer hastaliginin agir evresinde kilo kaybina
bagl olarak yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle hastaligin ilk evresinden
itibaren saglikli beslenme ve egzersiz programlarinin uygulanmas: bireylerin yasam kalitesini

arttirma adina 6nemli goriilmektedir. (4, 54)
Bir Salgin Hastalik Olarak COVID-19

2019 yilinin aralik ayinda CinGlen tim diinyaya yayilan Covid-19 salgininin yash bireylerin
saglhig icin daha biiyiik bir risk olusturdugu goriilmektedir. Insan ve hayvanlarda alt ve iist

solunum yollarina tutularak hastalik yapan koronaviriisler yasl bireylerde grip (influenza),
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zatiirreye (pnomoni) neden olmaktadir. Yas, cinsiyet ve bireylerin kardiyovaskiiler hastalik,
hipertansiyon, diyabet gibi baska saglik sorunlarinin olmasi Covid-19 kaynakli 6lim

oranlarinin artmasina neden olmustur. (55)

Salgin boyunca Avrupa@la yasamini yitiren 60 yas ve tizeri bireylerin %95Gnin, ABDGle 65 yas
ve lizeri bireylerin %80Gnin, CinGle 60 yas ve tizeri bireylerin %80Gnin Covid kaynakl olarak

yagamini yitirdigi bildirilmigtir. (56)

Hastaligin yayilmasini engellemek i¢in uygulanan uzun siireli karantinalarin tiim bireyleri
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bu donem, 6zellikle yash bireylerde uyku bozukluklari, akut
stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, major depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu

gibi ruhsal bozukluklara neden olmustur. (57)

Salginla birlikte medyaya yansiyan saghk sistemlerinin ¢okiisii, yash bakim evlerindeki toplu
kayiplar, issizlik maas bagvurularindaki artis gibi haberler sosyal politikalarin ikinci plana
atilmasiin; go¢menler, yash bireyler, yoksullar gibi toplumlara ekonomik yonden yiik olarak
goriilen gruplarin korunamamasi sistemsel olarak iilkelerin bu gibi durumlardaki eksikliklerini

gozler oniine sermistir. (58)

Salgin siireci yaglilar icin fiziksel saglik agisindan riskler olugturmasmnin yani sira yash
ayrimciligi ve sosyal diglanma gibi sosyal sorunlar ve ruhsal saglik acgisindan da risk

olusturmustur. (59, 60)

Fkonomik Sorunlar

Yag almaya birlikte bireylerde meydana gelen fizyolojik degisimler ve saglik sorunlari bireylerin
caligma yasamlarini siirdiirmelerini engellemektedir. (61) Calisan bireylerin emekli olmasiyla
birlikte gelirlerinde meydana gelen diisiis, is piyasasindaki istihdam sorunlari, yasgh bireylere
yonelik is istihdaminin saglanmamas: gibi durumlar yagh bireylerin yasadiklar1 ekonomik
sorunlarin bazilaridir. (62) Toplumlardaki bu ekonomik sorunlarin kronikleserek sonrasinda

yasl yoksulluguna neden oldugu séylenebilir.

Yaslh Yoksullugu
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[s giicii piyasasina katilan bireyler, emekli olmay1 ve ekonomik agidan kaygi hissetmeyecekleri,
huzurlu bir yasam siirmeyi istemektedirler. Fakat emeklilik ticretlerinin diisitk olmasi, emekli
olunduktan sonra yeniden istihdama katilmada yasanan zorluklar ve yaglilikla birlikte gelen
saglk sorunlari yash yoksulluguna neden olmaktadir. Ayni zamanda kirsalda yasayan,
geleneksel tarimla ugrasarak giivencesiz bir sekilde yasamini siirdiiren yash bireylere yonelik

yapilan ekonomik destekler de ne yazik ki yeterli olmamaktadir. (63)

DISK-AR’in raporuna gore, Tiirkiye@le 13 milyon 168 bin emekli ve hak sahibi bulunmaktadur.
Bu emekli ve hak sahiplerinin yaklagik %60’1n1n asgari iicretin altinda maas aldiklar1 ve ge¢imini
bununla saglamaya calistiklar: bilinmektedir. Ayrica rapora gore emekliler arasinda da gelir
esitsizliginin oldugu gorilmektedir; en diigiik gelire sahip emeklilerin %20&inin emeklilik geliri
ortalamasi ile, en yiiksek %20dik emekli grubu arasindaki gelir farki 7,5 kattir. (64) Tirkiye
Emekliler Derneginin yapmis oldugu Tiirkiye Emekliler Profili Arastirmasi'na gore, emeklilerin
%91,661 emekli ayliklarinin adil ve esit olmadigini, %82,7&i emekli ayliklarinin yetersiz

oldugunu, %55,6G1 da borglu olduklarini belirtmislerdir. (65)

TirkiyeGde yoksulluk hesaplamalari ¢ogunlukla harcama ve gelir kalemleri tizerinden
yapilmaktadir. Buna istinaden TUIK verilerine gore, 2019 yilindaki yagh niifusun yoksulluk
orant %14,2adir. Yoksul yagh kadin oran1 %15,9 iken, yoksul yagh erkek oraninin %12,1 oldugu

goriilmektedir. (4)

Yash bireylerin kroniklesen yoksulluk sorunun yani sira sahip oldugu mal veya paralar da
etrafindaki kisiler tarafindan yonetildigi icin ekonomik olarak istismara ugratildiklar1 da
gozlemlenmektedir. Unlii’ niin yagh bireylerin ekonomik istismara maruz kalma durumlarini
inceledigi ¢alismasinda, yaglilarin ekonomik istismara maruz kalma orani %63,1 olarak
bulunmugtur. Ayrica ekonomik istismarin beraberinde duygusal istismar, fiziksel istismar gibi

durumlar1 da meydana getirdigi saptanmugtir. (66)

Yash yoksullugu igerisinde pek ¢ok boyutu barindiran bir durumdur. Ekonomik yoksullugun
beraberinde sosyal ve kiiltiirel yoksullugu da getirdigi soylenebilir. Sonug olarak, bireyler

yashiliktan dolay: fiziksel ve zihinsel olarak bir yavaslama donemine girdigi icin ekonomik
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gelirleri diismekte, yashlikla gelen saglik ihtiyaglar1 ve beraberinde kendine yetememe, bagimli

hale gelme gibi durumlar da ekonomik sorunlara yol agmaktadir. (62)
Psikososyal Sorunlar

Fizyolojik degisimlerin arttig1 yashlik doneminde bireylerin rol ve statii degisiklikleri, uyum
problemleri, beklentilere cevap verememe gibi durumlarinin psikososyal sorunlara neden
oldugu soylenebilir. Ayrica yash bireyler gerek toplum tarafindan gerek bakim verenler

tarafindan kotii muameleye maruz birakilarak gesitli sorunlar da yasayabilmektedirler.
Yasl Istismar1 ve Thmali

[k kez Baker ve Burston tarafindan 1975 yilinda figranny battering” yani biiyiikanne dévme
seklinde tanimlanan yagl istismari, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore fiyasli bireylere yonelik, giiven
beklentisi icerisinde meydan gelen, sikint1 ve zarara neden olan davranislarin veya davranis

eksikliklerinin bir kez ya da tekrarli olarak yapilmasidir” seklinde tanimlanmaistir. (67)

Fiziksel istismar yash bireylere fiziki olarak aci, yaralanma hatta 6lime neden olan kaba
kuvvetin uygulanmasi; duygusal/ psikolojik istismar, depresyon, kaygi, sinir bozukluklarina
kadar varan sozel veya sozel olmayan davranislarla aci, sikinti verilmesi; ekonomik istismar
bireyin degerli esyalarini, mallarini, parasini zorla elinden alinmasi ve yasadist kullanilmasi;
cinsel istismar bireyin izni olmaksizin cinsel temasa veya cinsel iliskiye zorlanmasidir. Thmal
ise, yash bireye bakim veren kisilerin, yaglinin yasam ihtiyaglarina yonelik sorumluluklarin:
reddetmesidir. Kendini ihmal etme de bu baglik altinda kendine zarar verme davranigi olarak
degerlendirilmekte, bireylerin fizyolojik veya mental sorunlar1 nedeniyle kendi 6z bakim

becerilerini dahi yerine getirememesi olarak tanimlanmaktadir. (68)

Turhan ve arkadaglarinin yapmis oldugu caligmaya gore, yaghlarin % 56,4t "yasliya zarar ve
sikint: verebilecek uygunsuz davranislar ve hareketler”, % 25,54 fiyaslilarin temel ihtiya¢larinin
karsilanmamasi, gormezden gelinmesi”, %18,2' si "yagh bireyin ailesinin yashya kotii
davranmasi” seklinde istismari tanimlarken; yaglilarin %68,2G1 "yaslinin temel ihtiyaglarinin

kargilanmamasi ve gérmezden gelinmesi’, % 24.5G "yagliya zarar ve sikinti verebilecek
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uygunsuz davraniglar" ve % 7.2 Gi de "yaghnin ¢evresinin yagliya kotii davranmasit” seklinde
ihmali tanimlamiglardir. Yine ayni arastirmanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan yash
bireylerin %41,8Gnin psikolojik istismara, %24,5Gnin ekonomik istismara, %5,5@nin cinsel

istismara maruz kaldi: belirtmis, %19,1Gnin ihmale ugradig: bulunmustur. (69)

Saglik, ekonomik ve sosyal sorunlar1 nedeniyle bagimliliklar1 artan yash bireyler, aileleri ve
toplum tarafindan bir yiik olarak goriildiikleri i¢in de istismara ve ihmale agik hale
gelmektedirler. (70) Hane igi siddet, gocuk istismar1 ve ihmali gibi, yash istismar1 da genellikle
aile icindeki kisiler veya bakim verenler tarafindan uygulandigi i¢in ortaya ¢ikmayabilmekte ve

yasli birey tarafindan istismar ve ihmalin kabullenilmesi zor olabilmektedir. (71)
Yash Ayrimciligi (Ageism)

Yaslh bireylere yonelik basmakalip diisiinceler, 6n yargilar, ayrimci tutumlar veya davranislar
nedeniyle ortaya ¢ikan yas ayrimciligi ¢ok yonlii toplumsal bir sorundur. (72) Olumlu olarak da
karsimiza ¢ikabilen pozitif yas ayrimcilig ise yash bireylerin sosyal yasama katilimlarini tegvik

etmeyi icermektedir. (73)

Calisma hayatinda, saglik egitim ve sosyal alanda ayrimcilikla karsilasan yash bireyler, ayni
zamanda medeni halleri, cinsiyetleri bakimindan ayrimciliga ugramaktadirlar. Toplumun yash
bireylere yonelik bakis acisinda etkili olan medya da yaslilar: gii¢siiz, muhtag gésteren yayinlari

nedeniyle gizli veya agiktan ayrimcilhigr pekistirdigi sdylenebilir. (74, 75)

Yas Ayrimciligi Kiiresel Raporuna gore, yas ayrimciligr saglik ve sosyal bakim veren kurumlar
arasinda, is yerlerinde ve medyada yaygindir. Avrupa@la her ii¢ kisiden birinin yag ayrimciligina
ugradigr ve diisiik orta gelirli tilkelerde yash ayrimciligin daha yaygin oldugu belirtilmektedir.

(76)

Yildiz ve arkadaglarinin yapmis oldugu bir ¢aligmada yash bireylere yonelik ayrimcilik
uygulayanlarin baginda ¢ocuklari, ardindan akrabalari ve arkadaglari, esi ve tanimadiklari kisiler
gelmektedir. Caligmaya gore yash bireylere yonelik ayrimcilik tutumlarina baktigimizda

oncelikle teknolojiden hi¢ anlamadiklarina dair inang ilk sirada yer almaktadir. Ikinci sirada ise
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yasl bireyin soziine ve diislincelerine itibar edilmemeye yonelik tutum gelmektedir. Sonrasinda
sirayla yash bireylerin tuhaflastigina, unutkanlagtigina ve eski kafali olduguna yonelik inanglar
gelmektedir. (77) Sosyal kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisim ve doniisiimiin olumsuz bir
¢iktisi olan yas ayrimciligi bireylerin aktif yasamda yer almayip, yashliga karsi olumsuz

yaklasimi pekistirebilmektedir.
Sosyal Dislanma

Yas ayrimciligin sonucunda sosyal diglanma riskinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Toplumda yer
alan engelliler, yaghilar, kadinlar, gé¢menler, ¢ocuklar gibi dezavantajli olan gruplarin
ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel sebeplerden dolay1 kaynak ve hizmetlere ulagamama veya
bunlardan yararlanamamasi anlamina gelen sosyal dislanma, yasamin her déneminde
olabilmektedir. Yash bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan gii¢ kaybetmeleri, saglik ve ekonomik
sorunlar1 nedeniyle sosyallesmelerinin azalmasi sosyal dislanma riskini olusturmaktadir. (78)
Bireysel ve toplumsal yonii olan sosyal diglanma, yasl bireylerin toplumsal iligkilerden, kiiltiirel
ve toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlerden, finansal fiiriinlerden, yaygin tiiketim

triinlerinden, saglik hizmetlerinden diglanmasi seklinde de olabilmektedir. (79)

Yas tanimlamalarinda etkili olan kiiltiir bileseni, 6zellikle yashi kadinlarin nasil goériinmesi
gerektigine ya da gilindelik iliskilerin bi¢imlenmesinde rol oynayarak parkta, sokakta daha az
goriinmelerine neden olmaktadir. Fiziksel imkanlarin da sinirli olmasi bina ve mekanlarin
yaslilara uygun olmamasi da yaghlarin diglanmasinda etkili olan faktorler arasinda sayilabilir.

(80)

Kiiresellesme ve modernlesmeyle daha yaygin hale gelen toplumsal dislanma, yash bireylerin
topluma aidiyetlerini zedeleyerek 6z saygilarini yitirme, i¢e kapaniklik, yalnizlik hatta intihara

varan ruhsal sorunlara neden olabilir. (80)
Yasl intihar1

Yagla birlikte bireylerde artan kronik rahatsizliklar, ekonomik sikintilar, bagimlilik halinin

artmasi, umutsuzluk ve caresizlik duygusu, bireylerin kendilerini yagliliga hazirlamamalar gibi
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nedenler ruhsal bozukluklara nihayetinde intihara neden olabilmektedir. Ozellikle pandemi
donemiyle birlikte kisitlanan yagh bireylerde, artan sosyal geri ¢ekilme, degersizlik hissi, izlintii
ve stres, depresyon belirtileri, ekonomik sikintilar, alkol tiiketimi, hane i¢i siddet gibi faktorler

de intihar agisindan bir risk olusturmaktadur. (81)

“Covid-19 Baglantisallik Paradoksu™ olarak adlandirilan, salgin siirecinde de yash bireylerin
hastalikla temasini, bulasiciigini azaltmak igin yapilan karantina uygulamalar1 ayn1 zamanda
yalnizligi, sedanter yasamyi, izolasyonu artirarak bireylerde fiziksel ve ruhsal sorunlara neden

olmustur. (82)

TirkiyeGe Yaglilik Tahayyiilleri ve Pratikleri Arastirmasi’na gore, yasla birlikte artan
yalnizlasma orani 65 yas ve tizerindeki bireylerde %11alir. 65 iistti bireylerin %676i nadiren
evden c¢ikmaktadir. Kadinlarin ise %814 hep evde olup nadiren disari ¢ikmaktadir. (83)
Hoésiikler ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada, intihar eden yash bireylerin intihar nedenlerinin
genellikle yalnizlik oldugu ve fibiitiin yasitlarim vefat etti bir ben kaldim” seklindeki yakinmalar:
dikkat ¢ekicidir. Buradan da anlasilacagi {izere yalnizhk ile intihar arasinda iliski oldugu

goriilmektedir. (84, 85)
Sonug

Yashi bireyler gerek cevresel etkilerden gerekse yashiligin getirdigi fizyolojik degisimlerden
dolay1 toplumda dezavantajli grup olarak goriilmektedir. Diinya ¢apinda etkili olan Covid-19
pandemisi nedeniyle dezavantajliliklarinin daha da keskinlestigi soylenebilir. Multidisipliner
bir alan olan yaglanma olgusuna ¢ok yonlii bakilmalidir. Ozel dnlemlerle desteklenmesi
gereken yani dezavantajli grubu olusturan yaslilarin ayrica kadin yasli, gd¢gmen ve siginmaci
yasl, LGBTQ+ yash, gibi bir¢ok kesisimsel grup igerebilecegi gozden kagirilmamalidir.
Arun@un Tirkiyetin yaslanmaya bakigini Peter Pan Sendromu olarak nitelemektedir. Yani
tlkenin yaglanmayacagi distiniilerek gerekli alt yapi ve zeminin hazirlanmadigini
vurgulamaktadir ki bu ¢ok dogru bir tespittir. Diinya niifusun giderek yaslandig1 géz 6niinde
bulundurulursa yashiliga yonelik daha yenilik¢i politikalarin gelistirilmesi gerekliligi 6n plana

¢tkmaktadir. Bu konu bizim {ilkemiz i¢in de 6nemli olup alandaki paydaslar ve konunun
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uzmanlar1 ile yenilik¢i ve wuygulanabilir politikalarin gelistirilmesi, bunlarin zaman
kaybetmeden yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ornegin aktif yasglanma, yerinde yaglanma gibi
modeller sosyal politikalara entegre edilmelidir. Yasli bireylerin sorunlarini anlamak ve
sorunlara yonelik politikalar gelistirirken yash bireylerin 6zellikleri, giincel sorunlari iizerinde

durmak bu baglamda énemlidir.
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