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Editorden

Degerli okuyucular;

UNESCO Uluslararasi Biyoetik Ag1 Tiirkiye Birimi’nin (Turkish Ethics Unit of the International Network- UNESCO
Chair in Bioethics at the Hacettepe University Medical School) ve HU Biyoetik Merkezi (HUBAM) nin ortak yayini olan
Newsletter of the UNESCO - " REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY" nin ikinci sayisini sizlerle
bulusturuyoruz. Yilda 2 say1 olarak ¢ikmasini planladigimiz e-dergimiz, sizler tarafindan okunmayi ve degerlendirilmeyi
bekliyor.

UNESCO Tiirkiye Biyoetik Birimi ve HU Biyoetik Merkezi olarak; etkinliklerimizi, projelerimizi ve sesimizi bu online
dergi ile sizlere ulagtirmanin hakli gururunu yasiyoruz.

Derginin ikinci sayisinda Dr. Niiket Ornek Biiken, “CRISPR ve Etik ” baslikli yazisiyla, molekiiler biyoloji tarihinde
bugiine kadar tiretilmis en etkili ve ¢ok yonlii genomik miihendislik araci olarak tanimlanan CRISPR-Cas9 uygulamasini
ve bu uygulamanin ortaya ¢ikarmasi olasi etik sorunlarini tartigmaya agiyor. Genom miihendisligi teknolojisinin, insan ve
insan dis1 genomlar1 degistirmek icin essiz bir potansiyel sunmakta oldugu; insanlarda, genetik hastaligin iyilestirilmesi
sOziinii verirken, diger organizmalarda biyosferleri cevre ve insan toplumlarinin yararina yeniden sekillendirme yontemleri
sagladig1, ancak boyle biiyiik firsatlar ile birlikte insan saglig1 ve refahi i¢in bilinmeyen risklerin de beraberinde geldiginin
ifade edildigi yazida, genom miihendisligi teknolojisinin uygulanmasinin giivenli ve etik bir sekilde yapilmasini saglamaya
yonelik atilmasi gereken adimlar tartisiliyor.

Hemen arkasindan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi Bircesu Uslu, “Genetik Modifikasyon ile HIV
Engellenmeli mi?” adli yazisinda, Cin’de ikiz bebeklerin DNA’larinda Crispr-Cas9 yontemini kullanarak genetik kod
degisiklikleri yaptigin1 iddia eden He Jiankui ile ilgili tartigmalari glindemimize tasiyor ve insanlarda genetik
modifikasyonlara izin verilip verilmemesi sorunsalini giindeme getiriyor.

Doktora tez galismalarmin sunuldugu bilimsel ¢alismalar boliimiinde; HU Saglik Bilimleri Enst. Tip Tarihi ve Etigi
Programi doktora 6grencisi Dr. H. Volkan ACAR, “Orta Asya Tiirk Tibb1 ve Humoral Patoloji Teorisi” isimli yeni
basladig1 tez ¢aligmasi hakkinda kisa bilgiler veriyor. HU Saglik Bilimleri Enst. Tip Tarihi ve Etigi Programi doktora
ogrencisi ve HUTF Tip Tarihi ve Etigi AD asistani, Cagr1 Zeybek Unsal, “Tiirkiye ve Avrupa Konseyi’ndeki
Biyoetikle ilgili Yasal Diizenlemelerin Karsilastirmah Analizi: Biyoetik Yaklasim” adli, bitirmek iizere oldugu
doktora tezinin dzetini sizlerle paylasiyor. HU Saglik Bilimleri Enst. Tip Tarihi ve Etigi Programi doktora dgrencisi ve
Kirsehir Ahi Evran T1p Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etigi AD asistan1 Dr. Arif Hiidai KOKEN, “Ankara ilinde Universite
Hastanelerinde, Acil Tip Alaninda Calisan Hekimlerin Kadina Yonelik Siddet Olgularinin Y6netimine iliskin Bilgi,
Tutum Ve Uygulamalarimin Tip Etigi Acisindan Degerlendirilmesi” adli heniiz bitmis olan ve savunulmay1 bekleyen
tezini sizlerle paylasiyor.

Etkinlikler bsliimiinde énce Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dal1 Doktora
Ogrencisi Giilay Halidi, “Efsaneden Bilimsele Lokman Hekim: Kirsehir Lokman Hekim Giinleri izlenimleri”
baslikl1 yazistyla, 18-21 Haziran 2019 tarihleri arasinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nin ev sahipliginde Kirsehir’de
diizenlenen, XI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’ni degerlendiriyor. Efsanevi Lokman Hekim
figiiriiniin 6liime ¢are aramasimin bir yansumasi gibi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri de, ruhunu
koruyarak ve ailesini genisleterek varolus seriivenini siirdiirmeye ¢alisiyor... diyen sevgili Giilay’a katiliyor ve bu
seriivenin Giilay ve alanimizin onun gibi nitelikli, 6zverili, inangh gengleriyle, gelecege tasmacagina olan inancimizi
tazeliyoruz.

Bu boliim, HUTF Tip Etigi ve Tarihi Konferanslari Serisi (2018- 2019) TETKON tanitim1, doktorasint heniiz bitirmis
geng akademisyenlerin tezlerini sunduklari “Uzmaniyla Soylesi” program ve Hacettepe Universitesi asistanlarinm etik
bilinglerini, bilgi ve duyarliliklarini arttirmaya yonelik olarak 2001 yilindan beri, yilda iki defa diizenlenen “Asistan Etik
Egitimi (ASET)” tanitimlar1 ile devam ediyor.

Soylesi boliiminde, HUTF Tip Tarihi ve Etigi AD Ogretim iiyesi Dr. Miige Demir’in, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alp CAN ile yaptigi, “Kok Hiicre Arastirmalarinin
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Etik Ogelerine Kisa Bakis” adl1 sdylesiyi okuyacaksiniz. Kok hiicre ve iireme biyolojisi alaninda iilkemizde dnemli bir
isim olan Prof. Dr. Alp Can, Dr. Demir’in sorularin1 yanitlarken, iilkemizdeki mevcut durumu da goz Oniine serecek,
kendisine ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Bu sayinin gezi notlari, Dr. H. Volkan ACAR’a ait. “Atatiirk’iin Anilarindaki Karslbad ya da Cek Cumhuriyeti’nin
Kaplica Sehri Karlovy Vary” isimli yazisi, bizi Cek Cumhuriyeti'nin en turistik sehirlerinden birisi olan ve
Atatiirk’imiizlin de tedavi icin gittigi, Karlovy Vary’e gotiiriiyor. Ilgiyle okuyacaginizdan eminim.

Edebiyat / Am / Elestiri Yazilar1 boliimiinde 6nce, Sevda Aydin Kerimova, “Tiirkiye’nin ilk Biyoetik Merkezi: i1k
Uluslararas1 Ziyaret¢i Arastirmacisi Goéziinden” adli ani yazis1 ile HUBAM’da bulundugu 6 aylik donemde
izlenimlerini ve duygularini bizlerle paylasiyor. Sevgili Sevda’nin iilkesi Azerbaycan’da, biyoetik ile ilgili ¢ok nitelikli
isler yapacagindan kuskumuz yok.

Kitap tamtimv/elestirisi boliimiinde Cagr1 Zeybek Unsal, Prof. Dr. Ahmet Mumcu’nun, “Insan Haklar1 ve Kamu
Ozgiirliikleri” adl kitabinin tanitimini yapiyor ve bizleri, insan haklar1 miicadelesi siirecine yeniden gotiiriiyor.

HUTF Tip Tarihi ve Etigi AD uzmani Dr. Siikrii KELES, Irvin YALOM un, dilimize Pegasus Yaynlar1 tarafindan 2017
yilinda kazandirilan, “Bir Psikiyatristin Amlar1” adli kitabini bizlerle paylasiyor.

Son olarak HU Saglik Bilimleri Enst. Tip Tarihi ve Etigi Progranu doktora 6grencisi Prof. Dr. Ahmet Nacar, “Dért
Yanhs Bir Dogru” adli siiri ile yine kalbimize dokunmay1 basariyor. Ahmet hocanin da ifade ettigi gibi; " Oyle giicliiymiis
ki dogrular, bir tanesiyle ancak dort yanlis basa ¢ikar”.

"REFLECTIONS ON BIOETHICS FROM TURKEY™ nin yayin kurulu olarak, akademik dénemin bittigi ve yaz
tatilinin yaklastig1 bugiinlerde, hepinize giizel bir tatil ve keyifli okumalar diliyoruz. Biyoetik ¢alismalarinin dalga dalga
yayilacagi ve biyoetigin sesinin her yere ulasabilecegi bir gelecek umuduyla...

Prof. Dr. Niiket Ornek Biiken, MD, PhD
Editor




CRISPR ve Etik

Niiket Ornek Biiken

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi
T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dali1 Bagkan1
HU Biyoetik Merkezi (HUBAM) Miidiirii

(Bilim ve Utopya dergisinin Nisan 2019 sayisinda
yayimlanmistir. Sayi: 298, yil:25)

Bir teknik disiplin olan tip ve genetigin tip igindeki
uzantist olan tibbi genetik, teknolojinin en ¢ok
kullanildig1 ve bilimsel bilgi {iretiminin de en yogun
oldugu alanlardir. Bu alandaki ilerlemeler teknoloji ile
hiz kazanirken, artan teknoloji kullanim1 da biyoetigin
alanin1 genisletmistir. Bilimsel ilerleme simdi o denli
hizli, ortaya koydugu sonuclar dylesine c¢abuk
benimsenmektedir ki, bunun {izerimizdeki etkisini
yeterince degerlendirememe, bu yiizden de bizi
gotlirdligli yeri yeterince anlayamama tehlikesiyle karsi
karsiyayiz. Bilimin uygulanmasiyla elde edilen teknik
olanaklarin insanlhigimn yararma doniik kullanilmasi
sirasinda insant bilimsel ve teknik bir uygulamanin
nesnesi, uriinii haline sokma egiliminin tehlikelerinin
altini ¢izmenin 6nemli oldugu bir biyoteknoloji ¢agindan
geciyoruz.

Diger taraftan, bir tip tarihgisinin belirttigi gibi; “Tip
tarihinin incelenmesinin bize Ggrettigi en onemli gey,
bilimsel ac¢idan kontrol edilmeyen klasik hiikiimlerin,
olduk¢a sik yanilgiya neden olan pusulalar oldugudur.
Erken dénemde baglatilip  siirdiiriilen  teknoloji
uygulamalar, toplumsal degerler agisindan
irdelenmediginde, tubbi yaklasim pusulasiz ya da
diimensiz bir gemiye doniisebilmektedir”.

Teknik bir disiplin olan tibba teknolojinin girmesi ve
gelismesi, bir¢ok “yeni” durum yaratmistir. Bu yeni
durumlarin 6zelligi, ¢cogunlukla daha oOnceleri insanin
yapabilme smirlar1 disinda olan birgok seyin “olanakll”
hale gelmis olmasidir. Bu siirecin insanin ahlaksal
sorumluluk alanini genislettigi ve kismen de degistirdigi
aciktir. Ozgiir karar ve secim igin higbir acik kapinin
bulunmadigi, bazi seylerin bize baglh olmadig
durumlarda “ahlaksal/etik sorumluluk” pek yoktur.
Ancak, bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sayesinde

bunlar insan denetimine verildiklerinde, ahlakla ilgili
hale gelirler, etik degerlendirme konusu olurlar (1).

Etik “tiimiiyle olanakli olan” ve “izin verilen” arasinda
bir fark oldugunu, bunun sonucunda bazi olanaklarin
bazi ahlaksal nedenlerden dolay1 gerceklestirilmemesi
gerektigini varsayar. Tip kurumu her buldugu yeniligi
uygulama alanina  gecirebilseydi, biitlin  insan
toplumlarinda ¢6ziimii gilic deger sorunlar1 ortaya
cikacakti. Bu tiir sonuclari Onleyebilmek igin, tip
biliminin, ortaya koydugu yenilikleri, insanin degeri
yoniinden bir degerlendirmeden gecirerek, insanin
onurunu ve gonencini merkeze koyarak, insanlik adina
en uygun olant uygulamaya koymasi gerekmektedir
(1,2).

Bugiin yaygin olarak goriilen tutum bilimsel ve
teknolojik ilerlemelerin olanakli kildig1 tiim yeniliklerin
bir an Once yasama geg¢irilmesi, gergeklestirilmesi
yoniindedir. Bu durum kismen yeniligin ¢ekiciliginden,
yeni seyler gorme ve deneme isteginden kismen de yeni
ve bilinmeyen yontemler konusunda bir diizenlemenin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu “yeni” alanda
yerlesmis normlarin olmamasi, “tam eylem &zgirliigii
“ne kapt acabilmektedir. Bu durum da bilim ve
teknolojiyi istenmeyen, tehlikeli olabilecek, kimi zaman
etik-dis1 bir yone dogru siiriikleyebilmektedir.

Tiptaki yeniliklerin tartismasiz kabulii ¢ogu zaman
kaynaklarm ve emegin bosa harcanmasina, baz
durumlarda ise canlinin zarar gdrmesine yol
acabilmektedir. Diinyada kanita dayali tibbi yaklagima
duyulan gereksinim giin gectikce artmakla birlikte, tibbi
teknolojilerin  elestirel acidan degerlendirilmesinin
oniinde ki engeller de artmaktadir. Bu engellerin basinda
tip tarihinde de ylizyillar boyu etkin olan “otoriteye
boyun egme, olan1 degil otoritenin isaret ettigini gérme”
tutumu gelmektedir. “Otorite tarafindan yaniltilma
olgusu” diyebilecegimiz bu olgunun 6niine gecebilmek
icin yeni bir teknolojiyle ilgili kararlar, bu yeniligi
destekleyenlerin prestijine gore degil, bilimsel ve etik
verilerin agirligina dayanilarak alinmalidir (1).

Gunimiiziin teknotip ve biyotip diinyasinda anahtar
konular; molekiiler biyoloji, gen teknolojisi, gen
diizenleme ve biyoteknoloji alaninda odaklanmustir.
Yirminci yiizyilin son teknolojik devrimlerinden biri
olan gen teknolojisi kisa siirede insanligin gelecegini
etkileyecek en dnemli olgulardan biri haline gelerek 21.
Yiizyila tasinmustir. Ancak genetigin gelecegi yalnizca
teknolojiye degil, toplumlarin “degerler sistemi® ne ve
evrensel biyoetik degerlere de son derece baglidir. Bu
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teknolojinin sosyo-kiiltiirel ve evrensel biyoetik degerler
baglamindan kopartilmasi oldukca tehlikeli sonuglar
dogurabilir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerden
beklenen, daha saglikli, mutlu, daha giizel bir yasam,
ancak bu gelismelerin biyoetik kaygi ve duyarliligi
tagimasiyla miimkiin olabilir.

Genetik biliminin ortaya koydugu bilgiler, bugiin genetik
uzmanlari, sosyologlar, felsefeciler ve biyoetik
uzmanlar1 arasinda tartisilmakta, gecmisten gelecege
stiregiden sagliksiz topluma simdiden tanit konulup,
onlemler alinmaya c¢alisgilmaktadir. Bilim insanlar1 ve
hekimler, “gen tedavisi, “gen diizenleme” gibi yeni
teknolojik uygulamalari ve bu yontemlerin iriinlerini
kalitsal hastaliklarin 6nlenmesinde ya da bazi genetik

sorunlarin ¢oziimiinde kullanmaktadirlar.

HUGO Projesi (Insan genom projesi); insan genetik
yapisinin tamamini desifre etmek ve elde edilecek bilgiyi
hastaliklarin tan1 ve tedavisinde kullanmak amaciyla
gelistirilen bir projedir. insanin gen haritasini ¢ikarmay1
amaglayan uluslararasit bir girisim olan insan genom
projesinin ilk basarilar sayesinde tibbi genetik alaninda
onemli ilerlemeler gerceklestirilmistir. Resmi olarak
1990 yilinda baglamis ve ilk sonuglar1 beklenenden daha
kisa siirede alinmig olan insan genom projesinin énemli
bir hedefi; insanda hastalik genlerinin saptanmasi
amaciyla yararlanilabilecek daha etkili ve ucuz
yaklagimlar saglamakti. Bu projeden elde edilecek
sonuclara dayanarak cesitli kalitsal hastaliklar (Down
sendromu, hemofili, talasemi, spina bifida, tay sacks ...);
kanser (meme ve kolon kanseri) , kalp - damar
hastaliklari, seker hastaligi, sizofreni gibi g¢esitli
hastaliklar; sismanlik, boy kisaligi gibi istenmeyen
durumlar “gen tedavisi“ ile sagaltilabilecekti. Bu
tedavide amag¢ “birey ve toplumu hastaliklardan
korumak® oldugundan, genetik yap1 hakkinda edinilen
bilgi, insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu goz ardi
edilmeden kullanilmalidir. Bu proje ile bir taraftan
kanser, diyabet, orak hiicreli anemi, sizofreni gibi bazi
hastaliklar dogumdan 6nce engellenebilir hale gelirken;
diger taraftan bazi fiziksel 6zellikler (boy, kilo, sa¢ ve
goz rengi), zihinsel Ozellikler(bellek, zeka diizeyi) ve
kisilik ozelliklerine genetik miidahale miimkiin
olabilecektir (1).

Genetik alanindaki tiim bu gelismeler bir diger taraftan
“insan nedir?” sorusunu tekrar giindeme getiriyor ve
verilebilecek olasi cevaplar1 da zorlamaya devam ediyor.
Insan1 bigimlendirecek olan genetik enformasyon ve
miikemmelligin merkezine acaba neyi koyacagiz? Piyasa
toplumlarinda “miikemmellik” hem satilan ve hem de her
zaman alict bulan bir seydir. Aligveris merkezlerinde
“soylu gen” standlarin1 gérebilecegimiz giinler ¢ok uzak
olmasa gerek! Peki, bu durum bizi neden
endiselendiriyor ve biyoetik ve hukukun ¢aligsma alanina
gereksinimi ortaya ¢ikariyor?

Biyoetik ¢evrelerde de tartismalar bu paralelde devam
etmektedir. “Bilimde uyulmas1 gereken tek kural,
yapilmas1  gerekenin yapilmasidir” diyerek etik
kaygilarin  bilimsel arastirmalarin  Oniinde engel
olusturmayacagini  savunanlar oldugu gibi, insan
yasamini ve insan degerini merkeze koymayan ve insani
“amaca ara¢ olarak kullanan” her uygulamanin, etik
acidan degerlendirilmesi gerektigini savunanlar ve bu
girisimlerin ardindaki niyetin arastirilmasi1 gerekliligi
iizerinde duranlar da vardir.

Genom diizenleme teknolojileri arasindaki
CRISPR(Kiimelenmis Diizenli Aralikli Kisa
Palindromik Tekrarlar) - Cas9 (CRISPR ile iligkili
protein 9) sistemi (“CRISPR” veya “sistem”), genomik
modifikasyonlar1 ¢oklu hedefleyebilmesi sebebi ile
yaygin olarak kullanilmaktadir. CRISPR/ clustered
regularly interspaced short palindromic repeats/
yontemi  kullanilarak, gen diizenleme (genetik
degisiklik/diizeltme) yapmak ve CRISPR'in kullanimina
ne Olglide izin verilmesi gerektigi konusunda temel
tartismalar; CRISPR uygulamalarina erisim, goniillii
katilimeilart igeren klinik arastirmalar igin diizenleyici
bir ger¢evenin/cergevelerin germ ¢izgisinin
diizenlenmesi de dahil olmak iizere her tiir insan genomu
diizenlemesine uygun olup olmadigt ve uygunsuz
CRISPR kullanim konusunda uluslararast
diizenlemelerin ~ yapilip  yapilmadigt  konularini
icermektedir. Etik karar vermenin, genomik mithendislik
bilimi ve teknolojileri ilerledik¢e gelismesi gerektigi ve
ulusal ve uluslar {istli yasama organlar1 tarafindan, insan
sagligimin ve ilerlemesinin iyilestirilmesi icin bazi
CRISPR uygulamalarinin kanita dayali
diizenlemelerinin, dikkate alinmasinin makul olacagi
savunulmaktir.

CRISPR-Cas9, molekiiler biyoloji tarihinde bugiine
kadar {iretilmis en etkili ve c¢ok yonlii genomik
mithendislik aracidir. Bu sistemin farkli genom tiirlerini
benzeri goriilmemis bir kolaylikta diizenleme yetenegi,
uluslararast biyomedikal toplulugun heyecanina ve ayni
oranda alarme olmasina neden olmustur. CRISPR, ¢ok
cesitli hastalik baglamlarinda hatir1 sayilir 6lglide umut
vaat ediyor goriinmektedir. Ornegin, diinya ¢capinda en az
15 klinik ¢aligma ile - multipl miyeloma; yemek borusu,
akciger, prostat ve mesane kanserleri; kati tiimorler;
melanom; 16semi; insan papilloma viriisii; HIV-1; gastro
intestinal enfeksiyon; p-talasemi; orak hiicre anemisi-
CRISPR uygulamalarini igeren klinik denemelerdir (3,
4). Ayrica, Mayis 2018 itibariyle, Cin'de en az 86 kisi
klinik calismalarin bir pargast olarak genlerini
degistirmistir (5).

Terapotik uygulamalar i¢cin 6nemli bir kamu destegi
olmasina ragmen, germline diizenleme gibi bazt CRISPR
uygulama alanlar1 hakkinda etik ve giivenlikle ilgili
endiseler, ilgili literatiirlerde agik¢a goriilmektedir (6).
Ozellikle, bu tiir tartigmalar, CRISPR sistemlerinin
biyomedikal, yasal ve etik yonlerini incelemek i¢in 6nde
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gelen CRISPR-Cas9 gelistiricisi, bilim insan1 ve biyoetik
uzmani grubunun bir araya geldigi, 2015 Napa Vadisi
toplantisinda baslamistir (7).

Genom miithendisligi teknolojisinin, insan ve insan dist
genomlari degistirmek i¢in essiz bir potansiyel sunmakta
oldugu; insanlarda, genetik hastaligin iyilestirilmesi
sOziinii verirken, diger organizmalarda biyosferleri cevre
ve insan toplumlarimin yararina yeniden sekillendirme
yontemleri sagladigi, ancak bdyle biiyiik firsatlar ile
birlikte insan sagligi ve refahi i¢in bilinmeyen risklerin
de beraberinde geldiginin ifade edildigi bu toplanti,
Ocak 2015°de, bir grup ilgili paydasin, genom biyolojisi
icin bu yeni beklentilerin bilimsel, tibbi, yasal ve etik
etkilerini tartigmak igin bir araya geldigi Kaliforniya
Napa'da yapilmistir (7). Amag, genom miihendisligi
teknolojisinin kullanimlar1 hakkinda bilingli bir tartisma
baslatmak ve gelecekteki gelismelere hazirlanmak igin
eylem alanlarim tespit etmektir. Toplantida, genom
miihendisligi teknolojisinin uygulanmasinin giivenli ve
etik bir sekilde yapilmasini saglamaya yonelik atilmasi
gereken adimlar belirlenmistir.

“Hassas tip” olarak da adlandirilan s6z konusu
gelismeler, kismen iki giiclii teknoloji arasindaki
sinerjiden de kaynaklanmaktadir: DNA dizilimi ve
genom miihendisligi. DNA dizileme kabiliyetindeki
ilerlemeler ve genom capinda iligkilendirme ¢aligmalari,
hastaligin gelisimini etkileyen genetik degisiklikler
hakkinda da kritik bilgiler saglamigtir. Gegmiste, bir
genom lizerinde spesifik ve etkili modifikasyonlar yapma
imkén1 olmadan, bu bilgi {izerinde etkili olma yetenegi
de smirliydi. Bununla birlikte, bu sinirlama, diizenli
araliklarla kesisen kisa palindromik tekrarlar (CRISPR)
—Cas9 olarak bilinen basit, ucuz ve oldukca etkili bir
genom mithendisligi yonteminin hizli gelisimi ve yaygin
olarak benimsenmesiyle desteklenmistir. Boylece DNA
dizilerini degistirmek i¢in genetik ve molekiiler biyoloji
alanlarinda da devrim niteliginde gelismelerin Onii
acgilmugtir.

Genom miihendisligi alaninin gelisim hiz1 géz Oniine
almdiginda, Napa toplantisi, genis bir bilim insani,
klinisyen, sosyal bilimci, genel halk toplulugu ve ilgili
kamu kuruluglart ve ¢ikar gruplan tarafindan, insan
genom modifikasyonunun yararlari ve risklerinin agik bir
sekilde tartisilmasi igin acil bir gereksinimin oldugu
sonucuna varmistir.

Yakin vadede atilmasi 6nerilen adimlar belirlenmistir;

e Insanlarda klinik uygulama igin germline genom
modifikasyonuna yonelik herhangi bir girisimde
bulunulurken -ki ¢ok gelismis bir biyobilim
kapasitesine sahip iilkelerde, insanlarda germline
genom modifikasyonu su anda yasadisidir veya siki
bir sekilde diizenlenmistir-, bu faaliyetlerin sosyal,
cevresel ve etik etkileri bilimsel ve devlet kurumlari

arasinda tartisilmali, Ozellikle miisaade edilen
ilkelerde bu teknolojinin sorumlu kullanimina
yonelik yollarin belirlenmesi saglanmalidir.

e Bilimsel ve biyoetik topluluklarin uzmanlari, insan
biyolojisinin bu yenicagi hakkinda bilgi vererek,
genom modifikasyonunun etik, sosyal ve yasal
sonuglarini, tedavi etme potansiyelini tartigmalidir.

e CRISPR-Cas9 genom miihendisligi teknolojisinin

germline gen terapisi i¢in potansiyel uygulamalari ile
ilgili insan ve insan dis1 model sistemlerindeki
etkinligini ve 6zgilliiglinii degerlendirmek icin seffaf
arastirmalar tesvik edilip, desteklenmelidir. Bu tiir
arastirmalar gelecekte hangi klinik uygulamalara izin
verilebilecegi konusunda goriis olusturmayr da
saglayacaktir.

e Global olarak ilgili kisi ve kurumlarin bir araya gelip

politika olusturacag: etkinlikler planlanmali; genom
miihendisligi teknolojisi ve genetigi alaninda c¢alisan
uzmanlar, hukuk ve biyoetik alani uzmanlari, ayrica
bilimsel toplulugun iiyeleri, kamuoyu, ilgili devlet
kurumlar ve gikar gruplar bir araya gelmelidirler.

Aslinda Rekombinant DNA ¢agimin safaginda, 6grenilen
en Onemli ders, halkin bilime olan giliveninin
sarsilmamasi icin stirekli seffaflik ve agik tartismanin
gerekliligidir. Bu gereklilik bugiin CRISPR-Cas9
teknolojisinin ortaya ¢ikmasi ve genom miihendisligi igin
yaklagsmakta olan beklentiler ile birlikte daha da
artmaktadir. Bu zorlayici tartigmalarin baslatilmast,
toplumun biyoloji ve genetik alanindaki yeni bir ¢agin
baglamas1 siirecinde verecegi kararlart ve destegi de
optimize edecektir.

Bu toplantidan sonra, daha kapsamli goriismeler istenmis
ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Bilim,
Miihendislik ve Tip Akademileri (NASEM), Cin
Bilimler Akademisi ve Birlesik Kralhigin (Ingiltere)
Kraliyet Cemiyetinin de davet edilmesiyle, Uluslararasi
Insan Gen Diizenleme Zirvesi toplanmistir (8). Bu
toplantinin amaci, teknolojinin insanda ne zaman, nerede
ve nasil uygulanabilecegini incelemektir. Bu tartisma,
NASEM'in multidisipliner bir komitesinin insan genom
diizenlemesinin bir¢ok yoniinii inceleyen kapsamli bir
rapor yaymladigi 2017 Subat ayinda da devam etmistir

9).

NASEM raporu bugiine kadar, insan genom kurgusu
hakkindaki genis kapsamli endiseleri inceleyen belki de
en etkili ve kapsamli bir analiz sunmaktadir. Onemli
olarak, Komite somatik genom diizenlemesini
desteklemekte, ancak  herhangi  bir  genomik
modifikasyona izin vermemektedir. Yasa geregi, ABD
federal fonlar1 insan embriyolarini igeren arastirmalari
desteklemek ic¢in kullanilamamasina ragmen NASEM
raporunda, teknik ve giivenlik risklerinin daha iyi
anlasilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmas1 durumunda,
germline igeren klinik ¢alismalarin baslanabilecegi
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sonucuna varmustir: “Ilgili teknik ve sosyal kaygilar
wiginda... kalitsal genom diizenleme amagh arastirma
denemelerine, kati gozetim altinda, risk/fayda analizi
yvapilarak, mevcut standartlarin karsilanmasi kosuluyla,
izin verilebilir” (9).

Genel olarak CRISPR kullanimiyla ilgili temel etik
kaygilar1 6zetleme durumunda, oncelikle, CRISPR
sistemlerini ve bunlarin genom ve epigenomlari
diizenlemedeki uygulamalarini kisaca gézden gecirmek,
sonra CRISPR yonteminin karmagikliginin CRISPR
etigini nasil etkiledigini acgiklamaya calisarak, birkag
onemli etik diislinceyi paylagsmak ve degerlendirmek
onemlidir. Ozellikle, bu kaygilardan bazilari CRISPR
teknolojisine 6zgii olsa da, aslinda pek cogu da insan
embriyosunda arastirma yapmak gibi, CRISPR
devriminden daha Oncesine ait tartigmalardir (10,11).
Dahasi, CRISPR hala olgunlagan bir teknoloji
oldugundan, gelecekteki yeni uygulamalar daha fazla
dikkat gerektiren ve yeni etik sorunlar doguran
uygulamalar olabilir. Bu konuda etik ve hukukun ¢ogu
zaman ¢akismasina ragmen, bazen de catistig1 ve dnemli
farkliliklar bulundugu durumlar olabilir. Her ne kadar
hukuk, etigi etkilese veya bunun tersi olsa da, biz burada
cogunlukla etik konularina odaklaniyoruz.

Ozellikle biyomedikal etikte ahlaki kararlar, potansiyel
risk-fayda oranlarinin degerlendirilmesini igerir, riski en
aza indirirken, fayday1 en yiiksek seviyeye c¢ikarmaya
calisir. Etik karar verme siirecini yonlendirmek igin, olast
neden ve sonuglarin kapsamini, her bir neden ve sonucu
yonlendiren olast gerekgeleri dikkate almak onemlidir.
CRISPR genom miihendisligi teknolojisi ile ilgili etik
kaygilar, biiyliik ol¢iide en az {i¢ 6nemli nedenden
dolayidir;

flk olarak, CRISPR teknolojisinin giicii ve teknik
sinirlamalar1 konusunda endiseler vardir ve bu durum,
yaygin CRISPR kullanimiyla ilgili temel kaygilardan
birisidir. Bunlara sinirli hedef iizerinde diizenleme
etkinligi, eksik diizenleme (mozaikgilik) ve yanlig
hedef dis1 veya hedef dis1 diizenleme olanaklar1 da
dahildir. Bu sinirlamalar hayvanlar1 ve insan hiicre
hatlarini iceren CRISPR deneylerinde bildirilmistir.
Ancak, teknoloji, benzeri goriillmemis bir hizla
gelismektedir. Daha verimli ve hassas CRISPR
araglar1  gelistirildikge, bu kaygilarin ¢ogunun
azalacagi diisiiniilmektedir.

Ikincisi, degistirilmis organizmalarin siiresiz olarak
etkilenip etkilenmeyecegi ve diizenlenmis genlerin,
gelecek nesillere aktarilip aktarilmayacagi ve
potansiyel olarak onlarn O6nceden Ongoriilmeyen
bicimde ve beklenmeyen sekillerde etkileyip
etkilemeyecegidir. Bu konu da net degildir. Teknik
sinirlamalar ve biyolojik sistemlerin karmasiklig: ile
birlikte, diizenlenen her bir organizmanin gelecegi
hakkinda kesin tahminlerde bulunmak ve olasi risk ve

faydalar1 6lgmek imkansiz olmasa bile zor olabilir.
Dolayisiyla, bu faktorlerden kaynaklanan belirsizlik,
dogru risk-fayda analizini engelleyerek ahlaki /etik
karar vermeyi zorlastirmaktadir.

e Son olarak, siipheci goriis, genomun beklendigi gibi

diizenlenmesi ve istenen fonksiyonel ¢ikigin verilen
zamanda basarilmas1 durumunda, genetik bilgi ile
biyolojik fenotipler arasindaki karmasik iligkinin tam
olarak anlasilmadigi yoniindedir. Bu nedenle, bir
genin  germline ve/veya somatik hiicrelerde
diizenlenmesinin biyolojik sonucu, baglama bagl
olarak belirsiz ve tahmin edilemeyebilir. Birgok
biyolojik ozellik, ¢ok sayida genin karmasik
diizenleyici eylemleri tarafindan belirlenir. Bu
nedenle, tiim organizma diizeyinde biyolojik bir
fenotipi “tasarlamak” imkénsiz olmasa da zordur.
Biyolojik sonuglar karsisinda, ister normal ister
hastalik gelisiminde olsun, tek bir genin karmasik bir
biyolojik o6zelligi sekillendiren tek faktdr olmasi
nadirdir. Ek genler veya distal diizenleyici elementler
(6rnegin arttirict veya baskilayici elementler) gibi
diger genetik diizenleyici faktorler ve ayrica ¢evresel
ve epigenetik faktorler biyolojik bir fenotipin ortaya
¢ikmasina katkida  bulunur. Bir genin
degistirilmesinin istenen bir fenotipi (belirli sartlar
altinda) degistirdigini iddia etmek, en azindan
fenotipin baslatilmasina katkida bulunan diger
bagimsiz  degiskenlerin  makul bir  sekilde
anlagilmasini gerektirir. Fakat bu anlayis birgok
normal ve hastalik siirecinde hala tam olmaktan
uzaktir. Gen ekspresyonu ve modifikasyonunun
karmasik biyolojik sonuglari nasil  etkiledigi
konusundaki belirsizlikler g6z oniine alindiginda,
potansiyel risk ve fayda degerlendirmesi yapmak
zordur. Bu belirsizlik kendi basina bir zorluk yaratir
ve etkili etik tartigma ve karar vermeyi engelleyen
kaynaklardan birisidir (12,13).

Bununla birlikte, hiicresel ve gen tedavisi arastirmalarini
diizenleyen regiilasyonlar, CRISPR tabanli diizenleme
uygulamalarini igeren bazi klinik ¢aligmalarin giivenli bir
sekilde gelistirilmesini ve gozetimini kolaylastirir.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde, bircok
CRISPR uygulamasini igeren hiicresel ve gen terapisi
{iriinleri, su anda genel olarak Gida ve Ilag Idaresi (FDA)
tarafindan “biyolojik {riin” olarak tamimlanmakta ve
Gida ve Ilag Idaresi Biyolojik Degerlendirme Merkezi
tarafindan diizenlenmektedir. Her ne kadar bu tiir
tedavilerin riskleri ve yararlan gittikge daha iyi anlasilsa
da, giivenlik ve etkinlikle ilgili sorular da devam
etmektedir. Boylece, gelecekteki olasi gelismelerin
muhtemel risklerini en aza indirilirken, bu devrimci
teknolojinin faydalarinin gelistirilmesine devam edilmesi
de muhtemeldir. Yeni CRISPR teknolojileri ve
uygulamalar1 ile ortaya c¢ikan belirsizlikten bagimsiz
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olarak, diinyanin g¢esitli  yerlerindeki  risklerin
izlenebilecegi Onemli diizenleyici c¢ergeveler de
mevcuttur. Bununla birlikte, bu tiir bir altyapinin ve
gozetimin olmadig1 yerlerde, giivenlik ve gizlilik
risklerinin artabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Temel Etik Kaygilar ve Sorunlar
Temel ve Klinik Oncesi Biy_omedilgal Arastirmalarda
CRISPR Deneylerine Ne Olciide I1zin Verilmelidir?

On yildan daha eski olmasina ragmen, CRISPR-Cas9,
temel bilimlerde esi goriilmemis bir potansiyel oldugunu
gostermistir. Viriislerden ve bakterilerden, meyve sinegi,
sivrisinek, tomurcuklanan maya, yuvarlak kurt, zebra
baligi, domuzlar, sigirlar ve maymunlar, hatta insan
zigotlan iizerinde yapilan CRISPR deneyleri, yeni ve
onemli bulgulara yol agmistir. Bu avantajlar daha nceki
genomik miihendislik tekniklerine kiyasla, gen
diizenlemede genel verimin artmasi; balik yilizgeclerinin
tetrapod uzuvlarina evrimsel doniisiimii ile ilgili nemli
bilgiler; yeni organizmalarin arastirilmasi; genetik ve
epigenetik taramalar; yeni hiicre hatlarinin yaratilmast;
yeni genomik ve epigenomik diizenleyici yolaklarin
aydinlatilmasi; anahtar genlerin ve molekiiler sinyal
yollarmin  fonksiyonel karakterizasyonu ve ilag
hedefleme ekranlar1 seklinde olmus ve bu tir
deneylerden elde edilen veriler, biyomedikal kesfi,
ilerlemeyi ve potansiyel tibbi yararlar1 destekleyen temel
ipuglar1 ve anlayis sunmustur.

CRISPR teknolojisi hakkindaki en biiyiik tartismalardan
biri, insan embriyolarindaki olas1 uygulamalardan
kaynaklanmaktadir. Bu tartisma CRISPR'm kendisi ile
ilgili degil, bunun yerine biliyiik o0lclide insan
embriyosunun moral statiisii ile ilgili tartismalardan
kaynaklanmaktadir.  Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde genel olarak, 14 gilinden sonra insan
embriyosunda deney yapmanin etik olarak kabul
edilemez oldugu iddia edilmekle beraber, farkli iilkelerde
farkli uygulamalarin oldugu da goriilmektedir. Bir grup
bilim insani, insan gametlerinin deneysel amagclarla
kullanilmasi sirasinda insan embriyosuna ruhsuz bir obje
gibi davranilmasinin ahlaken ve etik agidan kabul
edilemez oldugunu ¢iinkii embriyonun genetik olarak
bireysellesmis bir canli oldugunu ve ona deney materyali
gibi davranmanin kabul edilemez oldugunu sdylerken;
karsit goriis taraftarlari ise, insan gametlerinin ve
embriyonun insanlara biiyiik mutluluk saglayabilecek
islemler i¢in kullanilmasinin ahldken ve etik agidan
yanlig olmadigimi savunurlar.

Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas1 Bakimindan insan
Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmas1 Oviedo
Sézlesmesi: Insan Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesi’nin
18. Maddesi Tiipte embriyonlar iizerinde arastirma ile
ilgili  olup; Hukukun embriyon iizerinde tiipte
arastirmaya izin vermesi halinde, embriyon igin uygun
koruma saglanacaktir. Sadece arastirma amaglariyla
insan embriyonlarimin yaratilmast yasakur der. Yani

Uremeye Yardimci Tedavi Yontemleri sonrasi
kullanilmayan” artik embriyolar” {izerinde arastirma
yapma kosullarim belirler (14).

Ayni  Sozlesmenin 13. Maddesi, Insan genomu
iizerinde miidahaleler bashig: ile sunu soyler; Insan
genomu degistirmeye yonelik bir miidahale, yalnizca,
onleme, teshis ve tedavi gayeleriyle ve sadece, amacinin,
herhangi bir altsoyun genomunda degisiklik yapilmasi
olmamasi halinde yapilabilir.

Insan embriyonik kék hiicre arastirmalarini diizenleyen
hukuki belgeler degerlendirildiginde &zellikle Avrupa
iilkeleri icin sOyle bir kisa gézden gecirme yapabiliriz
(12):

e Belirli kosullarda yedek embriyo kullanimina izin

verenler; Belgika, Danimarka, Finlandiya, Fransa,
Yunanistan, Hollanda, ispanya, Isvec ve Ingiltere’dir.
Insan embriyonu arastirmalarimin yasal olarak kabul
edildigi ilk iilkelerden biri olan Ingiltere’de, embriyon
iizerinde yapilan arastirmalar, Warnock Komitesince
(1985) hazirlanan rapordan esinlenerek, 1990 yilinda
kabul edilen, “The Human Fertilization and
Embryology Act” tarafindan diizenlenmistir.

e Embriyonik kok hiicreye atifta bulunmadan bazi

aragtirmalar ig¢in yedek embriyo kullanimina izin
veren llkeler; Estonya, Macaristan, Latvia,
Slovenya’dir.

e Yedek embriyo kullanimi yasak olmakla birlikte

insan embriyonik kok hiicre hatlarinin ithaline bazi
durumlarda izin veren iilkeler: Almanya, Avusturya
ve Italya’dir.

e Insan embriyolarinin arastirma amacli olarak kok

hiicre eldesi i¢in kullanimin1 1997 Oviedo S6zlesmesi
uyarinca yasaklayan tilkeler (Avrupa Birligi tilkeleri):
Avusturya, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Estonya,
Finlandiya, Fransa, Almanya, Yunanistan,
Macaristan, Italya, irlanda, Hollanda, Litvanya,
Portekiz, Slovak Cum, Slovenya ve Ispanya’dir.

e Ulkemizde embryolojik kaynakli kok hiicre

calismalar1 “Avrupa Konseyi Insan Haklar1 ve
Biyotip Sozlesmesi -Oviedo Sozlesmesi” ve ayrica
“Uremeye Yardime1 Tedavi Merkezleri

Yonetmeligi’ne gore yasaktir.

Ulusal ya da uluslararasi hukuki diizenlemeler, tek tanrili
dinlerin &gretilerine dayali kisitlamalar, dini orgiitler
veya bagka konservatif gruplar, embryonik arastirmalara
onay verip vermeme konusundaki tartigmalarda tutum
almakta ve burada embriyonun tam olarak bir “kisilige”
sahip olup olmadigi ve moral statiisii belirleyici
olmaktadir. Embriyon, kendi haline birakilirsa insan/kisi
olma potansiyeli tasiyan bir hiicre toplulugudur.
Yasalara gore de canli dogmak kaydiyla kisilik haklarina
sahiptir.




Embryonik arastirmalar1 yasaklamak ya da Onemli
Olglide smnirlandirmak, kok hiicrelerin  tedavi edici
potansiyellerini ve su anda bagka herhangi bir canli insan
dokusunda mevcut olmayan her yone doniisebilen
totipotent hiicre kaynagimi kullanmamak anlamina
gelecektir. Totipotent hiicreler siiresiz olarak boliinebilir
ve tim doku tiplerinde gelisme yetenegine sahiptir.
Aragtirma, embriyonun kendisine ve / veya
baskalarina/gelecek  kusaklara, potansiyel faydasi
nedeniyle hakli ¢ikarilabilir olsa bile, buradaki temel etik
sorun embriyonun, arastirma i¢in aydinlatilmig onam
veremeyecek olmasidir. Aragtirmanin, gelecek kusaklara
da yayilabilecek ve potansiyel olarak yasami
degistirebilen- iyi ya da kotii - sonuglari olacaktir.

Diger taraftan biyomedikal arastirma amaci ile Somatik
Hiicre Cekirdek Transferi - SHCT tekniginin
kullanilmasi, rejeneratif tip kavramini gelistirmis ve
Alzheimer, Parkinson gibi hiicrelerin dejenerasyonuna
bagli olarak gelisen hastaliklar i¢in yeni bir tedavi
yaklasimi umudunu ortaya ¢ikarmistir. Somatik Hiicre
Cekirdek Transferi - SHCT ile elde edilen 5-7 giinliik
embriyolarin  blastosist evresinde fotal dokuyu
olusturacak olan ig¢ hiicre kiitlesi izole edilerek laboratuar
sartlarinda  uygun biiylime faktorleri  esliginde
cogaltilarak pluripotent embriyonik kok hiicre hatlart
elde edilmektedir. Bu hiicreler su anda hala arastirma
evresinde olan belli faktorler araciligi ile gesitli dokulara
farklilasma kapasitesine sahiptirler ve hastalara
transplante edilebilme potansiyeline sahip hiicre
kaynaklarini olustururlar. Tedavi amagli klonlama olarak
da tanimlanan bu islemlerin hedefi, embriyonik kok
hiicre eldesidir. Etik acidan kaygilar, arastirma amagh
embriyon olusturma {izerine yogunlagmaktadir ve
embriyon haklar1 tartigmaya agilmaktadir. Bu tiir
arastirmalarin tesvik edilmesi; omurilik hasari, Parkinson
hastaligi, yaniklar, kardiyomiyopati ve diger bazi
durumlar icin yeni gelismeler saglayabilir, kok hiicre
kullanimi ile yenilenmeyi igeren yaklagimlarla yeni
tedavi yontemleri gelistirilebilir ki bu yonde ¢aligmalar
devam etmektedir.

Embryonik ve somatik kok hiicre eldesi birlikte ele
alindiginda, bilimin ilerlemesine de bagl olarak iilkeler,
insan embriyolarinda denemeler yapmayi yasallastirip
yasallastirmayacaklarina karar vereceklerdir. Bu a¢idan
Oviedo Sozlesmesinin  yasaklayict  maddelerinin
revizyonuna duyulan gereksinim, 6zellikle S6zlesmenin
20. yilinda, artik agik¢a ifade edilmeye baglanmugtir.
Diinyanin dort bir yanindaki mevcut pozisyonlar biiyiik
Olciide degismektedir (15).

Klinik Tipta CRISPR Kullanimina Ne Olciide izin
Verilmelidir?

CRISPR, immiinoterapi, organoid miihendisligi ve
gelisimi, in vivo ilag hedef tanimlamasi, makine
O0grenmesi ve yapay zeka ve insanlarda hastalik geni

modifikasyonu ac¢isindan 6nemli Ol¢lide fayda saglar.
Embriyolar;  HIV, hemofili, kanser, Duchenne kas
distrofisi, amyotrofik lateral skleroz (ALS), orak hiicreli
anemi, Kistik fibrozis ile miicadelede ilerlemeyi tesvik
etmek icin ve yeni tedaviler gelistirmek agisindan
neredeyse sinirsiz bir potansiyel sunmaktadir.

Bununla birlikte, bu tiir yeni bilgiler edinme ve yeni
rejeneratif tedaviler gelistirme siireci, kaginilmaz olarak,
potansiyel riskleri de igerisinde barindirmaktadir.
Somatik hiicreleri iceren deneylerle risk degerlendirmesi,
en azindan diizenli olarak uygulanan biyomedikal
testlerde karsilastirilabilir gériinmektedir. Birgok iilkede,
ozerklige saygi ve bilgilendirilmis onam siireci, bu tiir
arastirmalarda hasta goniillii olmak acisindan, bu tiir
risklerin gboze alinmasma izin vermektedir. Bu
bilinmezliklerden kaynakli risklerin etik ve yasal olarak
kabulii ve buna dayali izin verme siirecleri, CRISPR
tabanli genom miihendisligini iceren arastirmalarin
yapilabilirliginin yegéne yoludur. Baska bir mevcut
tedavinin olmadigi durumlarda, hasta goniilliilerde, genel
risk profili bilinmeyen ama umut vaat eden CRISPR
deneyinin uygulanmasinda, bilinmeyen bu riske izin
vermemenin, adil ve mantikli olmadigini ifade etmek de
pekala miimkiindiir.

Bununla birlikte, kalitimsal germline diizenlemesinin
getirecegi ek riskler elbette daha fazladir, ¢linkii burada
yalnizca aragtirma katilimcisini degil, ayn1 zamanda
potansiyel olarak onun alt soyunu ve soydaslarimi da
icerecek bir degisiklik s6z konusudur. Germline
mithendislik  teknolojilerinin, daha yaygin test
senaryolarinda, bulunabilecek risklerin Otesine gecip
geemedigi de ampirik bir konudur. Bilindigi gibi rutin
olarak kullanilan kemoterapilerin pek ¢ogu da bilinen
mutajenik Ozelliklere sahiptir, DNA eklentilerine ve
capraz baglara, DNA'da ¢ift sarmalli kopmalara neden
olurlar. Bu nedenle, bu ajanlarin herhangi birine 6nemli
derecede maruz kalmak, hem genetik mutasyonlara
neden olma olasiligini, hem de bu istenmeyen genomik
degisiklikleri gelecek nesillere gecirme olasiligini
arttirir. Bu gibi kemoterapdtiklere maruz kalmanin ortaya
cikardigi risk  seviyesinin, CRISPR deneyinde
sunulandan daha biiyiik, esit veya daha diisiik olup
olmadiginin, nicel olarak belirlenmesine gereksinim
vardir. Ayrica, CRISPR''!n, mutajenik maddelere hig
maruz birakilmayan saglkli bir bireyin, giinlik
deneyiminde ortaya ¢ikmig olanin otesinde istatistiksel
olarak anlamli olan bir risk getirip getirmedigi de ampirik
bir meseledir. Bu nedenle, insanlart CRISPR Kklinik
aragtirmalarina dahil etmenin riskli olup olmadigim
giivenle belirlemek icin, arastirmaya bagli olasi risklerin,
giinlik  baglamdaki  diger potansiyel risklerle
karsilagtirilmas1 gerekir. Bununla birlikte, CRISPR
teknolojisinin yeni olmasi ve hasta goniillilerde CRISPR
riski ile ilgili saglam ve giivenilir verilerin bulunmamasi
elbette klinik arastirmalarin etik degerlendirilmesi
acisindan zorlayicidir. Bununla birlikte, caligmalarda ve
terapoétiklerde risk alma konusundaki karar alma siireci,
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hem ilgili konudaki yasal alt yapiya, hem de ulusal ve
muhtemel uluslararas1 diizenleyici kurallara gore
degerlendirilmeli ve sonugta arastirma katilimcilari ve /
veya yasal olarak yetkili temsilcileri tarafindan
yonlendirilmelidir.

Kalitimsal germline diizenlemesi igeren deneylerin
giivenilir, yorumlanabilir veri saglayip saglamadigina
dair Onemli sorular da bulunmaktadir; denemelerin
sonuclarinin nesiller boyunca analizinin gerekli ama
imkénsiz olusu, bu tiir deneylerin nesiller boyu kontrol
edilmesinin ve / veya tahmin edilmesinin olasi olmamasi
ve gen ekspresyonu/modifikasyonu ile gelecekteki
biyolojik sonuclar1 sekillendiren diger faktorlerin
arasindaki nedensellik baglantilarinin  kurulamamast

gibi.

Kiiresel olarak paylasilan bir baska korku ise bu
yontemin Ojenik uygulamalara yol acgabilmesidir.
Insanlik tarihinde yasanan ac1 uygulamalar bu korkunun
kaynagidir. Tarihsel olarak, “kotii” genleri olan
insanlarin secici olarak ayiklanmasi ve 1slahi, bireylerin
zorla kisirlastirilmasi ve her ikisinin de devlet otoriteleri
tarafindan desteklenerek, wrk ayrimcilifi ve etnik
politikalarin ~ yayilmasinda amaca arag olarak
kullanilmasi siireci ¢ok da uzak bir gecmis degildir.
CRISPR germline diizenlemesine izin verilmesi, sadece
tibbi amaglar igin olsa bile, bazi1 agilardan, taraftarlarinin
“istenen”, kalitsal Ozelliklerin ortaya c¢ikmasi amagli
kontrollii iireme yoluyla insan popiilasyonunu arttirmak
icin gelistirilebilecegine inanan §jeniklerin  geri
doniigiine yol agabilir. Tarih, korkung sistematik
hatalarin her zaman mimkiin oldugunu ortaya
koymaktadir.

CRISPR'1n Terapitik Olmayan Amaclarla
Kullamlmasina Ne Olgiide izin Verilmelidir?

Onemli etik sorunlar ayrica insan o6zelliklerinin
gelistirilmesini igeren terapotik olmayan baglamlarda da
ortaya ¢ikar. Ornegin boy, kas kiitlesi, gérme ve grenme
yetenegi veya hafiza gibi biligsel o6zellikleri
giiclendirilmis insani, CRISPR tekniklerini kullanarak
olusturmak etik a¢idan savunulabilir mi? Bu soruyu
cevaplamak, biiylik ol¢iide problemlidir, ¢iinkii neyin
patoloji/anormal olarak “belirlenecegine”, neyin “norm”
neyin normalden az veya ¢ok sapma olduguna karar
vermek de zordur. Bu nedenle, “tibbi gereksinim” olan
ve olmayan arasindaki sinir da siklikla belirsizlesir ve
“terapi” ile “tedavi edici olmayan geligtirme” arasindaki
simr bulanik olabilir. Ornegin, bir gen diizenleme
yaklasimi kotii kolesteroliin azalmasina izin vererek
saglikli bir yagam tarzina yol agabilir. Uzun vadede hem
bireye hem de topluma fayda saglayabilecek bu
varsayimsal senaryonun, tibbi bir ihtiya¢ olarak m1 yoksa
“giiclendirme” olarak mu siniflandirilmasi gerektigi acik
degildir.

Ustelik insana yeni “giicler” kazandiran bu
uygulamalarin talebi halinde bu talebin hakliligina karar
verecek kisi/kurum/mekanizmalarin kim ya da kimler
olacagi ve verilen kararlarin etik ve yasal agidan hakli
cikarilmasinda merkeze konulan degerlerin neler olacagi
onemlidir.

CRISPR Teknolojisi ve / veya Uriinlerine Kimler
Erisebilir?

Burada adalet ve adaletin esit ve hak¢a dagitimi konusu
temel bir etik sorun olarak belirmektedir. CRISPR
inovasyonunun faydalari, toplumun tiim katmanlarina
adil dagitilacak midir? Kuskusuz bu sorun yalnizca
CRISPR  teknolojisine  6zgli  degildir, biyotip
teknolojilerinin hepsi i¢in gegerli olabilir. Birgok yeni
biyomedikal gelisme gibi, yeni CRISPR uygulamalarinin
da patent sahipleri i¢in karli bir alan olmasi
beklenmektedir. En azindan, gen tedavisi gibi CRISPR
bazli {riinlerin baglangig fiyatlarinin pahali olmasi
muhtemeldir. Etik soru, yiiksek fiyat etiketinin CRISPR
triintinii yalnizca diinyanin segkinleri igin erigilebilir
hale getirip getiremeyecegidir. CRISPR
karakterizasyonu ve gelisimi i¢in fonlarin c¢ogunun,
devlet fonlarindan ve dolayisiyla vergi miikelleflerinin
paralarindan kullanildigi ve bu nedenle teknolojinin
potansiyel olarak hayat kurtarict yararlarinin, bu
teknolojiyi finanse eden kisilerden esirgenmesinin uygun
olmadigimi sdylemek zor olmayacaktir. Ancak bu tiir
yeni teknolojiler ilk olarak uygulamaya sokuldugunda
sinirli kaynaklarin adil kullanimi konusunda sorunlar
yasandig1 da bir gergektir. Global diizeyde kuzey/giiney
ve gelismis/az gelismis iilkeler ve iilke vatandaglari
acisindan da adil olmayan durumlar yasanmasi olasidir.

Somatik ve Germline insan Genom Diizenlemesini
Smirlandirmak

Yukarida belirtildigi  gibi, CRISPR teknolojisinin
belirgin uygulamalar1 hiicre ve gen tedavileridir. Bugiine
kadar, gen tedavisi, genetik hastaliklar1 tedavi etmek,
somatik hiicreleri diizenlemek i¢in genom miihendisligi
teknolojilerinin kullanilmasini i¢germektedir. CRISPR
tabanli gen terapisini igeren klinik g¢aligmalar halen
devam etmektedir. Her ne kadar klinik gen ve hiicre
tedavileri gegmiste ana yol bloklarina sahip olsalar da,
beklenmeyen yaralanmalar ve 6liim nedeniyle son on
yilda 6nemli giivenlik gelistirmeleri yapilmistir. CRISPR
teknolojisindeki gelismeler ve daha giivenli dagitim
yaklagimlari ile gen terapisinin terapotik uygulamalar
artmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri ve diger
yerlerde, federal diizenlemeler, potansiyel riskleri
potansiyel olarak en aza indirmek ve yoOnetmek igin
kurumsal inceleme kurulu sistemi araciligiyla gerekli
yasal ve etik ¢erceveleri saglar.

ABD Ulusal Saglik Enstitiileri, 2018 Ocak'inda Somatik
Hiicre Genom Diizenleme programimi baglatti. Son
zamanlarda, profesyonel bilimsel ve tibbi topluluklar,
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endistri kuruluslar1 ve CRISPR 0nciileri insanlarda bu
tiir diizenlemelerin ahlaki/etik olarak izin verilebilir olup
olmadigina dair raporlar yayinladilar. Hollanda, Birlesik
Krallik, Ispanya ve Amerika Birlesik Devletleri'nden
gelen raporlar, belirli sartlar altinda diizenlemeye izin
verilebilecegini  sOylemektedir.  Yukarida  soziinii
ettigimiz NASEM Komitesinin germ hatti1 diizenlemesi
hakkindaki raporu, insan germline arastirmalarinin
baslamasi igin gerekli hiikiimleri de belirtmektedir.
Ozellikle, prosediirlerin riskleri ve potansiyel saglik
yararlar1 hakkinda giivenilir preklinik ve / veya klinik
verilerin mevcudiyeti, prosediiriin aragtirma
katilimcilarmin ~ saglign  ve giivenligi  {izerindeki
etkilerinin klinik denemeler sirasinda titiz gdzetimi;
kisisel Ozerklige saygi; hasta mahremiyetine uygun
maksimum seffaflik; halkin siirekli katilimiyla hem
saglik hem de sosyal fayda ve risklerin yeniden
degerlendirilmesine devam edilmesi... onemlidir. Her ne
kadar bu baglamda kétiiye kullanimla ilgili korkular ¢ok
fazla olsa da, aragtirmada kusurlu embriyolarin
korunmasi, bazi hastaliklarin en erken zamanda optimal
olarak yok edilebilecegi gibi kalitsal germline
diizenlemesini destekleyen makul argiimanlarin olmasi
Onemlidir.

CRISPR Kullanimim Diizenleyen Uluslararasi
Diizenlemeler Hazirlanmal ve Yayinlanmah nm?

Konu ile ilgili etik tartismalar ve ilkeler 6nemli olsa da,
iyi biliyoruz ki kendi baglarina ¢ok az gii¢ saglarlar. Tipik
olarak, eger etik kurallar ihlal edilirse, ihlal eden (ler) in
etik sorumlulugu, belirli yasalar1 ihlal ederken ortaya
¢ikan hukuki sorumlulugun sonuglarina kiyasla oldukga
disiiktiir. Etik beyanlarinin ihlali, finansman kaybina,
yaymlarin geri ¢ekilmesine, is kaybina ve biyomedikal
topluluk arasinda giivensizlige yol agabilir. Hukuki
ihlalde yasalarca verilen cezalar, agir para cezalarina ve
Kimi durumlarda ceza hukuku miieyyidelerine yol
acabilir. Kiiresel Olgekte temel etik ilkelere ve ulusal
yasalar1 da baglayici olabilecek uluslar Ustii s6zlesmelere
gereksinim vardir.
Sonuclar ve Ongériiler

CRISPR teknolojisi olgunlagsmaya ve yayginlagmaya
devam ediyor ve edecek. Heyecan verici bigimde yeni
islevlere sahip yeni CRISPR sistemleri hala
kesfedilmektedir. Bu tiir devrimci araglarin potansiyel
yararlar1 da sonsuzdur. Bununla birlikte, ahlaki ve etik
kaygilar1 artiran riskleri de vardir. Fayda ve riskler
konusundaki belirsizlikten kaynakli yasaklamalar ve bu

yasaklamalarin  ardindaki  gerekgeler iyi analiz
edilmelidir.
lleriye doniikk, yukarida kisaca bahsedilen etik

karmagikliklarin en iyi nasil ele alinacagina karar verecek
bir  organizasyon  kurulmasi onemlidir  ve
desteklenmektedir. Son zamanlarda, bir grup Avrupali
bilim insanlari, genom diizenlemenin etik kullanimi
hakkinda inceleme ve degerlendirme amacgli dernekler
kurdular. Genetik diizenlemede ahlaki/etik konularla
ilgili tartigmalarin yalnizca bilimsel topluluk tarafindan

10.

11.

12.

13.

14.

15.

yonetilmemesi gerektigini konunun sosyal ve toplumu
ilgilendiren boyutu nedeniyle halk katiliminin 6nemine
dikkat ¢ektiler.

Biyotip teknolojileri gelistikce, bu teknolojilerin
kullanimlarmi ¢evreleyen etik ve yasal cerceveler
hakkindaki tartigmalar devam edecektir. Olusturulan
platformlar, tartigsmalar1 ve olasi kararlari ilerletmek igin
onemlidir. Farkli topluluklarin ve farkli disiplinlerin
katkilariyla ulusal ve uluslararas1 kuruluslardan gelen
onerilerle CRISPR teknolojisinin potansiyel risklerini en
aza indirmek ve potansiyel faydalarini en iist seviyeye
¢ikarmak ve uygulamak miimkiin olacaktir. Hem ulusal
etik kurullarin hem de aragtirma etik kurullarinin etik
kurallarin uygulanmasinda gorev iistlenmesi
muhtemeldir.
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Genetik Modifikasyon ile HIV

Engellenmeli mi?

Bircesu Uslu

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Ogrencisi

Diinya 1981 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde
cinsel yonelimi homoseksiiel olan erkeklerde ve
Haiti’den gelen go¢menlerde AIDS hastaliginin
tanimlanmasiyla sarsildi. 2 yi1l sonra 1983 yilinda
AIDS’e neden olan viriis HIV (Insan Immiin Yetmezlik
Virlisti, Human Immunodeficiency Virus) izole
edilmesiyle 80li yillarin korkulu epidemigine neden olan
bulasin ad1 konulmus oldu.! Bir¢ok arastirmaya konu
olan bu virisiin ilk olarak Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti’nin baskenti olan Kinshasa’da ortaya
ciktigina  dair isaretler mevcut.? Diinya Saglk
Orgiitii’niin (DSO) Temmuz 2017 yilina ait verilerine
gore, Diinyada 36,7 milyon HIV ile infekte kisi oldugu
ve hastaligin tanimlandigi 1981 yilindan beri 35 milyon
kisinin ~ hayatim bu  hastaliktan  kaybettigi
bildirilmektedir. Viriise kars1 tam kiir giiniimiizde de hala
bulunamamistir. Gegtigimiz aylarda ikiz bebeklerin
genetigiyle oynayip onlart HIV’e dayanikli hale getiren
aragtirmac1 He Jiankui, dikkatleri iizerine bu nedenle de
biraz ¢ekmistir.

Shenzhen’de bir {iniversitede arastirmaci olarak gorev
alan He Jiankui, ikiz bebeklerin DNA’larinda Crispr-
Cas9 molekiiliinii kullanarak genetik kod degisiklikleri
yaptigini iddia eden bir agiklama yapmustir. He Jiankui,
amacinin genetik bir hastalig1 iyilestirmek veya 6nlemek
olmadigimi bebeklere az sayida insanin sahip oldugu
HIV’nin hiicrelere girmesini engelleyen genetik bir
ozelligi kazandirmak oldugunu belirtmistir.® Uluslararasi
bir konferansta yaptigi konusmada bu ve benzeri
calismalara izin verilmesi veya yasaklanmasinin
toplumun karari oldugunun altin1 ¢izmesi konugmasinin
dikkat cekici yanlarindan biridir. Arastirma, alanin 6nde
gelen isimlerince insanlar iizerine yapilan genetik
modifikasyonlarin etik olmamasi sebebiyle
elestirilmistir. Biyoetik alaninda yaptig1 caligmalarla
bilinen Dr. Kiran Musunuru ve Dr. Julian Savulescu, soz
konusu arastirmanin etik kurallarina uymadigini ifade
etmislerdir. Genetigi degistirilen bebeklerin grip ve Bati
Nil viriisleri sebebiyle hayatlarin1 kaybetme risklerinin
yiiksek olabilecegine dikkat ¢eken Savulescu, bebeklerin
kanser riskinin artmig olabilecegi ag¢iklamasinda
bulunmustur. Konuyla ilgilenen yetkililer, insanda
genetik modifikasyonun etik agidan kabul edilebilir
olmadigini, Cin hiikiimetinin buna g6z yummayacagini
ve He Jiankui’nin arastirmaci lisansinin iptal edilecegi
bildirilmistir.

Insanlarda genetik modifikasyonlara izin verilip
verilmemesi uzun stiredir akillar1 kurcalayan bir tartigma
konusu. ABD basta olmak iizere bir¢ok iilke insan genom
modifikasyonu ile ‘istiin’ 1k yaratmaya ¢alisan
arastirmalar1  etik ilkeleri ihlal etmesi sebebiyle
yasaklamistir. Genomda yapilan degisiklikler kisilerin
hayatin1 geri doniisii olmayacak sekilde etkileyebilme
riski tagimaktadir. Ikizlerin bundan sonra ne gibi
zorluklarla miicadele etmek zorunda olacaklar1 tahmin
etmek ise imkansizdir. Genomlarindaki degisiklik onlar1
HIV’den korurken bir¢ok patojene karsi korumasiz hale
getirmis olabilir. He Jiankui’nin de belirttigi gibi, bu ve
benzeri arastirmalara izin vermek veya yasaklanmasini
saglamak, konu tizerinde tartismak toplumca bizlerin de
sorumlulugunda. Toplum olarak giiciimiiziin farkinda
olarak, etik kurallar1 ihlal eden arastirmalarin Oniine
gecilmesine katki saglayabilir, baska ikizlerin denek
olarak kullanilmalarimi engelleyebiliriz.

1- http://www.hatam.hacettepe.edu.tr/AIDS_web-2017.pdf
2-https://www.uplifers.com/hivnin-ilk-ortaya-cikisi-ve-yayilma-
sureci/#ixzz5YYBW4AAB
3-https://www.theguardian.com/science/2018/nov/26/worlds-first-
gene-edited-babies-created-in-china-claims-scientist

Orta Asya Tiirk Tibb1 ve Humoral Patoloji

Teorisi

H. Volkan Acar

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

Tiirklerin Anadolu’ya biiyiik kitleler halinde goglerinden
once var olan ve bu goclerden sonraki donemlerde de
varligin1 siirdiiren Orta Asya Tirk tibbi, ¢esitli tip
gelenekleriyle yakin iligkide bulunmus ve komsu
bolgeler olan Cin, Mogol, Tibet ve Hint tip gelenekleri
yaninda Islam tibbiyla da etkilesim iginde olmustur.

Bilindigi gibi Orta Asya Tiirk tibbina dair ilk belgeler,
20. yiizyilin baginda Turfan seferleri sirasinda bulunmus
olan Uygur tibb1 belgeleridir. Giiniimiiz Tiirk¢esine
aktarilmig olan bu belgelerdeki sinirli bilgiler, Orta Asya
Tiirk tibbinin yalnizca bir pargasini olusturmaktadir. Bu
nedenle, bu konuda daha kapsamli bir degerlendirme igin
Orta Asya Tiirk topluluklarinin farkli dénemlerde, farkli
inanglarin etkisi altinda, farkli cografyalarda kayda
gecirdikleri diger tibbi ve tip disi kaynaklarin da
incelenmesine gereksinim vardir.
Ik olarak M.O. 5. yiizyilda sistemlestirilmis olan ve 19.
yiizyila kadar neredeyse tiim diinya tibbinda baskin goriis
olan humoral patoloji teorisi, tiptaki tam1 ve tedavi
girisimlerine temel olusturmustur. Dort unsur/element
tizerinde sekillenen bu teorinin Ozellikle Tiirklerin
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Islamiyete gecisinden sonra Orta Asya Tiirk tip anlayisini
da etkilemis oldugu goriilmektedir. Ama kaynaklar
incelendiginde Orta Asya Tiirk topluluklarina ait
metinlerde sadece dort unsur temelli humoral patoloji
teorisinin degil, farkl1 geleneklere ait tip anlayislarinin da
etkili oldugu goriilmektedir. Buna dair bilgilerin yer
aldig1 kaynaklar, agirlikli olarak dini metinlerdir.

Orta Asya Tiirk topluluklarina ait metinlerde gbzlenen
farkli tip anlayiglarinda tarihsel donemin, yasanilan
cografi bolgenin ya da i¢inde bulunulan inang ortaminin
etkileri olabilir. Bizim tezdeki hipotezimiz bu tibbi
anlayis farkliliklarinin temel nedeninin, inang kokenli
oldugu yoniindedir. Amacimiz ise agirlikli olarak dini
metinlerde yer alan bu bilgileri inceleyerek Orta Asya
Tirk topluluklarma ait farkli humoral patoloji
anlayislarim1 ve bunlan etkileyen olasi nedenleri ortaya
koyabilmektir.

Central Asian Turkish Medicine and The Theory Of
Humoral Pathology

H. Volkan Acar

Hacettepe University Institute of Health Science
History of Medicine and Ethics, PhD Candidate

The subsisting tradition of Central Asian Turkish
Medicine has been around before and after the mass
migration of the Turks to Anatolia and it can be linked to
Chinese, Mongol, Tibet and Indian medical traditions as
well as Islamic medical traditions.

As it maybe known the first texts about Central Asian
Turkish Medicine, which were files about Uyghur
medicine, were found at the start of the 20" Century
during the Turpan Expeditions. These files transferred to
Modern Turkish only make up a piece of Central Asian
Turkish Medicine. Because of this, to make a more
comprehensive evaluation you would need to inspect
medical and non-medical resources from different
periods of time, influences of belief and geographical
standpoints.

Humoral Pathology Theory, which has first been
systematized in the 5" Century B.C. and has been used
as a base in medicine was a dominant vision in nearly
the whole world until the 19" Century. It can be seen that
this theory, which had been shaped by the Four Elements,
has affected the understanding of Central Asian Turkish
Medicine after the Turks had transitioned to Islam. But
when inspecting sources from Central Asian Turkic
societies, it can be seen that the base of the Humoral
Pathology Theory isn’t mainly based on the Four
Elements but has been affected by other concepts of
medicine from different traditions. Sources about this are
mainly religious texts.

The different concepts of medicine observed in texts

from Central Asian Turkic societies could be because of
historical periods, geographical standpoints and the
beliefs in the environment. The hypothesis in our thesis is
that the main reason of the differences in the concepts of
medicine are purely based on belief. Our main objective
IS to inspect mainly religious texts where you would be
able to find this kind of information and find the possible
reasons of the different concepts of Humoral Pathology
in Central Asian Turkic societies.

Tirkiye ve Avrupa Konseyi'ndeki
Biyoetikle ilgili Yasal Diizenlemelerin

Karsilastirmali Analizi: Biyoetik Yaklasim

Cagn Zeybek Unsal

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1, Aragtirma Gorevlisi

Yasam bilimleri ve mithendislik bilimlerinin 21. yy’daki
artan etkilesimi, hastaliklarin tan1 ve tedavisinde hizli
paradigma degisimine neden olmaktadir. Tip tarihinde
gelistirilen tani araclari ve buna bagli olarak tedavi
sekillerinin aldig1 yeni goriiniim insan haklari, etik ve
hukuk kesisiminde pek ¢ok soru ve sorunu da
beraberinde getirmektedir. Tez ¢alismamiz baglaminda
bu soru ve sorunlari, Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi
Bakimindan Insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin
Korunmasi Sozlesmesi (Avrupa Konseyi Insan Haklari
ve Biyotip Sozlesmesi-Oviedo Sozlesmesi ETS.164)
kapsaminda ele almakta, Tiirkiye’nin gereksinimlerini
hukuki diizeyde ortaya koymaya calismaktayiz.
Caligmamizda, Avrupa Konseyi’nin biyomedikal
alandaki gelismelerden dogan insan haklar1 ve etik
sorunlarina iligkin trettigi ¢oziim yollar1 ve tavsiye
kararlar1 farkl iilke mevzuat 6rnekleri ile karsilagtirmali
olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular ve
ortaya ¢ikan gereksinimler dogrultusunda Tirkiye icin
oOneriler gelistirilmektedir.

Comparative Analysis of Legal Documents on
Bioethics of the Council of Europe and Turkey: A
Bioethical Approach

Cagr1 Zeybek Unsal

Hacettepe University Faculty of Medicine
Department of History of Medicine and Ethics,
Research Assistant

Convergence between life sciences and engineering have
led to a rapid paradigm shift on diagnosing and treating
diseases in the 21% century. Accordingly, new diagnostic
tools and treatments developed which have been
changing since ancient times during history of medicine,
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resulted in several questions and concerns in the
intersection of human rights, ethics and law. Within the
scope of our doctoral thesis, these questions and concerns
have addressed on the grounds of the Oviedo Convention
of the Council of Europe and future needs of Turkey
discussed from a legal perspective. Our research takes
into consideration the solutions for human rights and
ethical problems by the Council of Europe in the
biomedical field while comparing different country
legislation examples regarding biomedicine. At the end
of our research, suggestions will be made in line with the
thesis findings and emerging needs of Turkey in the era
of information.

Ankara Ilinde Universite Hastanelerinde,
Acil Tip Alaninda Calisan Hekimlerin
Kadina Yonelik Siddet Olgularinin

Yonetimine iliskin Bilgi, Tutum Ve
Uygulamalarinin Tip Etigi A¢isindan
Degerlendirilmesi

Arif Hiidai Koken

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1, Doktora Ogrencisi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip
Tarihi ve Etik Anabilim Dal1, Arastirma Gorevlisi

Temelinde bir gii¢ dengesizligi bulunan siddet eylemi,
maruz kalan bireyde bedensel, ruhsal ve sosyal agilardan
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Siddet olgusunun en sik
etkileneni olan kadinlarda fiziksel yaralanmalar, ruhsal
sorunlar, kalict sakatliklar, intihar girisimleri, perinatal
saglik sorunlar1 gibi bas etmesi gili¢ birgok saglik
sorularinin goriildigii bilinmektedir. Yapilan arastirma
sonuglar1 kadma yonelik siddetin ciddi bir halk saglhigi
sorunu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle siddetten
etkilenen kadina sunulacak olan saglik hizmeti toplumsal
cinsiyet perspektifi ile nitelikli bir sekilde verilmesi
saglik calisanlarim ve tiim saglik sistemini dogrudan
ilgilendirmektedir. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) kadma yonelik siddeti bir halk sagligi sorunu
olarak ele almis, kadina yonelik siddetle miicadeleye
yonelik olarak politika gelistirmekte ve raporlar
hazirlamaktadir.

Kadmna yonelik siddetle miicadelede hekimler saglik
sisteminin bir parcasidir. Bu nedenle hekimler mesleki
profesyonelligin geregi olarak siddete ugrayan kadin
hastalarin refahina 6nem vermeleri gerekmektedir. Bu
amacla siddet olgu yonetimine iliskin gerek hekimlerin
gerekse de saglik kurumlarinin uymasi 6nerilen rehber
ilkeler farkli iilkelerde olusturulmakta ve

gelistirilmektedir.

Hastanelerin acil servisleri giiniin 24 saati acil saglik
hizmeti sunan olduk¢a yogun hastane birimleridir. Acil
servise 0zgii olusan dinamik ortam kosullarinda acil tip
alaninda ¢alisan hekimlerin kadina yonelik siddet
olgusuna yaklagimi 6nem tasimaktadir. Yarar saglama,
zarar vermeme, Ozerklige saygi, mahremiyet, glivenlik
gibi etik konular siddete ugrayan kadin hastaya yonelik
sunulacak olan saglik hizmetleri siirecinde planlama
yapmak, saglik ve kurum politikalar1 gelistirirken 6nemi
daha da ortaya ¢ikmaktadir.

Bu doktora tez c¢alismasinda Ankara ilindeki yedi
iiniversite hastanesinin acil tip alaninda ¢alisan
hekimlerin kadina yonelik siddet olgu yonetimine iligkin
bilgi, tutum ve uygulamalar1 tip etigi acisindan
degerlendirilmistir. Acil tip 6zelinde diinya Ornekleri
incelenerek arastirma bulgular 1s18inda, gerek acil tip
hekimlerine tip etigine iligkin, gerekse de kurumsal
politika diizenlemeye iliskin konulara katki sunacak baz
sonuglar sunulmustur.

Calismada niteliksel arastirma ydntemlerinden birebir
derinlemesine goriisme ve katilimli gdézlem yontemi
kullanilmigtir. Arastirmay1 yapmak tzere Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan etik
kurul onay1 alinmigtir (Tarih: 14 Mart 2017, Karar No:
GO 17/238-26). Arastirma siirecinde Dbelirlenen
uiniversite hastanelerinin, acil tip alaninda ¢alisan asistan
hekimler ve 6gretim {iyeleri ile yar1 yapilandirilmig soru
yonergesi 1s1ginda, birebir derinlemesine goriismeler
yapilmigtir. Ayni zamanda, belirli zaman araliklarinda
hekimlerin ¢alisma ortamlarina iliskin olarak katilimli
gbzlem yapilarak, gozlem notlar1 tutulmustur.

Elde edilen verilerin igerik analizi yapilmis ve acil tip
hekimlerinin kadina ydnelik siddet olgu ydnetimine
iligkin bilgi, tutum ve uygulama bagliklari altinda tematik
tablolar olusturulmustur. Elde edilen bulgular ulusal ve
uluslararast literatiir 1s1¢inda  tip etigi acisindan
tartistlmistir. Arastirmanin sonug¢ ve Oneriler kisminda
acil tip 6zelinde kadina yonelik siddet olgu yonetimine
iligkin tip etigini ilgilendiren argiimanlar ortaya
konmustur. Kadina yonelik siddet ile miicadele siirecine
iligkin acil servislere 6zel kurumsal politika onerilerinde
bulunulmustur. Ayrica acil servislerin roliiniin 6nemine
deginilmis ve acil tip alaninda ¢alisan hekimlerin kadina
yonelik siddet olgu yonetimine iliskin mesleki etik
sorumluluklarina dair éneriler sunulmustur.
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AN EVALUATION OF THE KNOWLEDGE,
ATTITUDES AND PRACTICES OF
EMERGENCY MEDICAL PHYSICIANS OF
UNIVERSITY HOSPITALS IN ANKARA ON THE
MANAGEMENT OF VIOLENCE AGAINST
WOMEN IN TERMS OF MEDICAL ETHICS

Arif Hiidai Koken

Hacettepe University Institute of Health Science
History of Medicine and Ethics, PhD Candidate

Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Medicine
Department of History of Medicine and Ethics

The act of violence, which has an imbalance of power at
the base, has negative effects on the subject in terms of
physical, mental and social aspects. It is known that
women who are the most frequently affected cases of
violence have many health problems such as physical
injuries, mental problems, permanent disabilities, suicide
attempts, perinatal health problems. The results of the
research show that violence against women is a serious
public health problem. Therefore, providing health
services to women affected by violence in a qualified
way from a gender perspective is directly related to
healthcare workers and the whole health system. In this
context, the World Health Organization (WHO) has dealt
with violence against women as a public health problem,
has prepared reports on the fight against violence against
women and develops policies.

Physicians are part of the health system in combating
violence against women. For this reason, physicians
should pay attention to the welfare of women who are
subjected to violence as a requirement of professional
professionalism. For this purpose, guidelines for violence
case management that physicians and health institutions
should comply with are developed and improved in
different countries.

The emergency services of the hospitals are very
intensive hospital units that provide emergency health
services 24 hours a day. In the dynamic environment
conditions that are specific to the emergency department,
the attitudes of physicians working in emergency
medicine to the phenomenon of violence against women
are important. Ethical issues such as providing
beneficience, non-maleficience, respect for autonomy,
privacy and security are becoming more important when
planning health care services for the women who are
exposed to violence and developing health and
institutional policies.

In this doctoral dissertation study, the
knowledge, attitudes and practices of the physicians
working in emergency medicine field of seven university
hospitals in Ankara on the management of violence

against women were evaluated in terms of medical ethics.
In the light of the research findings, some examples that
will contribute to the issues related to the ethics of
medicine and institutional policy are presented to the
emergency medicine physicians by examining the world
examples in the field of emergency medicine.

In this study, in-depth interviews and participatory
observation methods were used. Ethics committee
approval was received from Hacettepe University Non-
Interventional Ethics Committee to conduct the research
(Date: 14 March 2017, Decision No: GO 17 / 238-26).
In-depth interviews were conducted with resident
physicians and faculty members working in the field of
emergency medicine of university hospitals determined
during the research process in the light of semi-structured
question instructions. At the same time, participant
observations were made regarding the working
environment of physicians at certain time intervals and
observation notes were kept.

The content analysis of the data was conducted and
thematic tables were created under the headings of
knowledge, attitude and practice of emergency medicine
physicians on case management of violence against
women. The findings were discussed in terms of medical
ethics in the light of national and international literature.
In the conclusions and recommendations part of the
study, arguments concerning the medical ethics related to
the case management of violence against women in
emergency medicine are presented. Special corporate
policy recommendations were made to the emergency
services related to the process of combating violence
against women. In addition, the importance of the role of
emergency services has been mentioned and
recommendations have been made regarding the
professional ethical responsibilities of physicians
working in the field of emergency medicine in the
management of violence against women.
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Tip Tarihi ve Etik Anabilim olarak boliimiimiiz
tarafindan organize edilen ya da destek verilen etkinlikler
arasinda “XI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Giinleri”, “Tip Tarihi ve Etik Konferanslar Serisi
(TETKON)”, “Uzmaniyla Soylesi” ve “Asistan FEtik
Egitimi (ASET)” yer almaktadir.

XI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik
Tip Giinleri

Efsaneden Bilimsele Lokman Hekim:
Kirsehir Lokman Hekim Giinleri Izlenimleri

Giilay Halidi

Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Ik ve Acil Yardim Programu,
Ogretim Gorevlisi

Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip
Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

XI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri
Diizenleme Kurulu Uyesi

Efsaneler-séylenceler-mitler  insanin  hayati-dogay1
anlamlandirmasinin  ve hayatta kalma arzusunun
diisiinsel baglamdan yansiyan primitif Ornekleridir.
Anadolu’ya 6zgii efsanelesmis figiirlerden biri Lokman
Hekim’dir. Lokman Hekim figiirii, kendine 6zgii cografi
kosullari, tarihi birikimi ve zengin florasi ile dikkat ¢ceken
Cukurova bolgesinde kuvvetle benimsenmistir. Bu figiir
hastaliklart iyilestirmenin, hastaliksiz bir toplum insa
etmenin Otesinde Ozellikle insanin en acimasiz gergegi
olan 6liimiin ¢aresini bulan ve buldugu anda da kaybeden
bir kisi olarak efsanelestirilmistir.

Saglik-hastalik sdylencelerine konu olan bu énemli figiir
ile tibbin kokenine, geleneksel tip uygulamalarina, tibbin
uygulama alanlarina, gelisimine, perspektifine yonelik
bakisin irdelendigi disiplin olan tip tarihinin yollari,
kacinilmaz olarak, kesigmistir. Bu kesisim noktasi,
Cukurova Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dalr’'nin 1998°de diizenleme karar1 aldigi, geleneksel
tibbi yaklagimlarla bilimsel tibbin ge¢misini bulusturup
bilimsel bir bakisla irdeleyen toplanti dizisine, Lokman
Hekim isminin ve efsanesinin esin kaynagi olmasidir.
Amlan akademik birimin 6gretim iiyeleri Ilter Uzel,
Selim Kadioglu ve Funda Giilay Kadioglu bu efsanevi

figiirle baglantil1 bilimsel toplanti dizisinin adlandiricisi-
diizenleyicisi-ytiriitiiciisii olmustur.

Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’nin
genel karakteristigi, kadim zamanlardan giiniimiize
ulagan tibbi yaklagimlarin geleneksel veya bilimsel
motiflerini, sosyokiiltiirel veya felsefi boyutlarini iceren
bir cercevede ele alan calismalara yer vermesidir. Bu
baglamda tip tarihgileri, temel tip bilimciler, klinisyenler,
dis hekimleri, hemsireler, ebeler, eczacilar, veteriner
hekimler, tarihgiler, edebiyat¢ilar, sosyologlar,
etnologlar, antropologlar gibi bircok farkli alanin
mensubu ortak bir platformda bulugsmaktadir. Lokman
Hekim Giinleri’nde farkli disiplinlerden katilimcilarin
istirakine ragmen hatta belki de bu sayede bir harmoni
olusmaktadir. ki yilda bir yapilan, Cukurova Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dali’nin diizenleyici ya da ortak
diizenleyici oldugu bu toplantilar, Anadolu’nun farkli
cografyalarindaki sehirlere tasinmis; 1999 yilinda Adana
ve Tarsus’ta baslamus, sirasiyla Tarsus (2001), Sanliurfa
(2003), Manisa-Bergama (2005), Denizli (2007),
Antakya (2009), Mersin (2011), Gaziantep (2013),
Malatya (2015), Adana’da (2017) devam etmis ve son
olarak bu yil Kirsehir’de gergeklesmistir.

XI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri,
Kirgehir  Ahi  Evran, Hacettepe ve Cukurova
Universiteleri Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dallari’nin
igbirligiyle 18-21 Haziran 2019 tarihleri arasinda
Kirsehir Ahi Evran Universitesi'nin ev sahipliginde
Kirgehir’de diizenlendi. Toplanti programinin ilk giinii
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bagbasi Kampiisii
Kongre Merkezi’'nde, sonraki ii¢ giinii ise Kirsehir
Belediyesi Neset Ertas Kiiltiir ve Sanat Merkezi’nde
gerceklesti. Bu metinde s6z konusu toplantinin
harmonisini ve mozaigini yansitan dikkat c¢ekici
unsurlarina kisaca deginilecek, toplantinin niteligine
iligkin bir perspektif sunulacaktir.

Toplantinin agilis oturumu, 18 Haziran 2019 Sali giinii
Hacettepe Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
mensuplarinin, hareketli bir Neset Ertas tirkiisii esliginde
hazirlamis oldugu, sicak-samimi “hos geldiniz” mesajli
video gosterisiyle bagladi. Agilis oturumunun ilk
konusmasini yapan Doktor Ogretim Uyesi Serap Torun,
1999’dan bugiine degin Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Giinleri yolculugundan ve bu toplanti
dizisinin siirekli diizenleyicisi-yiiriitiiciisii olan Cukurova
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali’nin kisa tarihinden
bahsetti. Kirsehir Ahi Evren ve Hacettepe Universiteleri
mensubu ve kongre sekreteri aragtirma gorevlisi Arif
Hiidai Koken ise, acilis konusmasinda XI. Lokman
Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’nin
diizenlenmesine yonelik hazirlanma seriivenine yer
verdi. Acilis oturumu, Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Rektorii Profesér Doktor Vatan Karakaya’nin Dogu-Bati
felsefesi perspektifinde farkli bakis agis1 sunan “Ibn-i
Sina Metafizigi” baslikli konferansiyla devam etti.
Erciyes Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
ogretim liyesi Dogent Doktor Halil Tekiner ise etkileyici
piyano resitaliyle renkli bir performans sergiledi.

13




Kampiisii

Toplantmin agilig toreni ile biitlinlesen 6zel oturumu,
anma ve tibbi-kiiltiirel motifli konugmalari iceren ikili bir
yaptya sahipti. Nilifer Gokce’nin “Hocam Ratip
Kazancigil”, Giilten Ding’in “Kaybettigimiz Tiirk Tip
Tarihi Kurumu Uyeleri: Semavi Eyice, Seyfettin Uludag,
Stiheyla Sivas, Aysenur Gokge”, Giilay Halidi’nin
“Doktor Alper Bulut” baslikli anma konugmalarina; Oya
Ogenler ile Ilter Uzel’in birlikte hazirladigi ve Ilter
Uzel’in sundugu, “XVIL Yiizyilda Iki Uygarligin Dis
Agrisina Bakis1”, Niiket Ornek Biiken’in “Sahmeran
Efsanesinin Yeni Yorumu Nasil Olacak” baglikli ¢arpict
bildirilerine bu oturumda yer verildi.

Toplantinin 6gleden sonraki ilk oturumunda Tiirkolojik
bakis acistyla tiptan soz eden eski metinler, ikinci
oturumda ise Kirsehir’in kendine 6zgii florasi, dogal
kaynaklari, yerel saglik uygulamalari ve Cumhuriyet
doneminde bu ilde salgin hastaliklarla miicadele ele
alindi. Oturumlarin bitmesinden hemen sonra bilimsel
programla biitinlesen sosyal program kapsaminda
Kalehoyiik, Cacabey Medresesi, Ahi Evran Camii ve
Tirbesi, Muharrem Ertas ve Neset Ertas Kkabri
ziyaretlerini iceren geziye ¢ikildi. Ancak Cacabey
Medresesi’ndeki restorasyon c¢alismalar1t ve bastiran
siddetli yagmur nedeniyle ilk duraktan 6teye gegilemedi.
Kirsehirli katilimecilardan Hasan Hiiseyin Bahadir’in
edebi tonlar igeren etkileyici tur rehberligi ile
tanistigimz ilk giin, Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nin
diizenledigi gala yemegi ve Kirsehir I Kiiltiir ve Turizm
Miidiirliigii’ niin destekledigi yoresel miizik toplulugunun
kendine has, unutulmaz performanstyla sona erdi.

Ikinci giin icin planlanan programda sirasiyla tibbi
objelerin, biyografik ¢alismalarin, tip tarihinin tip etigi ve
hukukuyla kesistigi konularin ve medikososyal
kurumlarin ele alindig1 dort tematik oturum bulunuyordu.
Ne var ki sunulamayan bildiriler, katilimcilarin
degisiklik talepleri ve teknik sorunlar ongoriilen akisin
degismesine, eklektik bir hal almasia, neden oldu.
Gorece genis bir izleyici kitlesi 6niinde gergeklestirilen
ilging sunuslar ve onlar1 izleyen verimli tartismalardan
sonra sira glinlin sosyal programi olan Kaman gezisine
geldi. Once ¢agdas yenilik¢i bir miizecilik anlayistyla
kurulmus Kaman Kalehoyiik Arkeoloji Miizesi’ni
ayrintili bilgilendirme esliginde ziyaret sonra huzur ve

dinginlik hissi veren Japon Bahgesi’nde (Mikasanomiya
An1  Bahgesi) dinlendirici aksam yiirliylisi am
dagarciklarinda yerini aldi. Kent merkezindeki Hilla
Golu kryisindaki aksam yemeginden dnceki son durak
olan Kirsehir A¢ik Ceza Infaz Kurumu’na bagli,
mahkumlarin elinden ¢ikan ¢esitli iiriinlerin satildigi
magaza yogun bir aligveris trafigine sahne oldu.

Ikinci giin programinda yasanan degisiklikler kaginilmaz
olarak figiincii giin programimi da etkiledi. Kismen
gerceklesebilen akis; tibbin diisiinsel boyutuyla ilgili
caligmalari, tibbi temalar isleyen farkli tiirde eserleri,
tarihi tip periyodiklerini iceren tematik oturumlardan ve
poster oturumundan olusuyordu. Eczacilikla ilgili
calismalarin  agirlikli  oldugu poster oturumunda
sunulamayan bildiri sayisinin fazlalig: iiziintii vericiydi.
Gilinin gezisinde ziyaret edilen Haci Bektas Veli
Dergahi’nin etkileyici manevi atmosferi, insana dair
diistinme bakimindan ufuk acan mimari ayrintilart ve
ilging objeleri, kendine 6zgii ritiielleri ve onlarin alt
metinleri herkeste silinmez izler birakti. Dergah c¢ikist
katilimeilar zaman darlig1 nedeniyle ikiye ayrildi; bir
grup Asik Pasa Tiirbesi’ni, diger grup ise Ilhan ve Turan
Selcuk’un kabirlerini ziyaret etti. Kent merkezindeki
sanatsever bir kafeteryada diizenlenen aksam yemegini
cagdas meddah gosterisi renklendirdi.

Dordiinci ve son gilin programindaki halk tibbi
calismalarindan olusan ilk oturumun biri disinda tiim
bildirileri sunulmus oldugundan 6gleden sonraki tip
kitaplar1 konulu oturum onun yerine kaydirildi. Sonraki
iki oturumdan ilkinde geleneksel ve alternatif tedavi
yontemleri hakkinda ikincisinde hayvanlarla baglantili
bildiriler yer aldi. Sunus sayisimin yaninda katilimer
sayisindaki belirgin diislisiin dikkat c¢ekici oldugu,
oncekilere gore sakin gegen bu giinde yine de canli
tartigmalar yasandi. Son dakikaya kadar kalan
katilimcilarin elestirilerini ve dnerilerini dile getirdikleri
kapanis oturumunda bir dizi yol goOsterici saptama
yapildi. Bir sonraki toplantinin nerede yapilacagi hususu
ise netlik kazanmad1 ancak Orta Karadeniz’e yonelik ilgi
ve egilim 6n plana ¢ikt1.
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“Lokman Hekim ruhu” olarak adlandirilabilecek dostluk,
anlayis, samimiyet, yardimlagsma, paylasma, dayanisma
atmosferi Oncekilerde oldugu gibi bu toplantida da
kendini kuvvetli bir bigimde hissettirdi. En sert elestiriler
dile getirilmekle birlikte bu akademik nezaket
cercevesinde ve destekleme-gelistirme kaygisindan
hareketle yapildi. Aksakliklarin telafisi icin el birligiyle
caba gosterildi. Toplanti dizisinin miidavimleri ve onlara
yeni katilanlar hizla kaynasip, oturumlarda ve gezilerde
katilime1 grubundan 6te bir “Lokman Hekim ailesi”
fotografi verdi. Sonug olarak ii¢ akademik birimin is
birligiyle kotarllan Kirsehir Lokman Hekim Giinleri,
zevkli ve verimli bir toplant1 oldu; katilanlarin akademik
birikimine ve an1 dagarcigina miitevazi katkilar sagladi.
Efsanevi Lokman Hekim figliriinin 06lime c¢are
aramasinin bir yansimasi gibi Lokman Hekim Tip Tarihi
ve Folklorik Tip Giinleri de, ruhunu koruyarak ve ailesini
genisleterek varolus serlivenini siirdiirmeye c¢alisiyor;
daha nice toplantilara. ..
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Kapanig Oturumu

Tip Etigi ve Tarihi Konferanslari Serisi

(TETKON)

\ Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi |‘
\ Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal
2018-24

1019 AKADEMIK YILI AYLIK KONFERANSLAR SERISI
(TETKON 2018-2019)

Diinya Felsefe Giinii

insan Gergekligi ve Etik Sorunlar /
C g L

Prof. Dr. Haluk Erdem

16 Kasim 2018 Cuma, Saat: 15.30
H.U. Tip Fakiiltesi Dekanlik Binas1

Diinya Felsefe Giinii etkinlikleri kapsaminda Prof.
Dr. Haluk ERDEM, 16 Kasim 2018 tarihinde “Insan
Gergekligi ve Etik Sorunlar” baslikli bir sunum
gerceklestirmistir. Konusmasinda insan gergekliginin
nasil algiladigim farkli felsefe ekollerinden 6rnekler
vererek agiklayan ERDEM, katilimcilara glincel etik
sorunlarin nasil ele alinmasina iliskin onerilerde
bulunmustur.
http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/tetko
n/tetkon_2018_2019/halukerdem/halukerdemtetkon2

018_2019.ph

18 Ocak 2019 tarihinde “Farkli Bakis Agilariyla Ast
Reddi Paneli” bashgint tasiyan toplantida as1
karsitlarinin argiimanlar1 tartisilmis ve giiniimiizde
ivme kazanan bu anlayisin bilimsel agidan nasil
degerlendirildigi  {izerinde  durulmustur. Panel
Baskanligin1 Prof. Dr. Niiket ORNEK BUKEN
yliriitmils, Panel konusmacilar1 arasinda Prof. Dr.
Alpay AZAP ve Prof. Dr. Ahmet SALTIK vyer
almustir.

http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/asire

ddipaneli.php
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\‘ Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 'a
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal )
2018-2019 AKADEMIK YILI AYLIK KONFERANSLAR SERIS|
(TETKON 2018-2019)

Aristoteles Etiginde
Politik Mutluluk

Prof. Dr. Nazile KALAYCI

15 Mart 2019 Cuma, Saat: 15:30

H.U. Tip Fakiltesi
Dekanlik Binast

15 Mart 2019 tarihinde “Aristoteles Etiginde Politik
Mutluluk” bagligini tagiyan konugmasiyla Prof. Dr.
Nazile KALAYCI, Aristoteles ve Antik Yunan
diisiiniirlerini merkeze alarak politik mutluluk
kavrami hakkindaki temel yaklasimlar1 6rneklerle
agiklamustir.
http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/nazil

ekalayci.php

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi "

I | Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal )
\ I 2018-2019 AKADEMIK YILI AYLIK KONFERANSLAR SERISI )
L (TETKON 2018-2019) -

4 e
g™ , = o
insanhigin uzak gecmisine dair
dogru bilinen yanlislar

Prof. Dr. Isin YALCINKAYA

19 Nisan 2019 Cuma, Saat: 15:30

H.U. Tip Fakiiltesi Dekanlik Binas1
A2 Salonu

19 Nisan 2019 tarihinde “Insanligin uzak ge¢misine
dair dogru bilinen yanliglar” baslikli konugmasiyla
Prof. Dr. Isin YALCINKAYA, arkeoloji disiplinin
alt dallarina iligkin agiklamalarinin ardindan
giiniimiizde Gobekli Tepe’de yapilan ¢aligmalar ve
bu ¢aligmalarin 6nemi hakkinda bir konusma
gerceklestirmistir.
http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/isiny
alcinkayatetkon2019.php

P20\ Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ||
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali )
i (

2018-2019 AKADEMIK YILI AYLIK KONFERANSLAR SERisi
{TETK

Uzaklardan Yansimalar:
Minnesota Guncesi

Prof. Dr. R. Tamay BASAGAC GUL

17 Mayis 2019 Cuma, Saat: 15:30

H.U. Tip Fakultesi Dekanlik Binasi
A2 Salonu

e 17 Mayis 2019 tarihinde 2018-2019 TETKON
konferanslari, Prof. Dr. R. Tamay BASAGAC GUL
tarafindan  verilen  “Uzaklardan  Yansimalar:
Minnesota Glincesi” baslikli  konugmayla sona
ermistir. Dr. BASAGAC GUL, konusmasinda
ABD’nin Minnesota eyaletinde gecirdigi bir yil
boyunca akademik ortama ve tlkenin kiiltiiriine,
iklimine  iliskin  disiincelerini  paylasmustir.
http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/tama
ybasagacqul_tetkon2018 2019.php

Uzmaniyla Soylesi

“Uzmantyla Soylesi” dizisinde yiiksek lisans ve doktora

Ogrencilerinin hazirladiklari tez calismalarini
paylagmalarina olanak saglanmaktadir.
° Dr. Ayta¢ UNSAL, “Veteriner Hekimligi

Egitiminde Simiilasyon Temelli Ogretimin Kotii Haber
Verme Becerisine Etkisi” baslikli doktora tez
calismasini aktarmistir.
http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/aytac_un

sal.php

o Dr. Ulkiican KAPLAN, “Tiirkiye’de Genetik
Danigsmanlik ve Biyoetik” baglikli doktora tez
calismasini aktarmistir.
http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/ulkucan
kaplansoylesi.php
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Asistan Etik Egitimi (ASET)

Hacettepe Universitesi asistanlarmin etik bilinglerini,
bilgi ve duyarliliklarini arttirmaya yonelik olarak 2001
yilindan beri, yilda iki defa diizenlenen ASET egitimleri,
iki tam giin devam etmektedir.

HUTF Yénetim Kurulu kararryla, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde uzmanlik egitimini yapan tiim
hekimlerin bu sertifika programima katilimlari, uzmanlik
belgelerini alabilmeleri i¢in gereklidir.

ASET /10-11 Ocak 2019

http://www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/faaliyet/aset 19
guz.php

ASET / 27-28 Haziran 2019

ASET Programimmiz TTB STE/SMG Akreditasyon
Kredilendirme Kurulu tarafindan 10 TTB STE/SMG
Kredisi ile akredite edilmektedir.

A

HACETTEPE UNIVERSITESI

Etkinlige Dahil Hizmetler = Tip Fakiiltesi
Catim Sertifikas

Kave Arlan oLl Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
S

Hacettepe Universitesi Tip Fakaltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dalt

Asistan Etik Egitimi
06100 Sthhiye - Ankara

Tel: 0(312) 30543 61

Faks: 0(312) 305 1098 27-28 Haziran 2019

E-posta: deontoloji@hacettepe.edu.tr
URL: www.deontoloji hacettepe.edu.tr

Katilim tretsizdir

Yer: Hacettepe Universitesi
Dekanlik Binasi Kirmizi Amfi
Sihhiye - Ankara

HUTF Asistan Etik Egitimi
27-28 Haziran 2019
HUTF Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Program

27 Haziran 2019 - Pergembe

28 Haziran 2019 - Cuma
109.00-09.30 g Konuges 3

SOYLESI

Kok Hiicre Arastirmalarinin Etik Ogelerine
Kisa Bakis

Miige Demir

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1, Dr. Ogretim Uyesi

HUTF Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali Dr. Ogretim
Uyesi Miige Demir, Prof. Dr. A. Alp CAN dan Kok
Hiicre Arastirmalarimin Etik Boyutu Hakkinda bilgi
almistir.

Asagida Prof. Dr. Alp CAN in Kok Hiicre
Arastirmalarimin Etik Ogelerine iliskin goriislerine yer
verilmistir.

Prof. Dr. Alp CAN

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

Dr. Alp Can 1987 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinden mezun oldu. Aym1 yil bu fakiiltenin
histoloji ve embriyoloji anabilim dalinda uzmanlik
ogrenciligine basladi ve 1990 yilinda uzman oldu. 1991
de yardimci dogent; 1996 da dogent ve 2003 yilinda
profesor unvanlarini aldi. Dr. Can, 1990-91 yillarinda
Londra Kings College’da ve 1994-95 yillarinda Amerika
Birlesik Devletleri’nin  Boston kentindeki  Tufts
Universitesinde doktora sonrasi ve konuk dgretim iiyesi
olarak calisti. Bu calismalarda noéral hiicre biyolojisi,
hiicre iskeleti proteinleri ve {ireme biyolojisi konularinda
arastirmalar yapti.

Prof. Can 1991°den bu yana ovosit-graniiloza hiicresi
gelisimi, iireme toksikolojisi ve noronal iskemide
mikrogevre konularinda ¢alismalarini; 2003'ten bu yana
da insan kaynakli erigkin kdk hiicre ¢alismalarini da
stirdirmekte. Dr. Can’in bugiine degin yayinladigi 80
civarinda SCI kapsamindaki bilimsel aragtirma makalesi
3700 civarinda atif aldi. 2014 yilinda yaymlanan Kék
Hiicre. Biyolojisi, Tiirleri ve Klinik Kullanimlar1 adli
kitab1 yaymlamistir. Dr. Can Haziran 2014'ten bu yana
elektronik olarak yayinlanan K6k Hiicre Biilteni'nin
editorliigiinii yiiriitmektedir. iki adet patenti olan Dr. Can
Ankara Universitesinin 2013 Y1li Bilim Odiilii'ne layik
goriilmiigtiir.
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Dr. Can, Bilim Akademisi iiyesidir ve Tiirkiye Bilimler
Akademisi Kok Hiicre Grubu Uyesi olup ayn1 zamanda
World Journal of Stem Cell ve Journal of Cellular
Therapy and Regenerative Medicine adli uluslararasi
dergilerin Editorler Kurulu tiyesidir. Kok hiicre ve tireme
biyolojisi alanindaki 20’ye yakin uluslararasi dergide
hakemlik yapmaktadir.

Prof. Can, 2001 yilinda Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Enstitiisii’niin kuruculugunu, daha sonra
miidiir yardimeciligr ve miidirligiinii yapmistir. 2009
yilinda kurulan Ankara Universitesi Kok Hiicre
Enstitisi’niin  kurucu ogretim iiyesi olarak gorev
almistir. TUBA Kok Hiicre Calisma Grubu ve Saglik
Bakanlig1 Kok Hiicre Bilimsel Danisma Kurulu ve Bilim
Akademisi iiyesidir.

Kok Hiicre Arastirmalarinin
Etik Ogelerine Kisa Bakis

Bilimin tiim alanlarinda oldugu gibi gerek preklinik
calismalarda gerekse klinik arastirmalarda bir dizi etik ve
ahlak kurallarinin bulunmasi ¢ok 6nemli ve bundan da
onemlisi bir gerekliliktir.

19601 yillarda bireyin kendisi digsinda kardesinden
alman kemik iligi kok hiicrelerinin nakledilmesiyle
baglayan seriiven giiniimiizde estetik amagli da dahil
olmak iizere birgok hastaligin tedavisinde ve doku/hiicre
yenileme rejimlerinde kullanilmaya baslandi. Oyle ki;
insanoglu adeta yeni bir ¢aga girmis durumda;
doku/hiicreleri yenileme ve genclestirme ¢agi. Yasam
sliresi uzadik¢a ve refah arttikga yaglanan bireyler son
giinlerine kadar hastaliksiz ve ding goriiniimlii olmaya
calisiyor. Gelismekte olan tibbin bazi kollar1 hasta
olmayan bireylere bu yonde yardimci olma yolunda
birbiriyle yarigiyor. Kuskusuz, bu siiregte yeni iirtinlerin
pazarlanmasiyla 6nemli bir kazang¢ elde etmek igin en
temel motivasyonunu olusturuyor. Yenileyici ve onarici
tip alaninda calisan bir¢ok bilim insaninin bir yandan
akademilerde arastirma yapip ders verirken bir yandan da
firmalar kurup endiistriye katki yaparak para kazanmasi
bu siirecin ne denli para odakli oldugunu bir nebze
acikliyor.

Hal boyle olunca; tarihin her doneminde oldugu gibi
sagligr koruma ve hasta bireylerden kazang elde etme
diirtiileri bir takim etik sorunlar1 beraberinde getiriyor.
Konuyla ilgili akademik ve ulusal paydaslar, yavas da
olsa harekete geciyor ve bir takim diizenleme ve
kisitlayict 6nlemlerle insanin onurunu, maddi ve manevi
haklarmin ¢ignenmesini engellemeye gayret ediyor.
Bundan 6nceki hemen tiim uygulamalarda oldugu gibi
yap-gor; dene-yanil-diizelt gibi yaklasimlarla konuya
"ince ayar" verilmeye calisiliyor. Bu Onlemlerin dozu
bazi durumlarda veya iilkelerde diisiik tutulunca
insanoglunun "sahtecilik yaparak bundan para kazanma
diirtisi”" harekete geciyor ve binlerce insan, adeta bir
denek gibi kullaniliyor. Eger onlemlerin dozu cok

yiiksek tutulursa, bu kez, degil hasta iizerinde arastirma
yuriitmek, klinik Oncesi arastirmalar1 bile yapmak
imkansiz hale geliyor.

Klinik arastirma yapmada uyulmasi gereken ilkelerin
ayrintilarina bu kisa yazida girmeden sadece ana
basliklar halinde animsamakta yarar olabilir.

Kok Hiicre Klinik Arastirmalarda
Temel Ilkeler

Esasen, hiicresel tedaviye 0zgili temel bir ilkeden soz
etmek pek miimkiin degildir. Olsa olsa, hiicresel
tedavinin kendine 6zgii uygulamalarindan kaynaklanan
degerlendirme siirecleri olabilir. Dolayistyla tiim klinik
arastirmalar i¢in gecerli olan ilkeleri animsayacak
olursak;

e Temel biyomedikal aragtirmalarin ve bunlarin
klinige uyarlamanin birincil amaci, insanin
hastaliklardan ve yaralanmalardan kaynaklanan
acisini, 1stirabini hafifletmek ve engellemektir.

e Bu tir biyomedikal arastirmalar ortak c¢abanin
sonucudur. Temel bilimciler, klinisyenler, hastalar,
sanayiciler, hiikiimet yetkilileri ve diger bir¢cok
bireyin katkisina dayanir.

e Bu bireyler ve kurumlar genellikle farkh
sosyokiiltiirel Ogelere ve ahlaki degerlere sahip,
farkli inanglar1 benimsemis, birbirine rakip
kurumlarda, mesleklerde ve farkli ulusal siirlar
i¢inde ¢alisirlar.

e Her biri farkli amaglar i¢in ¢alisiyor da olabilir. Bu
ortak ¢aba, nitelikli bicimde bir araya getirilebilirse,
bu siirece katkida bulunan ¢esitli kisi ve kurumlarin
bireysel ilgi alanlartyla klinige uyarlama misyonuna
ulasilmis demektir.

Bu temel ilkeler ¢ercevesinde hareket edilmesi
durumunda kiiresel 6lgekte bir standartlagmaya gidilmesi
amaglanmaktadir. Amag; bir yandan hasta ve
yakinlarinin haklarini kiiresel ¢apta korumak iken ote
yandan elde edilecek bilimsel sonuglarin giivenirligini ve
gecerliligini tim insanlik i¢in kabul edilebilir hale
getirmektir.

Kok Hiicre Calismalarinda
Evrensel/Kiiresel Standartlasma Cabalari

Bu, kdk hiicrenin uygulamaya girdigi tiim iilkelerde az
cok irdelenen bir konu haline gelmistir. Konuyla ilgili
olarak bir dizi ulusal ve uluslararasi kurum ve sivil
kurulus ortak bir ¢izgide bulugma cabasi icindedir.
Bunlar arasinda yaklasik 60 iilkeden 4000 {iyesi bulunan
ve 2002 yilindan bu yana diizenli olarak toplantilar yapan
Uluslararas1 Kok Hiicre Aragtirmalari Dernegi (ISSCR)
ti¢ farkli tarihte ii¢ ayr1 kilavuz yayilayarak paydaslarin
dikkati c¢cekmis ve ulusal normlarin ve kilavuzlarin
olusturulmasma dogrudan veya dolayli olarak katkida
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bulunmustur. Bu dernegin bir iiyesi ve daha da 6nemlisi
iilkemizde hem kok hiicreler iizerinde gerek preklinik
gerekse klinik arasgtirmalar yapan bir bilim insam olarak
2016 yilinda yaymlanan "Kok Hiicre Arastirma ve
Klinige Uyarlama Kilavuzu"nu (1) dilimize ¢evirerek
iilkemizdeki paydaslarin yararlanmasini amagladik. Bu
Kilavuzun bir 6zetini de tilkemizde yayinlanan bir siireli
yaymnda da okuyucularla paylastik (2). Bu kilavuzun
temelinde bazi standartlagma olgiitleri tizerinde durmak
gerekirse;

Hiicre vericisinin onam ve tedarik

Bilindigi tizere hiicresel tedavide giderek artan oranda
hastanin kendisi disindaki bireylerden ve hatta anonim
kaynaklardan hiicre elde edilmektedir. Bazi durumlarda
etik ¢ekinceler nedeniyle verici ile alicinin tanismamasi
icin 6nlemler almir. Bu durumlarda araci olan otorite,
verici ile aliciyr bulusturmamakta, sadece gerekli teknik
ayrintilan yerine getirerek nakledilecek biyolojik {irlinii
kayit altina alarak hizmet gormektedir. Bunun disinda
kalan uygulamalarda vericilerin onami hassasiyetle
almir. Embriyo ve embriyonik kok hiicre aragtirmalari
icin gerekli olan biyomateryalin saglanmasinda, tiim
gamet vericileri dahil, agik ve giincel bir onam alinmasi
gerekir.

Bilgilendirilmis onam, herhangi bir biyomateryalin
arastirma ekibine tasinmasinin planlandigi zamanda veya
biyomateryalin ileride kullanilmak {izere toplanmasi ve
depolanmas siirecinde alinmalidir. Insan embriyo ve kok
hiicre arastirmalarinda kullanilacak olan tiim gamet,
embriyo ve somatik hiicrelerin tedariki 6ncesinde titiz bir
degerlendirme yapilmalidir.

Uretim standartlan

Uretim siirecinde kullamlan ayraglarin kalitesini ve
protokollerin tutarliligin1 saglamak igin, tiim ayraglarin
ve islemlerin kalite kontrol sistemlerinden ve standart
uygulama yonetmeliginden gegirilmesi gerekir. Klinik
uygulama amaciyla ileri derecede miidahaleye maruz
kalan kdk hiicreler igin GMP (iyi {iretim uygulamalar)
islemleri uygulanir. Hiicre isleme ve tiretim protokolleri
icin yapilacak gdzetim ve gdzden gegirme derecesi,
hiicrelerin ~ islenmesi ~ ve  tdretimi  surecinden
kaynaklanacak olan risklerle, elde edildikleri kaynaklar
ve kullannm amaglarindan, klinik  arastirmanin
tasarimindan ve aragtirmaya alinacak olan goniilli
sayisina bagli olarak ortaya ¢ikacak olan risklerle orantili
olmalidir.

Hiicrelerin tannmlanmasi ve
tiimor olusturma riskleri

Klinik ¢alismalarda kullanilacak olan hiicrelerin olasi
toksik etkileri 6nce in vitro ¢aligsmalarla degerlendirilerek
ayrintili bigimde tanimlanmali ve miimkiinse klinikteki
ve dokulardaki fizyolojik durumlar1 hayvanlarda

incelenmelidir.  Arastirmacilar, diizenleyiciler ve
degerlendlrlcller klinik dncesi toksikoloji caligmalarinin
ongéru degerini artirmak igin kok hiicre temelli
sistemlerin kullanimindan yararlanmahidir. Hiicrelere
kiltiir siirecinde yogun bi¢cimde miidahale edilmis,
hiicrelerin ~ genetigi  degistirilmis  veya  hicreler
pluripotent diizeyde ise herhangi bir kok hiicre temelli
iiriintin timor olusturma riski titizlikle
degerlendirilmelidir.

Saliverilme Olgiitleri

Insanda kullanimi amaciyla hazirlanan hiicrelerin
saliverilmesi i¢in gegerli olan olgitler kiltiir siiresince
ortaya ¢ikan anomalilerin riskini en aza indirmeyi
amaglamalidir. Saliverilmede son {irliniin yani sira
islemin ara basamaklarindaki tiriinler de gerekli olabilir
ve bu durum inceleme siireci sirasinda belirlenmelidir.

Hayvan Refahi

Kok  hiicre temelli tedavilerin  klinik  Oncesi
aragtirmalarinda hayvan modellerinin yogun kullanimi
gbz Oniinde bulunduruldugunda, arastirmacilar ii¢ ana
ilkeye bagli kalmalidir; goniilli sayisim1 azaltmak,
protokolleri iyilestirmek ve miimkiin oldugunca in vitro
veya hayvanlarin kullanilmadigi deney modellerini
kullanmak.
Klinik Oncesi Cahsmalar

Erken faz insan c¢alismalarinin Oncesinde tedavi
gﬁvenilirliginin ve etkililiginin titizlikle irdelenecegi
klinik 6ncesi ¢aligmalar yapilmalidir. Klinik gallsmamn
baglatilabilmesi igin klinik 6ncesi g¢alismanin giicii
calismanin getirecegi riskler, yiikler ve etik duyarliligiyla
orantilt olmalidir.

Calismamin Gecerliligi

Giivenilirligin ve etkililigin sinandig1 tiim klinik &ncesi
calismalar klinik fayda potansiyelini hassas, dogru ve
tarafsiz olarak oOlgecek sekilde tasarlanmis olmalidir.
Ozellikle, denemenin baslatilmasi icin bilgi saglayacak
olan ¢alismalar kendi i¢inde yiiksek gegerlilige sahip
olmalidir; klinik senaryolart temsil eden modeller
icermeli ve bunlar tekrarlanabilir olmalidir.

Hasta Refahimin Onceligi

Klinik hizmeti veren doktorlar ve arastirmacilar, temel
gorevlerini hastalarina ve aragtirmada kullandiklari
goniillillere bor¢ludur. O nedenle; savunmasiz olan
hastalarim1  higbir zaman riske atmamalar1 gerekir.
Yapilacak klinik testler, halihazirda teste tutulan
hastalarin  refahim1  bozacak diizeyde olmamalidir.
Usuline uygun olan aragtirma kosullar1 diginda
uygulanacak olan kok hiicre denemeleri kanita
dayandirilmali, bagimsiz uzman denetimine agik olmali
ve hastalarin faydasina hizmet etmelidir. Kok hiicre
temelli girisimleri giivenilirlik ve etkililik acisindan titiz
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ve bagimsiz uzman degerlendirmesinden gegirmeden
biiyiik kitleler i¢in pazara sunmak ve uygulamak
profesyonel tip etigini ihlal etmek anlamina gelir.

Ulkemizde Kok Hiicre Calismalar

Bu konudaki bilgiyi derlemek bir hayli gii¢ olsa da i¢inde
yer aldigimiz bilimsel ortamlar (ulusal kongreler, jiiriler
vb.) ve diizenleyici kurumlar biinyesinde yiiriittiigiimiiz
caligsmalarimiz, sanirim bir dereceye kadar tilkemizdeki
durumun panoramasini 6zetlemeye yeterli olur.

Ulkemiz {iniversitelerinde yapilan ilk ¢alismalar 1990
yillarin sonlarina uzaniyor. 2000'li yillarin baslarinda
kongre-sempozyumlarda konusulmaya baslayan kok
hiicrelerin ilkleri hematoloji alanindan geliyor. Kemik
iligi nakliyle kisiden kisiye aktarilan kdk veya oOncii
hiicre 06zelligi gosteren hiicrelerin {izerinde yapilan
bilimsel ve teknik c¢aligmalar bu alanin Onciileri
sayilabilir. Bunun yam sira 6zellikle hayvan embriyolar1
iizerinde yapilan denemeler (klonlama vb.) ilk kok hiicre
calismalar1 kapsamindadir. Erken embriyo doneminde i¢
hiicre kiitlesinden elde edilen embriyonik kok hiicrelerle
ilgili temel arastirmalar ~ heniiz emekleme
asamalarindayken 2005 yilinda Saghk Bakanligt
tarafindan yaymlanan bir genelgeyle siiresiz olarak
durdurulmustur. Bu 6nlem (!) kuskusuz heniiz yeni yeni
O0grenmeye basladigimiz bir alanda yapilacak olan
calismalar1 ve dolayisiyla bilim insanlarimizin deneyim
kazanmasinin 6niinii ttkamustir.

Bu donemde bir ¢1§ gibi biliyliyen mezenkimal kok
(stroma) hiicreleri tizerine yapilan c¢aligmalar (3)
iilkemizde de ¢ok yakindan izlenmis ve bir¢ok arastirici
bu alanda insan ve hayvan kaynakli bu hiicreleri izole
etme, tamimlama ve klinik Oncesi arastirmalarda
kullanmaya baglamistir. Basta kemik iligi olmak {izere,
yag dokusu, kordon kani ve stromasi, amniyon sivisi ve
diger birgok dokudan ayristirilan bu hiicreler daha sonra
klinikte denenmeye baslanmistir. Takvimler 2010'lu
yillar1 gosterdiginde iilkemizde ruhsat almaya baglayan
hiicre isleme ve depolama merkezleri fibroblast ve
kondrositlerin yani sira kemik iligi ve kordon kanini,
bunlardan elde edilen mezenkimal kok hiicreleri,
kordondan elde edilen mezenkimal stroma hiicrelerini ve
hatta son olarak bunun kaynagi olan dokuyu saklama ve
cogaltma islemlerini GMP kosullarinda yapabilir hale
gelmistir. Bugiin sayilar1 7-8 olan bu merkezler yilda
yaklasik olarak 40-50 adede ulasan klinik deneme igin
hiicre tedarik etmektedir.

Ulkemizde insan iizerinde kok hiicre denemelerine
iilkenin tek saglik otoritesi olan Saglik Bakanlig
tarafindan izin verilmekte ve izlenmektedir. Konuyla
ilgili olarak Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagl
olarak ¢alisan Kan, Organ, Doku Nakli Hizmetleri Daire
Baskanligi'nin Haziran 2017'de yayinlandigi rehber (4)
rutin tibbi uygulama asamasimma gelmemis olan doku,
hiicre ve bunlara dayali {riinlerin uygulamalarn

hakkindaki  bilimsel ve teknolojik gelismelerin
ilkemizde  ihtiyact  olan  hastalarmm  yararma
kullanilabilmesi, arastirma-gelistirme sonucu yeni
endiistriyel {riinlerin ortaya c¢ikabilmesi i¢in gerekli
klinik denemelerin ilgili mevzuata uygun olarak yol
gostermesi amaciyla hazirlanmistir. Bu rehber, insan
doku, hiicreleri ve bunlara dayal: iiriinlerin kullanildig:
klinik deneme ve klinik arastirma basvurusu yapmay1
diisiinenlere, basvuru yapanlara ve c¢aligsmalar
yiirlitmekte olanlara yol gostermek amacina sahip oldugu
gibi, Bakanhik  tarafindan  bu  bagvurularin
degerlendirilmesi ve yiiriitiilmesi asamalarinda da bir
kontrol listesi islevi gormektedir. Bu rehber, higbir
mevzuatin yerine gecmeyecegi gibi mevzuatin kismi
veya tam yorumu olarak da anlagilmamalidir. Gerekli
dogru bilgiye erismek ve mevzuata uygun davranmak
bagvuru sahibinin sorumlulugundadir.

Bu rehber ayn1 zamanda bu alandaki bazi uygulama
tiirlerinin tamimin1 da yapmakta ve beklentileri de kisaca
ozetlemektedir. Soyle ki; "deneysel c¢alismalar klinik
denemeler ve klinik arastirmalar olarak ikiye ayrilirlar.
Her iki grup da 26.09.2004 tarihli ve 5237 sayili Tiirk
Ceza  Kanunu’nun  90. Maddesi  kapsaminda
tammlanmugtir. Bu rehberde TCK 90. maddesinde yer
alan “bilimsel deney” ifadesinin karsiligi olarak “klinik
arastirma”, “tedavi amagl deneme” ifadesinin karsiligi
olarak ise “klinik deneme” ifadesi kullanilmistir. Klinik
Arastirma uzman hekim tarafindan, hastanede yapilan,
bilimsel kurallara uygun, bilgilerin kayit edildigi ve
yaywma doniistiiriilmesi beklenen uygulamalardur.”

Kuskusuz, bu alanda yapilan bagvurularda ve izin alinan
calismalarin izlenmesi ve hasta yararmin gozetilerek
daha sonra yapilacak caligmalara katkida bulunmasi
yolundaki ¢abalarda alinacak ¢ok yol ve dnlem vardir.
Ulkemiz, 6nemli bir arastirmaci potansiyeline sahiptir;
82 milyonluk niifusuyla her hastalik tiiriinde (nadir
goriilen hastaliklar da dahil olmak iizere) 6nemli 6lgiide
hasta sayisina sahiptir. Ancak bu avantajin kotiiye
kullanilmasi, yani hastalardan alinan parayla heniiz
etkinligi kanitlanmamis kok hiicre girisimlerinin
denenmesi etik acidan uygun degildir. Kaldi ki, her
alanda oldugu gibi kdok hiicre alaninda da "kotii
uygulamalar iyi sonu¢ elde edilme potansiyeli olan
calismalara izin verilmesine engel olur" kurali gegerlidir.
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GEZI YAZILARI

Atatirk’iin Anilarindaki Karslbad ya da Cek
Cumhuriyeti’'nin Kaplica Sehri Karlovy Vary

H. Volkan Acar

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

“30 Haziran 1918 Pazar giinii 6gleden sonra
saat 07.30'da Karlsbad istasyonuna muvasalat edildi.”

Atatlirk’tin Karlovy Vary (Karlsbad) anilar1 bu climleyle
basliyor. Bobreklerindeki rahatsizlik nedeniyle tedavi
icin kaplica sehri Karlovy Vary’ye gitmesi Onerilen
Atatiirk, 30 Haziran 1918-1 Temmuz 1918 arasindaki
siireyi burada gecirir. Kaldig1 siire iginde doktorunun
verdigi yeme, igme ve camur banyosu gibi 6nerilere uyan
Atatlirk, giinii giinline kaleme aldig1 anilarinda
karsilastigi insanlari, gezdigi yerleri, dost sohbetlerini,
okudugu kitaplari, duygularini ve diisiincelerini kayda
gecirmistir. Bu yazilanlar incelendiginde, Atatiirk’iin
Cumbhuriyet’i kurduktan sonra gergeklestirdiklerinin
izlerini siirmenin de miimkiin oldugu goriiliir.

Kasim 2018’de  gittigimiz  Karlovy Vary, Cek
Cumbhuriyeti’nin  en turistik  sehirlerinden  birisi.
Atatlirk’tin kaldig1 ve o dénemdeki adi Rudolfs Hof
pansiyon olan mekanin simdiki adi Carslbad Plaza.
Karlovy Vary’deki bir¢ok otelde orayr ziyaret eden
unliilerin adlar1 plaketlerle belirtilmis. Bu plaketler kimi
otellerin  dis  duvarlarinda, kimilerinin = bahge
zeminlerinde, kimi otellerin ise iglerinde yer aliyor.
Carlsbad Plaza’nin dis duvarlarinda ise yalnizca iki isme
ait plaket bulunuyor: Freud ve Atatiirk.

Tepla nehri Karlovy Vary’nin ortasindan kivrila kivrila
akiyor. Prag tarafindan geldigimiz yolun basinda ve
sehrin girisinde eski otellerin pespese siralandigini
goriiyoruz. Kaiserbad ve Carlsbad Plaza yan yana, Hotel
Pupp ise nehrin hemen karsisinda.

Niifusu 50.000 olan Karlovy Vary’nin eski kent merkezi
iyi korunmus durumda. Resmi olarak 1370’de kuruldugu
bilinen sehirdeki yapilarin biiyiik ¢cogunlugu ise 18. ve
19. yiizyillardan kalma. Nehrin ikiye boldiigii sehrin
merkezinde herhangi bir araca gereksinim duymadan
gezebilir, keyifli yiiriiylslerle saatlerinizi
gecirebilirsiniz. Eger yiirimekten ¢ok hoglanmiyorsaniz,
bir faytona atlayip nal sesleri esliginde Karlovy Vary
sokaklarinin tadini ¢ikarmaniz da miimkiin...

Karlovy Vary’nin bu kadar iinlii olmasinin temel nedeni
sifali diye bilinen sicak su kaynaklari. Insanlari bu
kaplica sehrine yiizyillardir getiren baslica neden,
bozulan sagliklar1 olmus. Igme kiirii, banyo kiirii ve
camur banyosu yoluyla sagliklarina kavusmak igin kente
gelen bu iinliiler arasinda Freud, Marx, Gogol, Dvorjak,
Beethoven, Kafka ve Goethe gibi isimler sayilabilir.
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Bohemya bolgesindeki bu sehirde bir ¢ok yerde sicak su
kaynag1 var. Merkezdeki sokaklar, ellerinde porselen
bardaklariyla dolasan insanlarla dolu. Once her
kosebasinda bulunan biifelerin birinden rengarenk, ince
kulplu bardaklardan aliyorsunuz. Sonra, bardaginizi
gordiigiiniiz ilk kaynaktan doldurup sicak suyu
yudumlamaya basliyorsunuz. Yiiriirken birkag¢ yiiz metre
ilerideki diger suyu goriince oradan da bir bardak
doldurup  igiyorsunuz.  Ellerinizdeki  bardaklarla

yaptiginiz bu tur, siz sicak su igmekten bikana kadar
devam ediyor.

Karlovy Vary’deki sicak su kaynaklarinin bir boliimiiniin
tizerine revakli, slitunlu yapilar kondurulmus. Bunlardan
birisi olan ve igerisinde Hygieia heykelinin de bulundugu
Viidelni Kolonada (Hot Spring Colonnade) kapali bir
mekanin  iginde. Soguktan siiyenler, ellerinde
bardaklariyla buraya girip bardaklarmi doldurup icmeye
devam ediyorlar. Sicak suyun buhariyla dumanlanan bu
kapali galeri, Atatiirk’iin anilarinda siirsel bir dille
anlatiliyor:

“Diger bir menbai havi binanin dahilinden musiki sadast
isitiyordum. Oraya girdim. Medhalden sonra ortasindan
selale seklinde sicak su fiskiran bir havuz, etrafinda
buhar ve su serpintilerinden saglarini ve elbiselerini
beyaz empermeabl serpus ve mantolarla muhafaza etmis
geng, giizel cehreli kizlar, ellerinde pek uzun sapli ve bu
saplar iizerinde miiteharrik masrapalarla su tevzi
ediyorlar, daha ileride gayet uzun bir salon halk musiki
nagamatina pesrev olarak sagdan sola devrediyor, bazi
kimseler de kenarlarda ve ortadaki banklara
oturmuslar... Ben de devre karistim.”

Karlovy Vary’ye diinyanin hemen her {ilkesinden bir
turist akim olsa da, bu ziyaretgilerin  Onemli bir
boliimiinii Rusya, Dogu Avrupa ve eski SSCB
iilkelerinden gelenler olusturuyor. Bu nedenle hemen her
yerde karsimiza Kril alfabesi ¢ikiyor. Aligveris
mekanlari, oteller, kafeler ve restoranlar ¢ogunlukla bu
turistlere hitap ediyor. Biz de bir 6glen, yemek i¢in bir
Gircii lokantasini tercih ettik.

Otantik bir dekorasyona sahip Pirosmani isimli bu
restorana girdik ve meniiyili inceleyerek kendi aramizda
konusmaya basladik. Biz bu konugmalar1 yaparken yan
masadaki ailenin dikkatinin bize yoneldigini farkettik.
Gilircii  yemekleri konusundaki bilgisizligimiz ve
kararsizligimiz anlasilmis olacak ki, bu aileden bir
hanimefendi bize Tiirk¢e olarak “isterseniz yardimci
olabiliriz” dedi. Bu Oneriyi sevinerek kabul ettik ve
sohbete basladik. Azerbaycan’dan geldigini
Ogrendigimiz bu Tiirk aile hangi yemegin icinde ne
oldugu ve nasil yapildiklar1 konusunda bizi ayrintili bir
sekilde bilgilendirdi. Bu Onerilerin dogrultusunda
verdigimiz sipariglerimizin tiimiinden ¢ok memnun
kaldik. Bir tiir peynirli pide olan hagapurinin lezzeti ise
olaganiistiiydii.

Karlovy Vary’de gecirdigimiz ii¢ giin boyunca farkli
kiiltiirlere ait giizel ve lezzetli yiyecekler yedik. Ama
anilarina bakinca Atatiirk’iin o kadar da sansli olmadigini
gorliyoruz. Hem savas doneminin yokluklar1 hem de
uymast gereken diyet listesi geregince beslenme
konusundaki sikintilar bu anilarda acikca goze ¢arpiyor:

NN i

“Saat 08.00'e yakin sabah kahvaltisini yapmak igin otel
Pupp'in  lokantasina gittim. Bahgede oturdum. 21
numarall giizel bir kizcagiz, ne istedigimi sordu!
Tereyag yok, ekmek yok, seker yok, stit yok. Sekersiz ¢ay,
iki yumurta ve bal getirdi. Neferim cebime yolda ufak bir
parca kuru ekmegi sokmus, onunla meseleyi h
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Tiirkiye'nin ilk Biyoetik Merkezi: Ik
Uluslararasi Ziyaret¢i Arastirmacisi
Goziinden

Sevda Aydin Karimova

Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi Hukuk ve
Insan Haklar1 Enstitiisii
Doktora Ogrencisi

Hacettepe Universitesi Biyoetik Egitim Uygulama ve
Arastirma  Merkezi (HUBAM) Biyoetik — alaminda
Tiirkiye 'deki ilk merkez olarak 15 Aralik 2011 tarihinde
kurulmustur.

Yasam bilimleri ve tip alanindaki hizli ilerlemelerin
toplumda etik, hukuk ve kamu politikalar1 agisindan
yansimalarinin incelenmesi agisindan hem akademik,
hem de toplum diizeyinde tartisabilen bir merkezin
kurulmasmin 6nemi sadece Hacettepe, sadece Tiirkiye
cercevesinde kalmiyordu...

Lisans ve yiksek lisansimi  hukuk alaninda
tamamladiktan sonra 2017 senesinde Azerbaycan Milli
Bilimler ~Akademisi Hukuk ve Insan Haklan
Enstitiisiinde “Ceza Hukuku” ve “Biyoetik” alanlarinda
cift anadal olarak doktoraya bagladigimda “Diinyada
biyoetik alaninda neler yapiliyor, hangi merkezler var?”
diye bir arastirma yaptim ve Tirkiye’de Hacettepe
Universitesi Biyoetik Merkezine ulastim.

Milli, manevi ve sosyo-kiiltiirel altyapimizin,
degerlerimizin ayni olmasi1 6zellikle Tiirkiye’yi tercih
etmeme neden oldu. CWUR Diinya Universiteler
Reyting Siralamasinda 2018-2019 akademik yili igin
Hacettepe Universitesi’nin birgok farkli dlgiitlere gore
Tiirkiye’nin en iyi liniversitesi sec¢ilmesi buraya ilgimi
daha da arttirdi. Merkezle, web sitesindeki iletigim
bilgilerinden ulasarak irtibata ge¢tim, hemen geri doniis
aldim; niyet mektubu ve 6zge¢misimin yani sira ek bazi
belgelerimi gbndermem istendi, Skype iizerinden yapilan
birkag goriismeden sonra boliim akademik kurulundan
olumlu yanit geldi ve davet edildim.

Merkezin ilk uluslararas1 ziyaretcisi oldugum igin
gelisim sadece benim a¢imdan degil, Merkezdeki herkes
icin yeni bir deneyim, yeni bir heyecandi. Ceza hukuku
ve biyoetik alanlarini paralel yiiriittigiim i¢in tez konum
“Ceza Hukukunda Yasama ve Saglik Hakkinin Biyoetik

Yonleri” olarak belirlenmisti, danisman hocam anabilim
dali baskanimiz Prof. Dr. Niiket Ornek Biiken oldu.

Hem danigsman hocamin, hem de diger hocalarimin
kapilar1 bize her daim ve her konu i¢in acikti. Bu bana
kendimi tarif edilemez degerli, glivende ve iyi
hissettiriyordu...

HUBAM’da bulundugum siire zarfinda hem Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dalindan, hem de Hukuk ve Felsefe
Boliimlerinden konumla ilgili dersler aldim. Bunlarin
yani sira Hacettepe Universitesi basta olmak iizere
ODTU, Ankara Universitesi gibi énemli {iniversitelerde
kongrelere, egitim programlarina, sempozyumlara
katilma sansi elde ettim. Arastirmalarin, derslerin yan
sira Merkezimizin etkinliklerinin de kendimi geligtirme
adina cok faydali oldugunu disiiniiyorum. Diizenli
olarak yapilan film-tartisma, felsefe-okuma saatlerimiz,
makale sunumlarimiz, TETKON’lar, uzmaniyla sdylesi
programlart hem yeni bilgiler edinmemizi, hem farkli
bakis acilarindan fikir alig verisi yapmamizi, hem de
ogrendiklerimizin miitemadiyen yenilenmesini, taze
kalmasin1 sagliyordu.

Boylesine organize, kapsamli egitim diizeninin
olusturulmasi simdiye kadar hem kamu, hem 6zel, hem
de uluslararasi organizasyonlarda ¢alisma ve egitim alma
firsatim olmasina ragmen bende hayranlik uyandirmisti.
Ama benim i¢in en Onemlisi ise etik alaninda ¢alisan
hocalarimin, mesai arkadaglarimin etigi, iyiyi bu kadar
Oziimsemis olmasi, yasamlarinda, insan iliskilerinde bu
kadar derinden uygulamalariydi... Her giin daha ¢ok
sasiriyor, daha yakindan tanisiyordum etikle... Sadece
teoride degil, pratikte de dgreniyordum... “Erdem nedir
ve nasil erdemli olunur? lyi nedir ve iyi insan nasil olur?”
Bu sorularin gergek yanitlariyla tanigtim...

Alt1 aylik siire bana her anlamda cok sey katti
diyebilirim: hem alandaki bilimsel bilgi, hem insan
iligkileri, hem hayat dersi...

Universitemizin 50., Anabilim dalimizin ise 20. yilinda
burada bulunmak benim i¢in 6zellikle anlamliydi.




Buradaki faaliyetim hem Azerbaycan Milli Bilimler
Akademisi, hem de Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi tarafindan yakinen takip ediliyordu. Bundan
sonraki donemde de Merkezde edindigim bilgi ve
birikimi hem bilim, hem egitmenlik hayatimda
uygulamaya, kendi iilkemde farkli etkinlikler
diizenleyerek yaymaya calisacagim.

HUBAM ailesinin iiyesi olabilmek, burada bulunmak
hayatimin en anlamli ve unutulmaz kisimlarindandi...

Insan Haklar1 ve Kamu Ozgiirliikleri,

Ahmet MUMCU

Cagri Zeybek Unsal

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Arastirma Gorevlisi

Prof. Dr. Ahmet Mumcu
Savas Yayinlari, Ankara,

Nisan 1994
(Yenilenmis ikinci baski)

iINSAN HAKLARI
KAMU OZGURLUKLERI

Tarihin her déneminde
farkll cografya,
uygarliklar, sosyal ve
kiiltiirel degerler iginde
insanin  degeri  ve
degerleri iizerine
diistiniilmiis ancak insan
haklar1 ve ozgiirlikleri
kavramlarmin  toplum
yasaminda yer edinmesi ge¢ olmustur. Prof. Dr. Ahmet
Mumcu tarafindan yazilan 1994 yilina ait bu eser, ilk¢ag
uygarliklarindan Cumhuriyet donemi Tiirkiye’sine kadar
uzanan tarihsel siirecte, insan hak ve Ozgiirliiklerini,
hukuksal ve siyasal yonleri ile ele alan biitiinsel
nitelikteki ilk eser olma 6zelligine sahiptir.

Geneli gosterir sekilde ve sade bir dille yazilan eser bes
boliimden olugmakta, girig boliimiinde kavramsal agidan
hak ve 6zgiirliik kavramlarinin anlamu, birbirleri ile olan
iliskisi agiklayici bir sekilde ortaya konmaktadir. Ornek
Anayasalar ile bu kavramlar arasindaki iligkiyi agiklayan
yazar, iki kavramin birbirinden farkli kelimelermis gibi
kullanilmasina ragmen oOziinde ayni oldugunu
savunmaktadir (s.20).

Insan diisiincesinin ne kadar 6zgiir oldugu ve hukuksal
acidan mutlak Ozgirliikten séz edilip edilemeyecegi
konusu da yazarin 6nem verdigi ve eser boyunca siklikla
gondermede bulundugu bir konudur (s.17). Ozgiirliik ve
hakkin ayni1 6ze sahip oldugunu dile getiren yazar, hak

kelimesinin en dogru tanmimmin Kant tarafindan
yapildigimt diistinmektedir (s.20-21). Burada Kant’in
tanimina yer vermek yerinde olacaktir. Kant’a gore hak,
“bireyin diger bireylerle bagdasabilir ozgiirliigiidiir’.
Mumcu’ya gore ise hak, hukuk diizeninin kisilere
tamidigr  yetkidir (s.21). Yazar, temel hak ve
ozgirliiklerden dernek kurma hakki gibi haklardan
bazilarimi insan haklarindan ayirmakta, farkli nitelikte
oldugunu disiinmektedir (s.24).

Birinci boliim, ilk¢ag, ortacag ve yenicaga ayrilarak
insan haklarinin diigiinsel ve tarihsel kdkeninin ne
olduguna, nasil dogup gelistigine iliskin bir arastirmay1
icermektedir. Yazar bu bdliimde, Mezopotamya’da
Stimerlerin ilk devlet ve hukuk diizenini kuran kavim
oldugundan sz etmekte, Stimerlerin kendilerinden sona
yasayan kavimleri etkilemesinin Onemine vurgu
yapmaktadir. Dinin egemen oldugu Ortagagdaki gelisim
stirecine bakildiginda insan haklari ve Ozgiirliiklerin
devlet tarafindan korunmasinin ancak kilise buyruklar
cercevesinde ve o Ol¢iide miimkiin oldugu belirtilmistir
(s.50-51). Ortagagin hemen ardindan Islamiyet’te
koleligin kabul edilmesi ile birlikte esitlik, adalet ve
ozgiirlik kavramlarinin nasil islendigine deginilmistir.
15. yy ile baslayan yeni¢agda ise, Bati’nin bu déneme
nasil girdigi ve donem 6zellikleri ile birlikte insan haklari
ve Ozgiirliikleri konusunda bazi filozoflarin goriiglerine
yer verilmigtir. Bu filozoflar arasinda Niccolo
Machieveli, Hugo Grotius, Thomas Hobbes, John Locke
ve Montesquieu bulunmaktadir. Jean Jacques Rousseau
da dogustan esitlik ve ayn1 haklara sahip olma goriisiinii
ortaya atmasi nedeni ile 6nemli kabul edilmistir. Yazar,
Ingiltere’de  bu  dénem icinde Magna Carta
Libertatum’un (1215) ilanin1 ilk 6zgiirlik fermani ve
olagan dis1 benzeri goriilmemis bir olay olarak
nitelendirmektedir.

Ikinci béliim, insan haklar1 ve kamu o6zgiirliiklerinin
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde kurulmasi siireci
sonrasinda nasil yayildigini aktarmakta, 19. yy’ daki
Anayasa hareketleri karsilagtirmali olarak
degerlendirilmektedir. ABD’nin kurulusu, insan haklari
ve kamu Ozgirliiklerinin ilk kez hukuksal diizeyde
belirmesi ve devlet yapisi igine konulmasi insan haklari
tarihinin en Onemli asamalarindan biri olarak
goriilmektedir. ABD’nin ingilizlere kars1 1773 yilinda
baslattig1 bagimsizlik savasi sonrasinda Virginia Haklar
Bildirisi yayimlanmis ve bu metin ABD’nin anayasal
kokenini  olusturmustur. Yazara gore, Amerika’da
yasanan bu gelismelerin arkasindan yasanan Fransiz
ihtilali ve Insan ve Yurttas Haklar1 Demeci (27 Agustos
1789) 20. yy insan haklar1 bildirilerinin temelini
olugturmustur. Mumcu, bu bildirinin Virginia’da
duyurulan metin ile benzerliginin ¢ok oldugunu ancak
daha kesin ifadelere sahip oldugunu diisiinmektedir.
Yazar, Fransiz ihtilalinin evreleri tlizerinde durmamus,
bildiri metnine ve insan tarihindeki yerine agirlik
vermistir.
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Immanuel Kant, 6zgiirliik tanimi ile yazar agisindan ¢ok
onemli bir yere sahip goriinmektedir. Yazar, Kant’in
Ozgiirliik tanimini ustaca yaptigl sorgulama sonucunda
elde  ettigi, sorgulama  sonrasindaki = mantik
degerlendirmesini en 1iyi yapan filozof oldugu
diisiincesindedir. Yazar ayni zamanda, 19. yy Anayasa
hareketlerinin izini stirmiis, insan hak ve 6zgiirliikklerine
egemen olan temel felsefelerden s6z etmistir.

Eserde insan  haklarinin  uluslararast  alandaki
uygulamalar1 20. yy’ da I. ve II. Diinya Savaglari
sirasinda ve sonrasindaki gelismeler baglaminda ele
alinmaktadir. Yazar c¢alismasinda insan haklar
konusunda Birlesmis Milletler (BM) ve Avrupa’daki
cabalara ayr ayri1 yer vermis, insan haklari ile ilgili BM
bildirileri ile Avrupa Sozlesmeleri listelenmis ve
haklarinda kisa bilgiler verilmistir. Mumcu’ya gore,
insan haklar1 ve bireysel Ozgiirlikler doktrin ve
uygulamalarinin  bagladigi  donem yenicag olmus,
yakincagda iyice gelismistir.

Ugiincii bdliimde, insan haklar1 ve kamu &zgiirliikleri
daha detayli sekilde sunulmus, i¢ hukuklarda insan
haklarinin ~ diizenlenme  bi¢imi, korunmasi igin
olusturulan mekanizmalar ve sinirlanmasindaki sorunlar
anlatilmistir. Devletlerin i¢ hukuklarinda insan haklarini
nasil diizenledikleri Amerika ve Almanya ornekleri
iizerinden degerlendirilmistir (s.142-143). Tiirkiye’de de
Cumhuriyet’in ilk yillarinda insan haklarina nasil
yaklasildigi ve yasalardaki ele alinig bi¢imi Anayasalarin
tarihsel gelisim siiregleri ile birlikte verilmigtir. Yazara
gore, insan haklar1 kavrami pek ¢ok iilkenin temel
anayasalarina tarihsel uygulama gelisimine paralel
olarak II. Dilinya Savasi’ndan sonra girmistir (s.144).

Mumcu bu béliimde insan haklar1 tanimimi su sekilde
yapmaktadir:  “Insan haklar, dogrudan dogruya
insanin bedensel ve ruhsal yapisindan kaynaklanan ve
bundan dolay1 kuramsal da olsa simirlanamamasi
gerekli  haklardir.” (s5.144) Geriye kalan temel
serbestlikler de kamu Ozgirliikleri olarak kabul
edilmektedir. Yasam hakki, bedenin her tiirlii saldiridan
uzak kalmasi hakki, esitlik, insanin maddi ve manevi
varligin gelistirme hakki, insanin siyasal ve toplumsal
haklari, insanin bedeni iizerindeki haklar baslig1 altinda
incelenmistir. Yazara gore bu haklar arasindaki yasama
hakki mutlaktir ancak bu hakkin kullanilmasi i¢in maddi
kosullar1 saglama 6devi devletlere aittir. Devletler bu
imkanlar1  sagladigi Olglide sorunlarla miicadele
edebilirler. Bu baglamda, yasama hakki ile ilgili olarak
Tiirk hukukundaki diizenlemelere de yer verilmistir.

Kamu o6zgiirliikleri bagligini tagiyan boliimde, 6zgiirliik
insanmin dogasinda bulunan, hakkin verdigi hukuksal bir
durum olarak tanimlanmistir. Yazara gore bu durumun
0zii de serbestliktir (s.159). Demokrasinin gerekliligine
sik sik deginen Mumcu ag¢isindan demokrasiler, esitlikei,
ozgiirliikk¢ii ve ¢ogulcu rejimlerdir. insan haklarinin ve

ozgiirliiklerinin yasamasi i¢in temel kosul da devletlerin
demokrasinin temel niteliklerini tanimasidir (s.159). Bu
bolimde kamu oOzgiirliiklerinin ¢esitleri de sayilmus,
ozgiirliiklerin esas niteliklerini anayasalarda kazandiklari
gorlisii  paylasilmistir.  Siyasal Ozgirliikler, kisisel
yasamla ilgili egitim-6gretim 6zgiirliigl gibi 6zgiirliikler,
ekonomik ve sosyal ozgiirliikler ve bu 6zgiirliiklerin
sinirlandirilmasinda  uyulacak kurallar da ayrica
belirtilmistir (s.171).

Dérdiincii boliim, Tirkiye’de insan haklart ve kamu
Ozgiirliiklerinin tarihsel gelisimine ayrilmig, Tiirklerin
Islamiyet’i kabul etmesinin oncesi ve sonrasinda,
Osmanli devletinin sona ermesine kadar olan donemde
ve 1980 yilina kadar yeni kurulan Tiirk devletinde bu
konudaki yaklagimlarin nasil oldugu irdelenmistir. Bu
boliimde, Tanzimat ve Islahat Fermani’nin getirdikleri,
Kanun-i Esasi’nin hazirlanma siireci ve genel yapisi
hakkinda  bilgi  verilmistir.  Mumcu,  barigin
gerceklesmesinin  insan haklarinin  biitiin  akillarda,
vicdanlarda yer edip adil bigimde uygulanmasiyla
miimkiin oldugunu dile getirmektedir. Tiirk siyasi tarihi
acisindan gelisim evrelerini aktaran yazara gdre bugiin
insan haklari, demokratik yapi, 6zgiirlikkler konusundaki
geldigimiz noktaya Tanzimat hareketi neden olmustur
(s.193). Bunun nedeni, Tanzimat Fermaninda insan
haklariin temelini olusturan yasama, onur gibi ilkelerle,
miilkiyet hakkinin kesin giivence altina alinmasidir
(5.194).

[lk Anayasa olan Kanun-i Esasi’nin yapis1 ve
icerigindeki ozgiirliikleri de degerlendiren yazar, insan
haklar1 hukuku gelisim tarihindeki basamaklar1 sirasi ile
vermistir. 1876 yilindaki Anayasa iyi niyetle uygulanmis
olsaydi, Tirkiye’nin demokrasi hedefine daha hizli
ulagmis  olabilecegini  savunmaktadir.  Padisahin
yetkilerini degistiren anayasal diizenlemelerin de tarihsel
izleri takip edilmis, egemenligin halka devredilme siireci
esere yansitilmistir. Meclis-i Mebusan’in yetkilerinin
genisletilmesi yazar agisindan 6nemli bir yenilik olarak
nitelendirilmistir.

Mumecu’ya gore, II. Mesrutiyet doneminden 1980 yilina
kadar bir demokrasi kiiltiiri olusmamistir. Osmanl
devlet yapisi ve sonrasinda bu yapidaki degisiklikler de
egemenligin Osmanli Hanedani’ndan halka gecirilmesi
asamalarinin tarihteki iz distimi ile agiklanmistir.
Osmanli Devleti’nin yikilmasindan sonra, Tiirkiye nin
anayasal hareketlerini kapsayan 1921, 1924 ve 1961
yasalarinin hazirlanma siirecleri, yapilarn ve icerigindeki
kamu 6zgiirliikklerine de yer verilmistir.

Besinci ve son bdoliimde, 1980 askeri miidahalesi ve
sonraki gelismeler dikkate alinmis, insan haklar1 ve kamu
Ozgiirliiklerinin Tiirkiye’de gecirdigi son degisiklikler ve
bundan sonraki donemde  Tiirkiye’de  nelerin
yapilabilecegi iizerine diigiincelerini paylasan yazar,
1982 Anayasasinin maddelerini de detayli sekilde
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elestirel bir bakis acis1 ile degerlendirmistir. Eserin
genelinde oldugu gibi bu boliime de Tiirkiye’ nin siyasi
tarihi 151k tutmustur.

Yukarida s6z edilen Anayasalardaki insan hak ve kamu
ozgiirliiklerine ne sekilde yer verildigi her donemin siyasi
yapisina gore tarihi agidan ele alinmustir. Insan haklari ve
kamu Ozgiirlikklerini diizenleyen i¢ hukuk kaynaklar
kisaca tanitilarak, son Anayasa Ozglrliiglin sinirina
Ozgiirliigiin kendisinden daha fazla 6zen gdsterildigi
gerekeesiyle elestirilmistir.

Kitabin son bdliimiinde, insanin dogasina yapilan vurgu
dikkati ¢ekmekte, yazar insanin yaradilis geregi kendi
cikarlarina Oncelik saglamaya oOzgii bir yapisi
oldugundan so6z etmektedir. insan dogasinda gizli bir
iyilik yani bulundugu goriisii de yazar tarafindan
savunulmakta ise de bu oOzelliginin arada kendini
hissettirdigi belirtilmektedir (s.360). Bunun yani sira,
Batili toplumlarda insan haklar1 yaklagimmnin ¢ifte
standardina dikkat ¢eken yazar, koleligin devam ettigi
iilke oOrnekleri gibi oOrnekler iizerinden bu ¢abay1
derinlemesine sorgulamaktadir.

Tirk kiiltiiriiniin de insan haklarin1 merkeze alan yapisi
Orta Asya Tiirkleri ve sonrasindaki devlet geleneklerinde
one cikarilmig, insan haklar1 kavraminin Tiirkler i¢in
yeni bir kavram olmadigi belirtilmistir. Bu da tarihte
Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarimnn yapilari, Orta Asya
Tiirklerinde kdlelik sisteminin olmayisi, esitlik anlayist
ve devlet gelenegi ile agiklanmaktadir (5.367).

Ozetle, kitapta, insan haklar1 ve 6zgiirliiklerinin 2. Diinya
Savast’nin ardindan nasil dogup gelistigi, hukuksal ve
siyasal niteliklerinin giintimiizde aldiklar1 bigimler ve
uygulanabilirlik derecelerine genel bir g¢ergevede
deginilmistir. Osmanl1 Devleti’nin devlet yapisindan ve
padisah donemlerinde bu konudaki gelismelerden soz
edilerek, Tiirk siyasal hayatinin gelisiminde zemin olan
anayasal yapilar ve tarihsel olaylar derlenmistir.
Tirkiye’nin tek partili donemden demokrasiye gecis
stireci de Atatirk’in bu yonde attigi adimlar
dogrultusunda aktarilmistir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’nin
sosyal politika tarihi ile ilgili kaynaklardan da hareketle
sosyal haklarin gelisimi irdelenmistir.

Yazarin eserin tamaminda laik, demokratik toplumun
gerektirdigi ilkelere uyumluluk bakis agisi ile insan
haklarmin gelisim siirecinin izini siirdiiglinii s6ylemek
miimkiindir. Mumcu’ya gore, insan haklarinin
yasamasini saglayan devlet rejimi demokrasi, kamu
ozgiirliikleri de insan haklarinin tamamlayicisidir. Bu
Ozgirliikleri insanlara saglayacak olan devletin de
insanlar1 bu Ozgiirliiklerden yararlandiracak ekonomik,
hukuki ve siyasal gilice sahip olmasi, bu giiciin de
stirdiriilebilir olmas1 gerekmektedir.

Insan haklarmin ilk olusum asamasini, tarihsel ve siyasal
olay oriintiileri i¢inde Tirkiye’deki gelisim siirecini
anlatan ve biitlinsel bir pencereden gorme imkani sunan
bu eserin insan haklari ile ilgilenen tiim okuyucularin
keyifle okuyacagi ¢ok Onemli ve degerli bir eser
oldugunu diistintiyorum.

Bir Psikiyatristin Anilari, Irvin D. YALOM

Siikrii Keles

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1, Ogr. Gér. Dr.

BIR ‘Bir Psikiyatristin Amlary’
PSIKIYATRISTIN Cev: Elif Okan Gezmis,
ANILARI Pegasus Yayinlar1 (2017), 398 sayfa

Yontem, bir plana gdre izlenen
dizgesel bir yol olarak kabul
edilebilir. Yontembilim olarak da
D bilinen  metodoloji,  mevcut
e yontemlerin incelenmesi, yeni
yontemlerin arastirilmasi, ilkeler
gelistirmesi  calismalarin1  da  kapsamaktadir. Bu
baglamda tip tarih yaziminda secili kaynaklarin
islenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu yazida biyografik
eserlerin de tarih yazimina katki sunabilecek kaynaklar
arasinda yer alabilecegi diisiincesinden hareketle yakin
donem psikiyatri tarihine 151k tutabilecek bir eser
hakkinda kisaca bir degerlendirme yapilacaktir.

Irvin D. Yalom, hem kuramsal hem de kurmaca eserleri
ile tilkemiz okurlar1 tarafindan bilinen bir yazardir.
“Askin Cellad1 ve Diger Psikoterapi Oykiileri”, “Annem
ve Hayatin Anlam1”, “Bagislanan Terapi: Yeni Kusak
Terapistlere ve Hastalarina Iki Mektup” ve “Grup
Psikoterapisinin Teori ve Pratigi” bagliklarini tagiyan
kuramsal c¢alismalar1 psikiyatri alan1 oncelikli olmak
tizere ilgili alanlarda referans Kitaplar olarak yararlanilan
eserler arasindadir.  “Divan” ve  “Nietzcsche
Agladiginda” adli kurmaca yapitlarinda ise felsefe
tarihinin  izi  siirilebilir; ayrica bu romanlarin
psikoterapinin  gelisimine yonelik alternatif tarih
kurgusuyla da dikkat ¢ektigi sdylenebilir.

Dilimize Pegasus Yaymlari tarafindan 2017 yilinda
kazandirilan ‘Bir Psikiyatristin Anilar1’ adl1 son kitab,
yazarin psikiyatri alanina yaptigi katkilarm yaninda
verimli bir akademik yasam hakkinda da bilgiler igermesi
agisindan dikkate almmay1 hak ediyor. Uretken bir
akademik yasam ic¢in meslektaglar arasi isbirliginin
6nemi ve zamanin akilci planlanmasina yonelik
tavsiyeler  kitabin ardil alaninda  okurun ilgi
gosterebilecegi boyutlar arasinda.
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Asil dikkatinizi cekmek istedigim nokta su:

Irvin Yalom -ya da eserleri diilnyanin pek ¢ok iilkesinde,
farkli dillerde okunan yazarlar/kuramcilar- hakkinda
diisiinmeye basladigimizda, yasamlarinda karsilastiklar
sorunlarla bas etme kararhiliklar1 diinyaya degerli bir
durusu gostermesi bakimindan dikkate alinmali. Yalom,
filozoflarin ve edebiyateilarin bilgeligiyle
ilgilendiginden, insanlik tarihinin pek ¢ok yaratici aklini
meslek uygulamalarina karabilmis. Kafka ve Sartre gibi
varoluscu diisiiniirlerden Platon, Dostoyevski ve
Beckett’e uzanan bir okuma deneyimi yazarin diislinsel
diinyasini zenginlestirmis hi¢ siiphesiz.

Yalom’un 1970’li yillarda yayimlanan “Varoluscu
Psikoterapi” adli kitabindan son kitabina dek uzanan
binlerce sayfalik yazilarinda insanin ne’ligine yonelik
arayisinin  devam  ettigi  sdylenebilir. Hastalarmi
eserlerine ¢agirirken, hastalarinin diinyaya bakislarina ve
cevreyi nasil algiladiklarina, insanlarin  yasam
deneyimlerinin gesitliligine taniklik ederiz.

Charles Dickens, “Iki Sehrin Hikayesi’nde ‘(...) Ciinkii
sona yaklastik¢a, adim adim baga donen bir daire ¢izerek
ilerliyorum. (...) Artik kalbim uzun zaman énce uykuya
dalmig pek ¢cok hatiramin dokunugunu tasryor’ diye yazar;
‘yaglanmanin acemisi’, seksenli yaslarindaki Irvin D.
Yalom, “Bir Psikiyatristin =~ Anilart”n1  yazarken
Dickens’in bu sozlerini siklikla hatirlamus.

Yalom’u ve eserlerini 6nemsememiz, bilgiye erisimde
karsilastigi sorunlart asma becerisinden, kendini ifade
etmenin onlarca yolundan birini bulabilmis olmasindan
kaynaklaniyor. Irvin Yalom’un 6nemi, -akademi igin,
edebiyat icin- kendini siirekli sorgulayarak yol
almasindan, kirk yili asan dostluklar kurabilmesinden,
yetmis yillik esyalarina sahip ¢ikmasindan, bisiklete
tutkusundan, calistigt konuya saatlerce
odaklanabilmesinden,  kiitiiphaneleri ~ sevmesinden,
felsefeye diiskiinliigiinden ve yeni baglantilar, dostluklar
kurabilmek i¢in binlerce kilometrelik yollar1, okyanuslari
hi¢ isenmeden agma cesareti géstermesine de dayaniyor.

Irvin D. Yalom’un “Bir Psikiyatristin Anilari’”n1
okuyalim, okutalim.

Dort yanlis bir dogru, Ahmet NACAR

) Ahmet Nacar
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

Dort yanhs bir dogru

Hani derler ya,

Dort yanlis bir dogruyu gotiiriir diye...
Ne demektir bu?

Var mi karsilig1 hayatta!

Ki kader yazilir bazen bununla.
Simdi kurban m1 oldu dogrularim
Yaptigim yanlislara.

Bir kaplumbagayi tasimisligim yoldan,
Ya da kurtarmishgim bir kediyi
Sikigtig1 odun yiginindan,

Yok mu oldu simdi

Kalp kirdigimdan?

Hem nereden bulur yanlislarim
Dogrularimin adresini;

Bulup nereye gotiiriir,

Ve direnmez mi hi¢ dogrular...
Ama durun bir dakika!

Daha ¢etin bir sorum var:

Dogru mudur her iyilik;

Ve her yanlig kotii mii?

Olmeli miydi kaplumbaga ya da kedicik?
Nedir iyi, kotii, yanlis, dogru?
Sokrates’ten beri ¢dziilemeyen soru...
Zalim, mazlum,

Herkes iyi, herkes dogru kendince.
Simdi bana kim soyleyecek;
Baris icin savasanlar,

Kazanmak i¢in yarisanlar,
Vermek i¢in alanlar,

Ozgiirliik i¢in daraltanlar,

Huzur igin korkutanlar,

Bir kuru i¢in bin yas1

Go6z kirpmadan yakanlar...

Hangi kitaptan okudular
Dogruyu, yanlis1?

Bir bildikleri var ki

Degisse de zaman

Doénmiiyor devran.

Oyle emin ki insan

Atmyor geri adim

Ne savagan

Ne yarisan.

Bulamadim sirlar kitabimni,
Bilemedim dogruyu, yanlis1.
Beynime ¢ikmus kara sular

Ve iki biiklim kivrimlar...
Bulamiyor bir dayanak.

Ama bir sey var ki

Gorecesiz mutlak:

"Oyle giicliiymiis ki dogrular

Bir tanesiyle ancak

Dort yanls basa ¢ikar.”
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